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ARTÍCULO ARTÍCULO

Nació en La Haye (Francia) 
1596 y falleció en Estocol-
mo (Suecia) 1649. De fami-

lia aristocrática y honorable.
Filósofo creador de la Geome-

tría Analítica y la Matemática mo-
derna y físico .

Fue discípulo de los jesuitas  en 
“La Flèche” de Anjou, como Cor-
neille y Voltaire. De su estancia 
en La Flèche, donde permaneció 
hasta 1614, proviene la atracción 
e interés por las matemáticas.   
En Poitiers estudió Derecho Civil y 
Canónico.

Hizo carrera militar durante 
10 años. Vivió en la aventura y 
en el peligro extremo. Llegó a 
batirse en duelo.

Fundador de la filosofía moderna 
racionalista. Dijo que el método ma-
temático es el único 
camino seguro para 
el descubrimiento 
de la verdad. Bus-
caba las causas y las 
significaciones para 
alcanzar verdades 
fuera de todo cues-
tionamiento. Por 
ello implantó como 
método para llegar a 
la verdad científica, 
la duda metódica. 
Fue famoso además, 
por reducir los fe-
nómenos naturales 
a las leyes matemá-
ticas, únicas que se 
le aparecieron como 
indubitables. De lo 
demás solo encontró 
una única verdad, la 
de él como sujeto pensante, que 
le demostraba que existía “pienso, 
luego existo”.

Dejó huella en el pensamiento 
de Spinoza, Leibniz y Kant.

El Discurso del método y la Moral 
Provisional  son grandes aportacio-
nes. Establece una clara ruptura 
con la escolástica que se enseñaba 

en la universidades. 
Aportó con su filosofía su concep-

ción de hombre como ser capaz de 
aprehender con la razón la íntima 
estructura de él mismo y del mun-
do y remitir este conocimiento a la 
construcción del “regnum hominis”

Realizó su máxima “leer en el 
libro de la naturaleza y vivir antes 
que filosofar”. 

Posteriormente se retiró al cam-
po para escribir y cuidar su huerto.

EL DISCURSO DEL MÉTODO
El discurso del Método se abre con 
una frase famosa de Montaigne 
”el buen sentido es la cosa mejor 
repartida en el mundo”. Añade 
“todo el mundo piensa que está 
bien dotado de él, que incluso los 
que suelen ser difíciles de conten-

tar no desean mas sentido común 
del que ya poseen”.

“El MÉTODO” propuesto por Des-
cartes se basa en cuatro reglas:

1. Regla de la evidencia: nunca 
aceptar nada que no podamos apre-
hender con perfecta evidencia.

2. Regla de análisis, hay que de-
secomponer las aserciones comple-

jas hasta llegar a los últi-
mos elementos que las constituyen.

3. Regla de síntesis: recomponer 
los últimos elementos así alcanza-
dos hasta descubrir de que manera 
se relacionan entre ellos en las ase-
veraciones complejas. Aquí recoge 
las reglas de moral provisoria.

4. Regla de la enumeración: re-
correr con movimiento continuo e 
ininterrumpido todas las verdades 
individuales logradas en la investi-
gación hasta abrazarlas simultánea-
mente en una sola mirada.

“Pienso, luego existo”
Su “je pense, donc je suis” (pien-

so luego existo) es la base del racio-
nalismo occidental. Considera que 
es el primer principio de la filosofía 
que andaba buscando. 

Hay evidentes huellas del pen-
samiento filosófico 
griego.

LA MORAL  
PROVISIONAL  
Y SUS REGLAS
“Debo cambiar mis 
deseos antes de 
cambiar el mundo”

La moral provi-
sional es una moral 
práctica, que se 
adapta a las cir-
cunstancias y nece-
sidades de la vida, 
sin pretender impo-
ner dogmas o ver-
dades absolutas. Es 
una moral racional, 
que se basa en el 
uso de la razón y el 
método, y que bus-

ca la claridad y la evidencia en las 
decisiones morales.

Descartes preconiza una moral 
de dominar los deseos por un ejer-
cicio importante del entendimien-
to con el fin de comprender moral-
mente las cosas. Este esfuerzo nos 
permite ver que el mundo no nos 
aporta todas las satisfacciones.

LAS TRES  
REGLAS SON:
m Obedecer 
las leyes y usos 
del propio país 
conservando la 

religión practicada en la infancia.
m Ser lo mas firme y resuelto en 
las propias acciones y seguir las opi-
niones adoptadas como si hubieran 
sido verdaderas.
m Esforzarse por cambiar los pro-
pios deseos mas que el orden del 
mundo y acostumbrarse a creer que 
“nada hay enteramente en nues-
tro poder fuera de nuestros pensa-
mientos”.

Recomienda continuar em-
pleando toda la vida en cultivar 
mi razón y en progresar todo lo 
posible en el conocimiento de la 
verdad siguiendo el método de 
la evidencia que es la base de la 
filosofía.

ALGUNAS IDEAS DE DESCARTES
“Vivir sin filosofar es tener los 
ojos cerrados sin tratar de abrir-
los jamás.

“La lectura de todos los bue-
nos libros es como una conversa-
ción con los hombres mas hones-
tos de los siglos pasados que han 
sido sus autores”.

“la voluntad es libre por natu-
raleza de modo que nunca pueda 
ser constreñida”

“A partir de la duda metódica de 
la existencia del mundo se alcanza , 
la certeza de la existencia propia”.

OBRAS
El Discurso del método (1637)
Las Meditaciones metafísicas (1641) 
donde demostraba la existencia de 
Dios y la inmortalidad del alma. 
Los Principios de la filosofía (1644) 
Las pasiones del alma (1649). 

Joaquín Callabed es doctor cum laude 
en Medicina y Especialista en Pediatría y 
Puericultura. Es miembro del Club Inter-
nacional de Pediatría Social de París.

Ejemplar de  
“El Discurso  
del Método”.

RENÉ DESCARTES,  
PIENSO LUEGO EXISTO 
“El método matemático es el único camino  
seguro para el descubrimiento de la verdad”
           Descartes
Por Joaquín Callabed


