ARTICULO

e elegido para inaugurar
Hesta seccion, que preten-
de acercar a los médicos,
odontologos y demas profesiona-
les sanitarios a las raices grecola-
tinas de la medicina, a Esculapio
(nombre latino de Asclepio o As-
clepias). La llamada vara de Es-
culapio, un baculo de ciprés con
una serpiente enroscada, es una
imagen muy popular que repre-
senta el simbolo de la medicina
cientifica. Segin el Dr. Angel Ro-
driguez Cabezas este es su origen:
“Asclepio debio utilizar durante
su frecuente caminar en auxilio
de los enfermos un baston. No
falta quien ve en la vara la re-
presentacion del arbol de la vida,
por eso se le incorporan brotes de
hojas nuevas de vida renovada”.
Respecto a la serpiente, estas son
las posibles explicaciones que da
nuestro colega:
“Se relata que Esculapio estaba
atendiendo a un enfermo grave,
cuando vio a una serpiente lle-
vando unas yerbas en la boca; las
utilizé en su enfermo que pronto
cur6. En los templos-hospitales de
Asclepio, sobre todo en Epidauro,
siempre habia serpientes”.
Asclepio era hijo de Apolo, un
dios hermoso que tuvo muchos
amores con mujeres mortales.
De la relacion de Apolo con Co-
rénide o Coronis, una princesa
que era hija de Flegias, rey de
Tesalia, naci6é Asclepio. Al pare-
cer fue el centauro Quirén, edu-
cador de héroes como Aquiles o
Jason, el que le instruyd en el
arte de la medicina. Segin Pin-
daro (518-438 a.C.), uno de los
mas célebres poetas liricos de la
Grecia clasica:

“Asclepio solo curaba las
heridas y Ulceras, no sostenidas
por causas internas: en estas so-
lia usar de remedios y de los ins-
trumentos. Por lo demas recurria
con frecuencia a los encantos, a
las palabras misticas, los himnos
y a la invocacion de los dioses. A
esto se reducia su método, ex-
ceptuando también algunas yer-
bas, que aplicaba a las heridas”.

Asclepio adquirio tanta cele-
bridad que el pueblo no solo cre-
yo6 que curaba a los enfermos,
sino que también resucitaba a
los muertos. Existe una fabula
en virtud de la cual Pluton, dios
romano de los infiernos o del
inframundo, elevé una queja a
Jupiter, exponiéndole que si no
le mataba no moriria nadie y los
infiernos quedarian vacios. En-
tonces Japiter le envid un rayo,
que le mat6. Agraviado Apolo
por la muerte de su hijo, se ven-
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g6 dando muerte a los ciclopes,
que forjaban y templaban las ar-
mas del padre del Olimpo. Tanto
Asclepio como sus hijos Macadn
y Podalirio creian que las enfer-
medades internas eran una con-
secuencia de la colera de los dio-
ses, y pocas veces prescribieron
remedios para curarlas.
Volviendo a la serpiente de la
vara de Asclepio, esta puede in-
terpretarse como un simbolo de
regeneracion. En el ano 3000 a.
C., el rey Gilgamesh goberné la
ciudad mesopotamica de Uruk.
Se convirtié6 en héroe y dios, y
sus gestas lo hicieron protagonis-
ta de la primera epopeya de la

historia, centrada en su desespe-
rada busqueda de la inmortali-
dad. Sus hazanas fueron escritas
sobre una tablilla de arcilla que
George Smith hallo en Ninive en
los aios setenta del siglo XIX. Alli
se describe como la serpiente
se alimentaba de la hierba de la
vida, con lo que podia mudar la
piel y vivir eternamente. Rescato
ahora una fabula mitologica rela-
cionada con este animal. La ninfa
Euridice era la esposa de Orfeo
(poeta y mdusico divino). Este
amaba profundamente a su bella
esposa, que acostumbraba a pa-
sear con las nayades o ninfas de
agua dulce. Euridice, en uno de

sus paseos por un prado de Tra-
cia fue vista -segln relata Virgi-
lio- por Aristeo quien, prendado
de ella, la persiguio para hacer-
la suya. Pero ella escapd a gran
velocidad, pues su corazon solo
pertenecia a Orfeo. En su huida
fue mordida por una serpiente
y murio. Orfeo, desconsolado la
lloré y su desesperacion no ha-
6 consuelo, por lo que tomod la
arriesgada decision de ir en su
busca al Hades, la tierra de los
muertos. Con su dulce canto y su
poesias, Orfeo logré6 conmover
a Caronte, el barquero del mas
alla, quien le dejo atravesar la
laguna Estigia, el limite entre el
mundo de los vivos y los muertos.
Con sus habilidades artisticas Or-
feo logré convencer a Perséfone
y a Hades de que le permitieran
llevarse a Euridice. Las divini-
dades subterraneas aceptaron,
pero Orfeo tuvo que prometer
que no intentaria ver a su espo-
sa hasta que la hubiera llevado
a la luz del sol. Segln lo conve-
nido, Euridice siguio a Orfeo en
el camino hacia la luz, y cuando
estaban a punto de abandonar
las oscuras profundidades, Orfeo
tuvo dudas y empezo a pensar en
la posibilidad de que Perséfone le
hubiera engafado y que Euridice
no le siguiera, por lo que no pudo
soportar la tentacion y se volvid
para mirarla y corroborar que no
se habia despegado de su lado.
Entonces Euridice fue arrastrada
por una fuerza irresistible otra
vez hacia el Hades. Orfeo, deses-
perado, intenté de nuevo a res-
catar a su amada, pero esta vez
Caronte no se lo permitio. Orfeo
regreso a la Tierra solo y desam-
parado, y se mantuvo fiel a su es-
posa hasta su muerte.

Como afirma el Dr. Fernando
A. Navarro en su Laboratorio del
Lenguaje:

“En 1818 el Cuerpo de Sani-
dad Militar de los Estados Unidos
adoptd como emblema oficial,
por equivocacion, el caduceo de
Hermes (con dos serpientes en-
roscadas), simbolo tradicional
del comercio. Desde entonces la
confusion entre la vara de Escu-
lapio y el caduceo de Hermes se
ha ido extendiendo a otros orga-
nismos sanitarios oficiales”. Mer-
curio, o Hermes en la mitologia
griega, era el mensajero de los
dioses y dios del comercio.
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