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DESDE MI'VENTANA

La perspectiva
de la historia

Muchos afios nos contemplan. Si mi-
ramos hacia atras nos damos cuenta
de todo lo que ha avanzado el cono-
cimiento a lo largo de la historia y, sin
embargo, a veces me da la impresion
de que estamos en el mismo punto
que hace siglos.

*“La verdad se corrompe tanto con
la mentira como con el silencio. La
temeridad acompafia a la juventud,
como acompafia la prudencia a la ve-
jez”. Son frases de Cicerdon(107-44 a
C) que hoy tienen plena vigencia.

“Nuestra juventud gusta del lujoy
es mal educada, no hace caso a las
autoridades y no tiene el menor res-
peto por los de mayor edad. Nuestros
hijos hoy son unos verdaderos tira-
nos. Ellos no se ponen de pie cuando
una persona anciana entra. Respon-
den a sus padres y son simplemente
malos”. (Sécrates, 470-399 a C) (Ha-
béis oido esta frase en una comida?
¢La habéis dicho alguna vez?

“Ya no tengo ninguna esperanza
en el futuro de nuestro pais si la ju-
ventud de hoy toma mafiana el po-
der, porque esa juventud es insopor-
table, desenfrenada, simplemente
horrible.” (Hesiodo (720 a C).

“Nuestro mundo llegé a su punto
critico. Los hijos ya no escuchan a sus
padres. El fin del mundo no puede
estar muy lejos”. Frase dicha por un
sacerdote del afio 2.000 a .C.

“Esta juventud esta malograda
hasta el fondo del corazén. Los jove-
nes son malhechores y ociosos. Ellos
jamas seran como la juventud de an-
tes. La juventud de hoy no sera capaz
de mantener nuestra cultura”. Esta
frase se encontrd escrita en un vaso
de arcilla descubierto en las ruinas de
Babilonia (Actual Bagdad) y con més
de 4.000 afios de existencia.

Se ve que nada cambia: los jove-
nes son siempre rebeldes y los adul-
tos siempre indignados. No debe ser
tan grave, si desde el principio de los
tiempos encontramos los mismos co-
mentarios. Imagino en el Agora grie-
ga, plaza publica donde se dialogaba,
en el Ateneo de la cultura, nombre
derivado de Ateneo de Naucratis, es-
critor de la Antigua Grecia, que es-
cribié ‘El banquete de los eruditos’,

una suma de dialogos sobre una gran
variedad de temas, entre los que no
dudo estaban los de la juventud y del
futuro de la humanidad.

Llegados a este punto tenemos
que reflexionar cuanta verdad en-
cierran estos comentarios, Vvistos
con el prisma de los siglos. La histo-
ria avanza pero inexorablemente se
repite, una y otra vez, de una ma-
nera machacona. Por eso es obliga-
do revisar nuestros actos y aplicar
esta doctrina a nuestra semblanza,
a nuestra autobiografia més lejana.
Con este talante se puede manifestar
un juicio ponderado cémo Aristételes
decia(384-322 a C) “lo mejor es sa-
lir de la vida como de una fiesta, ni
sediento ni bebido”, “El sabio no dice
nunca todo lo que piensa, pero siem-
pre piensa todo lo que dice” para de
esta manera conformar una vida en
el que “ el caracter sea el resultado
de nuestra conducta”.

Todas estas ensefianzas se po-
dian resumir en una frase tan senci-
lla como que debemos ser justos en
nuestros comentarios, imparciales en
nuestros juicios, honestos en nues-
tras opiniones, rectos, ecuanimes y
objetivos para de esta manera ser, en
nuestra vida, mas sabios y honrados.

Hoy dia el agora griego se ha trans-
formado en restaurantes, barras de
bares, cafeterias. Los mentideros del
siglo XIV en Madrid eran similares. Se
hablaba, se comentaba, se destroza-
ba a las personas y, la mayor parte de
las veces, sin sentido, sin un objetivo
concreto. La politica de nuestros dias
es el mejor espejo donde se reflejan
estas ideas aqui expuestas. No he po-
dido, adn, oir a un politico, que en
su justa expresion de dirigente, que
aspira a un cargo, afirme en positivo,
en optimismo, en ilusién, en esperan-
za. Adaptemos la historia a nuestras
ensefianzas y a nuestra actuacion de
vida. De esta forma cumpliremos con
la historia.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Esparia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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g 16| Leticia Sala,
especialistas en
cirugia, periodoncia

e implantes

Estira las 24 horas del dia para atender
a sus pacientes, perfeccionarse en su
profesion, ayudar a ofros a aprender y
atender a su familia. Madre de tres hijos,
le apasiona investigar y lleva siempre en
su corazon a la UCM. “He descubierfo la
investigacion y me encanta”, asegura.

ENTREVISTA
22 | Maria Soledad Suero

Es ejemplo de trabajo, perseverancia y
ganas de alcanzar sus objetivos. Soledad
Suero estudié enfermeria en Badajoz,

en la Universidad de Extremadura, y tras
unas prdcticas en el servicio de cirugia
maxilofacial decidi6 ir hasta Zaragoza
para continuar formandose esta vez
como odontéloga. Hoy trabaja en Madrid,
al tiempo que estudia el mdster de
Implantologia Oral de la Universidad

de Sevilla. Adn le queda tiempo para la
costura, la gastronomia o los viajes.

ARTICULO

28| Apropésito de un caso:
tunel modificado avanzado
coronalmente en el tratamiento de
recesiones multiples Miller Clase Il

Las recesiones gingivales son lesiones en las que la
superficie radicular se encuentra expuesta debido a

la migracion apical del margen gingival con respecto a la
unién amelocementaria. Pueden ser un problema debido
a diversas razones y, adicionalmente, a la hipersensibilidad,
erosion y caries radicular, pueden también jugar un papel
importante en la estética del paciente.

DESTINOS
42| LaRioja:
San Asensio y Najera

San Asensio es un monasterio

de reflexion y contemplacion. La
desamortizacién de Mendizdbal

afectd, en gran medida, al Monasterio
de Santa Maria de la Estrella pero,
afortunadamente, los hermanos de la
Salle se ocuparon de volver al esplendor
de este lugar. Ndjera capital, del reino
de Navarra, desde 923 al 1076.

ACTUALIDAD
3| Limpiarse la lengua es clave para
una correcta higiene oral

EI COEM ha llevado a cabo distintas acciones de promocion
de la salud bucodental en la Comunidad de Madrid

4| La gestion profesional, un pilar
basico para asegurar la calidad en
la asistencia odontoldgica

5| Maxima expectacion ante los
Simposios, Hot Topic Sessions y
Year in Review del Congreso Dental
Mundial de la FDI

6| V Edicion de EXPOORTO-EXPOORAL

VIDA COLEGIAL

9| El Colegio de Dentistas de Asturias
se preocupa por los mas
desfavorecidos

Los proyectos con los que trabajan son la clinica
bucodental con Cdritas Asturias, Hospital materno
infantil de Monkole y la ONG Los amigos de Buba

10| Cada vez mas mujeres dentistas en
la provincia tinerfefia

11| IV Congreso Dental Aragonés

12| El Consejo Andaluz de Dentistas
lanza una nueva campafa para
hacer hincapié en la importancia
de la salud bucodental

Se ha creado una pdgina de la campana con toda la
informacién de la misma, consejos, videos y sorteos en
www.tubocanoesunnegocio.com

ARTICULOS

30| Feria de libros viejos: Biografia de la
Cuesta de Moyano (y II)

34| La batalla de Kinsale (y Il): Espafioles
en la defensa de Irlanda

38| La batalla de Medina de Rioseco o
del Moclin (II)

CINE
56| ‘Las maletas de Tulse Luper’
Cibela

La direccion de la revista no se hace responsable de las

opiniones vertidas por nuestros colaboradores
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LIMPIARSE LA LENGUA ES CLAVE
PARA UNA CORRECTA HIGIENE ORAL

Para dar a conocer este importante mensaje, el COEM ha llevado a
cabo distintas acciones de promocion de la salud bucodental en la

Comunidad de Madrid

a limpieza de la lengua es fun-

damental para mantener una
correcta higiene oral. Incluir este
habito en la rutina diaria evita pro-
blemas como la halitosis, las caries
y enfermedades periodontales. Con
este mensaje, el Colegio Oficial de
Odontologos y Estomatologos de la
| Regién (COEM) arranca su VI Cam-
pafia de Salud Bucodental y Habi-
tos Saludables, bajo el lema “No
te olvides, limpia tu lengua”, que
tendra lugar en Madrid entre el 27
y el 31 de marzo.

Esta iniciativa hace hincapié
en la importancia de limpiarse la
lengua, ya que si se lleva a cabo
una o dos veces al dia, ademas
de prevenir diversas patologias
orales, se contribuye a la mejo-
ra del sentido del gusto. En esta
linea, el Colegio recuerda que es
importante acudir a un dentista
cuando se observan cambios en el
aspecto de la lengua, como Ulceras
en el borde lateral o lesiones que
se prolonguen mas de 15 dias, ya
gue pueden ser sintoma de otras
patologias mas graves.

Por este motivo, al habito de

cepillarse los dientes tres veces al
dia con una pasta fluorada, usar
seda dental y un buen colutorio,
debe sumarse, ademas, la limpieza
de la lengua para mantener una
higiene oral completa.
“Consideramos que parte de la
poblacién desconoce la verdadera
importancia de mantener una co-
rrecta salud bucodental y su estre-
cha relacion con la prevencién de
muchas patologias. Por esta razon,
desde el COEM promovemos este
tipo de campaifias, con las que tra-
tamos de trasladar al ciudadano
la importancia del mensaje y la
necesidad de acudir al dentista
cada seis mes para cuidar en la
prevencion”, afirma el Dr. Antonio
Montero, presidente del COEM.

Actividades durante

la Semana de la Higiene Oral
Dada la importancia de esta cam-
pafia, cuenta con el apoyo de las
cinco universidades que imparten
estudios de Odontologia en Ma-
drid, en la que participan mas de
3.000 estudiantes. Asimismo, los
principales hospitales de Madrid,

Consejeria de Sanidad de la Comu-
nidad de Madrid se han sumado a
esta iniciativa.

El COEM, en colaboracion con
estas instituciones, llevara a cabo
diversas actividades durante la Se-
mana de la Higiene Oral: talleres
para un correcto cepillado dental,
charlas sobre higiene oral, activi-
dades con pacientes de las clini-
cas, en colegios y en centros de

Atencion Primaria.
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SEMANA DE LA

Curiosidades
sobre la lengua
Es un 6érgano com-
puesto por 17 mis-
culos y que mide
aproximadamente
diez centimetros.
No existen dos
iguales, por lo
gue se conside-
ra un rasgo Unico
que identifica a
cada persona.
Cuenta con mas
de 10.000 papilas
gustativas que nos
permiten diferen-
ciar distintos sa-
bores. Por este
motivo, guarda
una estrecha re-

- ., )
fcoems™& lacion con la na

riz, ya que no se
puede saber el

centros de Atencion Primaria, las
clinicas dentales, los colegios de
Gredos San Diego, el Ayuntamien-
to de Villanueva de la Caflada y la

sabor real de algo

sin contar con la ayuda del olfato.

La saliva la mantiene himeda

y la ayuda a curar rapidamente
lesiones que pueda sufrir.

V CURSO DE ODONTOPEDIATRIA HOSPITALARIA

B Con el Aval de la SEOP

| 3 de marzo, se realizé el V

Curso de Odontopediatria Hos-
pitalaria, organizado por el equipo
del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, cont6 como es habitual
con el Aval de la SEOP.

El tema del curso fue “Atencion
odontoldgica de pacientes espe-
ciales. Actualizacion de pautas”,
contd con la participacion de pe-
diatras del hospital con amplia
experiencia, que expusieron el
fundamento médico de las dife-
rentes enfermedades (Oncoldgico,
infeccioso, hematoldgico, cardio-
I6gico, neuroldgico) en las que se
actualizaron pautas de atencion
odontologica. Asi mismo se trato
de un tema de actualidad, como
es el tema de las “Enfermedades
Raras”, enfatizando que si bien

Dy e

PACIENTE CON
INMUNODEFICIENCIA

IV, travspplin bade, otras inmiinodadiciond %
Dra, Cliiedls Bertumy Guasch

HEntin odondoldgica. Paped da

: Drs. ¥ndira Goneddes Chriplite

son minoritarias por definicion,
son numerosas y afectan a mu-
chisimas personas, requiriendo
el concurso del Odontopediatra
para conseguir un bienestar en

la salud buco dental. La Reunidn
concluy6 con el tema de Sedacion
y Anestesia general, insistiendo,
gue aunque dispongamos de este
recurso para el tratamiento de

pacientes que no pode-
mos tratar en consultas
externas, lo mas impor-
tante para todas las pa-
tologias es la visita pre-
coz al odontopediatra,
para poner en marcha
medidas preventivas y
los tratamientos resulten
minimamente invasivos y
eficaces y contribuyamos
realmente en la mejora
de la salud bucodental
de los pacientes con ne-
cesidades especiales.

Se adelant¢ la infor-
macioén sobre el préximo curso,
sera el viernes 3 de marzo de
2018, siendo el tema de la Reu-
nién “Urgencias en odontopedia-
tria y cirugia oral”.
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LA GESTION PROFESIONAL, UN PILAR
BASICO PARA ASEGURAR LA CALIDAD

EN LA ASISTENCIA ODONTOLOGICA

l El Congreso de la Salud Bucal tendra lugar en Malaga del 25 al 27 de mayo

I_i gestion no solo se ha situado como
n aspecto a tener en cuenta en la
consulta odontolégica, sino que ac-
tualmente se considera un aspecto
imprescindible, indivisible, paralelo
y consustancial al acto clinico. Asi lo
entienden y asumen en la Sociedad
Espanola de Periodoncia (SEPA), la
primera sociedad cientifica de Odon-
tologia en Europa no solo en abrir sus
puertas a temas de gestién, sino or-
ganizando dentro de su Reunion Anual
de Salud Bucal un congreso especifico
sobre este tema. Seré en la ciudad de
Malaga, del 25 al 27 de mayo.

El objetivo, como sefala el Dr. Fran-
cisco Vijande Diaz de Corcuera, Vocal
de la Junta Directiva de SEPAy prin-
cipal responsable del | Congreso SEPA
de Gestion y Excelencia Asistencial,
es “mejorar la calidad del servicio y
asegurar la consecucion de la exce-
lencia asistencial™. Y es que, segin
detalla ,“la consulta odontolégica es
un centro asistencial donde se busca
la salud bucodental y, por lo tanto,
es imprescindible conocer las herra-
mientas de gestion que nos ayuden a
ofrecer un servicio de calidad a nues-
tros pacientes”.

Sin buena gestion no hay calidad

La celebracion de esta | Reunion SEPA
de Gestion y Excelencia Asistencial es
un evento pionero en nuestro pais v,
posiblemente, en Europa, una opor-
tunidad Gnica para conocer y empezar
asuperar los retos que se plantean en
el ambito de la gestion empresarial de
la consulta dental. “Cada dia nuestros

profesionales dentales quieren hacer
las cosas mejor, ofrecer mas servicios
y de mayor calidad y, para ello, es
imprescindible una formacién espe-
cializada en este campo”, destaca el
Dr. Vijande.

Esta reunion complementa otras
iniciativas formativas de SEPA en el
area de la gestion, como el curso SE-
PA-ESADE sobre gestion empresarial
de la clinica dental. Sin embargo,
“el congreso ofrece un formato mas
concentrado y con un punto de vista
préctico, directoy sencillo de aplicar
en nuestra consulta”, indica el Dr. Vi-
jande, que reconoce que “desde SEPA
hemos observado una clara demanda
en el sector sobre formacion en el
campo de la gestion”.

En SEPA Gestion, que ocupara apro-
ximadamente un 10% del programa ge-
neral de SEPAMalaga 2017, se contara
con conferenciantes de reconocido
prestigio, la gran mayoria de ellos con
una excelente formacién en gestién
odontoldgica, y se abordaran temas
de gran interés, como las claves para
hacer sostenible la prevencién o el reto
de la sucesion en una clinica dental.

Poner en valor la gestién empresa-
rial e integrarla en la practica asisten-
cial como un elemento mas

de calidad y la optimizacién de la
atencion odontoldgica es el principal
eje de este evento. El reto de la ges-
tion, las oportunidades de sostenibi-
lidad asociadas con la prevencion de
las enfermedades periodontales, la
perspectiva del paciente en cuanto a
la atencién odontoldgica, el impacto

Joan Massons, Fernando Sicilia, Rosalia
Larrey o Leopoldo Mateos participa-
ran en este congreso. Ademas, como
invitado estelar, esta confirmada la
presencia de José Maria Gay de Liéba-
na, Profesor Titular de la Facultad de
Economia y Empresa de la Universidad
de Barcelona, que dictara una confe-
rencia titulada: “Analizando nuestra
coyuntura econoémica: ;dénde y como
estamos? ;adonde y como vamos?”.
Triple cita formati-

Dr. Francisco Vijande, responsable de este con-

greso de Gestion.

de la coyuntura econémica actual en
la consulta dental, el reto de la suce-
sién (cémo diferenciar la propiedad,
la direccion y la gestion de la clinica
dental) y los desafios que plantea la
era digital y la tecnologia son algu-
nos de los temas que se plantearan
en este foro.

Se abordaran temas especialmente
comprometidos, como la manera de
organizar la agenda o como presen-
tar un presupuesto, y se destinara un
blogue temético a la gestién de los
fracasos: desde la periimplantitis o
la pérdida de un implante hasta como
gestionar las quejas o reclamaciones.

Expertos de la talla de Carlo Ga-
llucci, Jordi Cambra, Filippo Graziani,
Héctor Juan Rodriguez, Luis Tejerina,

va El Congreso de SEPA

FUNDACION Gestion se dirige a todo

ESPANOLA el equipo que integra

SE PA DE PERIODONCIA una clinica dental:
E IMPLANTES “desde el director cli-

nico hasta el personal

NTALES auxiliar, pasando por el

encargado de gestion,

pueden beneficiarse de

manera importante de
esta reunion”, asegura
el Vocal de SEPA, que
afiade que “todos los
temas abordados serén
aplicables directamen-
te en nuestras consul-
tas, teniendo un enfo-
que préctico,directoy
adaptado a nuestras
necesidades”.

La Reunion Anual de
SEPA, conocida también recientemen-
te como el Congreso de la Salud Bucal,
se ha convertido en un evento formati-
vo triple. Al tradicional congreso cien-
tifico para dentistas/ periodoncistas,
y a la reunion especifica para higie-
nistas y personal auxiliar, ahora se ha
unido un evento formativo centrado
especificamente en temas de gestion.
“De esta manera cerramos el circulo,
e incorporamos y reunimos en un mis-
mo evento cientifico a todo el personal
interno o externo que desempefia su
labor en una clinica odontolégica”,
senala Francisco Vijande.

Os recordamos que existe una web
especifica de este triple evento cien-
tifico, disponible tanto en castellano
como en inglés: www.sepa2017.es

\
CONGRESO LA SOCIEDAD ESPANOLA DE G

nion internacional en Estepona. La cita congregé a 300 profesionales de esta rama de la odontologia centrada en los mayores.

——

XEROSTOM

Para L1 Boca Secay Norcelomed

ERODONTOLGG“\ (SEGER). Expertos en gerodontologia celebran su reu-
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MAXIMA EXPECTACION ANTE LOS
SIMPOSIOS, HOT TOPIC SESSIONS

Y YEAR IN REVIEW DEL CONGRESO
DENTAL MUNDIAL DE LA FDI

B Se centraran en la actualizacion y discusion de los tiltimos avances en Odontologia

el 29 de agosto al 1 de septiembre,

la FDI llega a Madrid para celebrar
su Congreso Dental Mundial, uno de los
acontecimientos internacionales con
mayor tradicion y el evento odontol6-
gico mas importante de la década. Se
trata de un Congreso multidisciplinar
con un programa cientifico excepcio-
nal, donde se daran cita profesionales
nacionales e internacionales de primer
nivel que abordaran en sus ponen-
cias los Ultimos avances relativos a la

Odontologia y a la salud bucodental.

A seis meses de que se celebre el
Congreso, ya esta cerrado el programa
cientifico del que podran disfrutar los
asistentes. Ademas de conferencias,
talleres préacticos y exposicién comer-
cial, el encuentro incluye otras inte-
resantes actividades:

@ Una sesion de Year in review, es
decir, una puesta al dia que, en esta
ocasion, tratara sobre Endodoncia.
Durante dos horas y media, los po-

nentes, el moderador y los oyentes,
tendrén la ocasion de debatir sobre
los avances méas importantes que se
han producido en este campo durante
el ultimo afio.

@ 3 Hot Topic Sessions, en las que
ponentes internacionales abordaran
tres temas en boga (Odontologia Digi-
tal, Biomateriales Dentales y Patologia
Oral) y realizaran una actualizacién
sobre cada uno de ellos.

@ 5 simposios sobre Alianza Salud

Periodontal y Salud General, Genética,
Seguridad del Paciente, Prostodoncia
y Odontopediatria. Varios expertos
desarrollaran cada tema enfocandolo
desde distintos angulos y de una for-
ma sintética. Al terminar, se abrira un
debate entre asistentes y ponentes.

Estas tres opciones refuerzan el ca-
racter multidisciplinar del encuentro,
gue permitira a los asistentes elegir
con libertad su propio “menu de for-
macién” y organizar su recorrido se-
gun sus preferencias durante 4 dias
completos. Dentistas, estudiantes,
higienistas o técnicos en protesis den-
tal podréan disfrutar de un Congreso
hecho a su medida y con la seguridad
de encontrar en cada etapa la méaxi-
ma calidad.

Los interesados pueden encontrar
més detalles sobre el programa cien-
tifico y todas las actividades en la pa-
gina web de la FDI. Ademas, si se ins-
criben antes del 31 de mayo de 2017,
tendran importantes descuentos en
las tarifas. Mas informacion en www.
world-dental-congress.org

PERIO-DIABETES WORKSHOP REUNE A EXPERTOS DE
PRIMERA FILA MUNDIAL Y ALCANZA UN GONSENSO
SOBRE LA CONEXION ENTRE ENCIAS Y DIABETES

La Federacidon Europea de Periodoncia (EFP) organizé con la Federacion Internacional de Diabetes
(IDF), con el patrocinio de Sunstar y participacion de CIBERDEM, una cumbre internacional sin
precedentes para estudiar las interacciones entre periodontitis y diabetes

n grupo de los mejores especia-

listas a nivel mundial en diabetes
y en salud de las encias se reunieron
en Madrid el 19y el 20 de febrero con
motivo del Perio-Diabetes Workshop,
una cumbre internacional convocada
por vez primera para estudiar conjun-
tamente las Gltimas evidencias cien-
tificas sobre la interrelacién entre las
enfermedades de las encias y la dia-
betes. Este evento pionero alcanzé
un NUevo consenso sobre como ambas
enfermedades crénicas, ampliamen-
te extendidas en nuestro pais y por
todo el mundo, se refuerzan la una a
la otra, y elaboraron un conjunto de
recomendaciones sobre cdmo pueden
colaborar de forma mas eficaz médicos
y dentistas para ayudar a diagnosticar-
las, prevenirlas y tratarlas.

15 expertos periodoncistas y dia-
betdlogos de todo el mundo toma-
ron parte en el Perio- Diabetes Work-
shop, organizado conjuntamente por
la Federacion Europea de Periodoncia
(EFP) y la Federacion Internacional
de Diabetes (IDF) con el patrocinio

de Sunstar yparticipacion de CIBER-
DEM. Tanto la EFP como la IDF estan
consideradas como las referencias
cientificas a escala global en sus res-
pectivos campos.

Entre las conclusiones del Perio-
Diabetes Workshop destacaron cuatro:

® Los pacientes de periodontitis
tienen un riesgo mayor de desarrollar
pre-diabetes y diabetes tipo 2.

@ Si bien no hay evidencia clara
que pruebe una relacion de causa-

efecto entre el microbioma periodon-
tal, es decir los microorganismos que
causan enfermedad periodontal, y la
aparicion de diabetes, si que existen
estudios que muestran una asociacion
entre la alteracion del metabolismo
de la glucosa en pre-diabetes y dia-
betes, de un lado, y los cambios en el
microbioma periodontal por el otro.
@ Existe una evidencia moderada
de la existencia de ciertos mecanismos
bioldgicos comunes que intervienen

tanto en la progresion de la periodon-
titis como en el control metabdlico de
la diabetes.

@ Existe evidencia cientifica de que
controlar la diabetes produce una me-
jJorade la salud periodontal, y de que
mejorar la salud periodontal resulta
beneficioso para mejorar el control
metabdlico y/o las complicaciones
de la diabetes.

Entre las directrices clinicas consen-
suadas en el Perio-Diabetes Workshop
esta la de educar sobre salud oral a
todos los pacientes de diabetes y ad-
vertirles de que tienen un riesgo mas
alto de desarrollar una enfermedad
periodontal que, en caso de no tratar-
se, podria producir a su vez un efecto
negativo sobre el control metabdlico e
incrementar el riesgo de complicacio-
nes, entre ellas las cardiovasculares y
renales. Las directrices recomiendan
también informar a las personas con
diabetes de que una terapia periodon-
tal apropiada puede tener un impacto
positivo sobre su control metabdlico y
eventuales complicaciones.
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TRIBUNA

Manuel Toledo y Benito,
autor de la siguiente his-
toria, que figura recogida en
el libro de José D. Forgione
titulado ‘Ortografia intuiti-
va’, publicado por Kapelusz,
en Buenos Aires (Argentina).
[Se ha respetado el texto ori-
ginal, aunque la puntuacion
se ha modernizado; y, desde
luego, serian posibles otras
puntuaciones diferentes a las
propuestas}.

Cuéntase de un sefior que,
por ignorancia o malicia, dejé
al morir el siguiente escrito,
falto de todo signo de pun-
tuacioén:

Dejo mis bienes a mi so-
brino Juan no a mi hermano
Luis tampoco jamas se pagara
la cuenta al sastre nunca de
ningin modo para los jesui-
tas todo lo dicho es mi deseo
Fulano

Se dio lectura del docu-
mento a las personas aludidas
en él, y cada cual se atribuia
la preferencia. Mas a fin de
resolver estas dudas, acor-

por Antonio Bascones

De la importancia
de los signos
de puntfuacion

daron que cada una presen-
tara el escrito corriente con
los signos de puntuacion cuya
falta motivaba la discordia.

Y, en efecto, el sobrino Juan
lo present6 de esta forma:

Dejo mis bienes a mi so-
brino Juan, no a mi herma-
no Luis. Tampoco, jamas, se
pagara la cuenta al sastre.
Nunca, de ningin modo, para
los jesuitas. Todo lo dicho es
mi deseo. Fulano

Como puede verse, el fa-
vorecido resultaba ser Juan;
mas no conforméndose el her-
mano Luis, este lo arreglo asi:

;Dejo mis bienes a mi so-
brino Juan? No: a mi herma-
no Luis. Tampoco, jamas, se
pagara la cuenta al sastre.
Nunca, de ningdn modo, para
los jesuitas. Todo lo dicho es
mi deseo. Fulano

El sastre, a su vez, justificd
su reclamacién como sigue:

:Dejo mis bienes a mi so-
brino Juan? No. ;A mi herma-
no Luis? Tampoco, jamas. Se
pagara la cuenta al sastre.

Nunca, de ningn modo, para
los jesuitas. Todo lo dicho es
mi deseo. Fulano

De este modo, el sastre in-
tenté cobrar su cuenta; pero
se interpusieron los jesuitas,
reclamando toda la herencia,
y sosteniendo que la verdade-
ra interpretacion del escrito
era esta:

;Dejo mis bienes a mi sobri-
no Juan? No. ;A mi hermano
Luis? Tampoco,

jesuitas. Todo lo dicho es mi
deseo. Fulano “En su virtud, y
no resultando herederos para
esta herencia, yo, el Juez ...,
etc., etc., me incauto de ella
en nombre del Estado. Que-
da terminado este asunto”.
(LEASE MONTORO)
Conclusién: El uso de los
signos de puntuacion viene
determinado por el sentido
de las frases y es necesario

jamas. ;Se pa-
gara la cuenta
al sastre? Nunca,
de ningdn modo.
Para los jesuitas
todo. Lo dicho es
mi deseo. Fulano

Esta lectura
motivo gran es-
candalo entre
los concurren-
tesy, para poner
orden, acudid la
autoridad. Esta

consiguidé res-
tablecer la cal-
ma, y después
de examinar el
escrito, objeto
de la cuestién,
exclamo en tono
severo:

Sefiores: aqui se trata de
cometer un fraude. El finado
no ha testado y, por tanto, la
herencia pertenece al Esta-
do, segun las leyes en vigor.
Asi lo prueba esta verdadera
interpretacion:

;Dejo mis bienes a mi sobri-
no Juan? No. ;A mi hermano
Luis? Tampoco. Jamas se pa-
garéa la cuenta al sastre. Nun-
ca, de ningln modo para los

V EDICION DE EXPOORTO-EXPOORAL

B En Madrid, con el Prof. Dr. Martin Romero Maroto como presidente del Comité Cientifico

La V Edicién de Expoorto-Ex-
pooral, uno de los eventos de
ortodoncia, de acceso libre, im-
prescindible para el profesional
dental y que se realiza de forma
bienal, ha tenido lugar del 31 de
marzo al 01 de abril de 2017 en
el Palacio de Neptuno de Madrid.

ponen de la plataforma id6nea
para presentar las ultimas nove-
dades del sector.

Esta quinta edicion cuenta con
el Prof. Dr. Martin Romero Ma-
roto, director del méaster de or-
todoncia de la Universidad Rey
Juan Carlos de Madrid, como Pre-

El co- sidente del
mité or- Comité
ganizador, mﬂpﬂﬂﬂﬂ _ Cientifico,
como en i} CONGRESD quien li-
ediciones derarda la

anteriores, ha realizado un en-
cuentro donde las compaiiias de
equipos y productos dentales dis-

coordinacién del programa cien-
tifico tomando el relevo al Dr.
David Suarez Quintanilla, quien

Un seiior que, por ignorancia o
malicia, dejé al morir un escrito
falto de todo signo de puntuacion

usar los que en cada caso con-
vengan y precisamente donde
convengan.

(TEXTO RECOGIDO POR
FERNANDO CARRATALA)

Antonio Bascones es
Catedratico de la UCM,
Académico Numerario de la Real
Academia de Doctores de Espafa
y Académico correspondiente

de la Academia Nacional de
Medicina.

presidio la edicion 2015.

La tematica del evento girara
en torno a un amplio abanico de
temas que trataran la situacion
actual del mercado, donde la era
digital cobra un gran protagonis-
mo. Para ello, Expoorto contara
con grandes profesionales, a nivel
nacional e internacional, de inte-
rés tanto para el clinico consolida-
do como para todo aquel que esta
iniciando su andadura profesional.

Expoorto-Expooral 2017, se
convertirad un afio mas, en el me-
jor punto de encuentro entre el
profesional dental y las casas co-
merciales. Es un referente clave
para la industria de este sector
en Espafia, abriendo sus puertas
al mundo dental, sin excepcion
alguna, con acceso gratuito a to-
dos los profesionales.



UNA BUENA SALUD ORAL DURANTE
TODA LA VIDA PREVIENE LA

APARICION DE ENFERMEDADES
Y REFUERZA LA SALUD GENERAL

B Dia Mundial de la Salud Bucodental: boca sana y sabia toda la vida

omo cada afio, el Consejo General

de Dentistas de Espana ha orga-
nizado un acto para la Prensa con
motivo del Dia Mundial de la Salud
Bucodental, cuyo lema es “Boca sana
y sabia toda la vida”. El Dr. Barto-
lomé Beltran y el Dr. Oscar Castro,
presidente del Consejo General de
Dentistas, han sido los encargados de
conducir el evento, que se ha cen-
trado en detallar qué cuidados son
necesarios en cada etapa de la vida
para mantener una buena salud oral.

En su presentacion, el Dr. Cas-
tro ha insistido en la importancia
de adoptar buenos habitos de hi-

ACTUALIDAD

entre la poblacién y a dar prioridad
a la vigilancia, control y evaluacion
de las enfermedades bucodentales.
Por su parte, el Dr. Beltran ha ex-
plicado la relacion que existe entre
la salud oral y enfermedades como
la diabetes, patologias cardiacas e
infecciones a distancia. En este sen-
tido, ha detallado que “existe un
gran impacto entre enfermedades
periodontales e infarto agudo de
miocardio, por lo que cardiologos y
dentistas deberian generar proto-
colos de actuacién conjuntos para
abordar y prevenir este problema”.
Asimismo, destaco que la perio-
dontitis también afecta a la diabe-
tes, ya que puede iniciar o aumentar
la resistencia a la insulina de una
manera similar a como lo hace la
obesidad. De hecho, “los diabéticos
con periodontitis avanzada tienen
maés riesgo de mortalidad cardiore-
nal que los diabéticos sin periodon-
titis”, ha apuntado el Dr. Beltran.

El experto ha terminado su po-
nencia aconsejando a las mujeres
embarazadas a acudir al dentista,
puesto que cualquier infeccion bu-
cal puede ser el motivo de partos
prematuros y bebés de bajo peso.

BOCA SAM%&/%

Dia Mundial de s m ﬁ

giene bucodental desde el embara-
zo y pasar revisiones odontoldgicas
regularmente, “ya que ello ayuda a

Al finalizar la rueda de prensa,
el Dr. Oscar Castro ha entregado
al Dr. Bartolomé Beltran la figura

fdiC

Salud Bucodental

mantener una salud oral 6ptima has-
ta una edad avanzada, garantizando
mas afos de vida libres de dolor y
complicaciones”. Asimismo, ha ins-

Q

tado a los responsables politicos a
reconocer que la salud bucodental
es un pilar principal para el bienes-

tar general y un derecho humano
fundamental, a implementar estra-
tegias de promocion de la salud oral

representativa del Consejo Gene-
ral de Dentistas, quien también ha
firmado en el Libro de Honor de la
organizacion.

EL XV CONGRESO DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA
DE CIRUGIA BUCAL SE

CELEBRARA EN VALENCIA

También se celebra el Il Congreso Secib Joveny IV
Congreso Avcib los dias 16,17 y 18 de noviembre

I XV Congreso de la Sociedad Es-

pafiola de Cirugia Bucal (SECIB), I
Congreso SECIB Joven y IV Congreso
Avcib se realizara los dias 16, 17y 18
de noviembre. Este tendra lugar en
el Palacio de Congresos de la ciudad
de Valéncia.

Esta nueva edicion del Congre-
so Secib incluye mesas redondas en
las que los ponentes podran discutir
sobre temas relacionados con las ul-
timas novedades en Cirugia Bucal.
Entre ellos destaca el coloquio sobre
los factores clave de la periimplanti-
tis, aspectos sobre regeneracion ésea

y tejidos blandos o nuevos disefios
de implantes. Ademas de otras po-
nencias, talleres, comunicaciones y
entregas de premios.

Asimismo, el Congreso de la So-
ciedad Espafiola de Cirugia Bucal
acogerd a distintos profesionales de
la comunidad cientifica nacional e
internacional en un encuentro que
sera un lugar de reunion entre jo-
venes y profesionales gracias a la
celebracién del 1l Congreso Secib
Joveny el IV Congreso Avcib, donde
participaran ponentes provenientes
de todas las universidades espafiolas.

SECIB y SCOI firman un convenio
marco de colaboracién
El pasado 18 de febrero de 2017
la Sociedad Espafiola de Cirugia
Bucal (SECIB), representada por su
Presidente Dr. Eduard Valmaseda
Castelldn, y la Sociedad Cientifi-
ca de Odontologia Implantolégica
(SCQI), representada por su Presi-
dente Dr. Pablo Galindo Moreno,
firmaron un Convenio Marco de
colaboracion cientifica para con-
solidar la unién y la solidaridad
entre las dos sociedades.

Las dos sociedades son cons-

Dr. Eduard Valmaseda, presidente de la SECIB y Dr. Pablo Galindo,
presidente SCOI

cientes de la conveniencia en pro-
piciar vinculos cientificos entre
ellas, especialmente en aquellas
areas que se consideran de inte-
rés comun.

Con esta firma SECIB responde a
la intencion de seguir trabajando en
la necesidad de acercar posturas y
estrechar lazos entre las sociedades
cientificas, y en la necesidad de aglu-
tinar y de ofrecer el foro adecuado
a todos aquellos profesionales que
trabajan en pro de la Odontologia
en general y de la Cirugia Bucal e
Implantologia en particular.
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EL COLEGIO DE
DENTISTAS DE ASTURIAS
SE PREOCUPA POR LOS

MAS DESFAVORECIDOS

Los proyectos con los que trabajan son

la clinica bucodental con Caritas Asturias,
Hospital materno infantil de Monkole y

la ONG Los amigos de Buba

I Colegio de Odontdlogos y Esto-

matélogos de Asturias (CODES),
en su preocupacion por atender las
necesidades de las personas mas
desfavorecidas, se ha ofrecido a
trabajar desinteresadamente con
y por las personas en situacion de
riesgo de exclusién social, para
lo que aporta un asesoramiento
cientifico técnico, un porcentaje
de su presupuesto anual, asi como
la coordinacion de donaciones de
colegiados o0 empresas del sector.
Actualmente el CODES colabora
con tres proyectos solidarios: con-
venio con Caritas Asturias (Clinica
Dental CODES-Caritas), Hospital
materno infantil de Monkole y ONG
“Los amigos de Buba™.

El mayor logro del estado de
derecho es la justicia social y esta
significa que los menos favoreci-
dos, los excluidos, puedan también
tener la posibilidad de realizar
su proyecto de vida. Atender a
los mas desfavorecidos incluye
intervenir en todos los ambitos
de la vida en donde se genera la
exclusién y en donde se padecen
sus consecuencias. La salud es,
sin duda, uno de ellos. En el caso
de la salud bucodental, su pérdi-
da tiene, ademas de una trans-
cendencia funcional sumamente
importante, una repercusion en
el ambito socio-laboral por razo-
nes estéticas. Los efectos de la
mala salud se manifiestan en la
apariencia externa.

Clinica bucondental con Céritas
En 2013, a iniciativa de CODES y
con la ayuda de Caritas Asturias,
y posteriormente con la inclusién
de la Consejeria de Sanidad del
Principado de Asturias, se pone
en marcha una clinica dental para
atender a personas en riesgo de
exclusion social. CODES participa
aportando el dentista, recursos

exclusivos en alguno de los campos
de la odontologia, que aportan un
tratamiento mas especifico ante
casos graves.

Desde su puesta en marcha se
han atendido algo mas de 700
casos.

Hospital Materno
infantil de Monkole
El CODES ha aprobado, por segun-
do afio consecutivo, continuar con
el apoyo al Hospital Materno - In-
fantil de Monkole, en El Congo,
para el que se destina un 0,7%
del presupuesto de ingresos del
Colegio.

Este centro hospitalario nace
en 1989. Un grupo de congoleses

macion del personal sanitario.

Durante el mes de agosto de
2016 el Dr. Martinez Esteban se
desplazé a Kinshasa para trabajar
en la consulta y conocer sobre el
terreno sus necesidades. Las inter-
venciones mas frecuentes fueron
la educacion sanitaria, prevencion,
extracciones y empastes.

Para este afio se quiere incorpo-
rar los medios para realizar radio-
grafias intraorales. Esto permitira
realizar endodoncias y mejorar
la seguridad en los tratamientos
quirdrgicos. Ya hay varios dentistas
y otros profesionales sanitarios
dispuestos a ir como cooperantes
el préximo verano a Monkole.

Se puede colaborar con dona-

tivos en la cuenta

técnicos, econémicos, organizati-
vos y de coordinacion, necesarios
para la prestacion de servicios bu-
codentales, y desarrollando accio-
nes educativas para la adquisicion
de hébitos saludables.

Caritas Asturias garantiza, con
el asesoramiento del CODES, la
estricta supervision de los requi-
sitos para ser beneficiario de este
proyecto y que la atencion médica
se dispensa como parte de una in-
tervencion integral con la persona
y para su promocién social.

Un proyecto en el que colabo-
ran mas de 20 voluntarios en las
diferentes tareas, que van desde
recepcion de solicitudes y deriva-
cion, que tienen lugar en los cen-
tros de Caritas y en las acogidas
parroquiales; la valoracién de los
casos de los trabajadores sociales,
en los Centros de Salud de Aten-
cion primaria del SESPA; hasta el
trabajo final del odontélogo que
aporta el CODES, asi como una red
de odontélogos, muchos de ellos

corriente ES71 0075
5707 1306 0148 7376
de la Fundacion
Schola, indicando
Proyecto Dental
Monkole.

ONG Solidaria ““Los
amigos de Buba”
Los colegiados del
CODES han participa-
do con la ONG “Los
amigos de Buba”
aportando material
e instrumental odon-
toldgico (forceps, je-
ringas, exploradores,
anestesia, etc.).
amigosdebuba.org
trabaja desde hace
unos afos en la zona
de Petit"mbao, en

y europeos deciden poner en mar-
cha para llegar a la poblacién con
dificultades para acceder a aten-
cion médica. Esta situado en Mont
N’gafuya, una zona periférica de
Kinshasa, capital de la Republica
Democratica del Congo, y atiende
mas de 10.000 consultas al afio.

Con una prioridad hacia las
mujeres y la poblacion infantil,
también dedica su esfuerzo a lu-
char contra el sida, la malariay la
drepanocitosis. La Uci pediatrica
ha supuesto una revolucion y ha
permitido disminuir mucho las ta-
sas de mortalidad infantil.

El Dr. Ignacio Martinez Esteban,
colegiado del CODES, junto con
otros compafieros, viene coope-
rando desde hace unos afios en la
instalacion del servicio de odon-
tologia y maxilofacial.

En noviembre de 2015 comen-
zaron las consultas odontologicas.
Los dentistas asturianos han ayu-
dado en la instalacién, donando
material y cooperando en la for-

las afueras de Dakar
(Senegal), donde recientemente
un temporal maritimo ha hecho
gue perdieran muchos materiales
en los consultorios médicos de la
zona.

Dicha ONG trabaja con dos cli-
nica dentales, sala de curas, sala
de protesis y sala de farmacia, con
el objetivo de atender a la pobla-
cion sin recursos de Petit’mbao y
alrededores, en todo lo relacio-
nado con la salud bucodental y la
medicina general.

El plan de trabajo de “Los ami-
gos de Buba” consistira, gracias
a donaciones como la del CODES,
en realizar odontologia basica:
Exodoncias, empastes, endodon-
cias, y protesis removibles, asi
como charlas educativas en cole-
gios sobre cepillado, fluoraciones,
es decir en materia de prevencion.
Ademas, se ayudarda a las auto-
ridades sanitarias de la zona en
la promocion e instauracion de
medidas de salud pubica dirigidas
a la esfera bucodental.
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CADA VEZ MAS MUJERES DENTISTAS

EN LA PROVINCIA TINERFENA

De 2010 al aiio pasado su numero ha aumentado en casi un 7% y ya han
superado la barrera del 50%

En 1996, hace 21 afios, la provin-
cia tinerfefia contaba con me-
nos de cien dentistas mujeres, en
concreto eran 89 las profesionales
colegiadas. Segun los datos regis-
trados en el Colegio de Dentistas
de Santa Cruz de Tenerife en 2016,
320 mujeres ejercen la profesién

de odontologia, lo que supone
un 50,47% del total de dentistas,
frente al 36,32% que representaban
hace veintiun afios.

Por otra parte, el nimero de
dentistas ha aumentado todos los
afos, desde 2010, cuando suponian
un 45,6%. Fue en 2015 cuando

alcanzaron, por fin, la cifra del
50% frente a sus compafieros y
se lleg6 asi a la paridad, con 314
mujeres y 314 hombres. En 2016,
por primera vez, las odontdélogas
superaron la barrera del 50%, al
ser 320 féminas, frente a 314 den-
tistas varones.

Datos generales

El nimero de dentista en la pro-
vincia tinerfefia viene también
registrando cifras ascendentes,
en los Gltimos afos. Si en 1996 la
entidad profesional registro 245
dentistas, en 2016 se alcanzé la
cifra de 634 profesionales. En los
ultimos seis afios, el numero de
dentistas en la provincia de Santa
Cruz de Tenerife ha aumentado
un 18,2%.

Con motivo de la préxima cele-
bracién del Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora, el 8 de marzo,
el Colegio de Dentistas de Santa
Cruz de Tenerife quiere felicitar
a todas las mujeres en general y a
las colegiadas en particular.

EL COEM ACONSEJA VISITAR DOS
VECES AL ANO AL DENTISTA PARA LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES GRAVES

Proyecto “Tu actitud crea salud” con el que se felicita a todos
aquellos pacientes comprometidos con su salud

Acudir a revisiones odontologi-
cas, no solo ayuda a mante-
ner una salud oral adecuada, sino
que también permite la deteccién
temprana de enfermedades buca-

les malignas o pre-malignas. En
este sentido, el Colegio Oficial de
Odontoélogos y Estomatélogos de la
| Regiéon (COEM) ha dado a cono-
cer su programa “Tu actitud crea

salud” en el que se identifican los
beneficios de visitar al dentista al
menos dos veces al afio.

Con este proyecto, el COEM
quiere dejar patente la impor-

tante labor del dentista en la
prevencién, deteccién y trata-
miento de ciertas patologias.
Asimismo, intenta concienciar
de que no se debe acudir a la
consulta Unicamente cuando se
tienen problemas, sino que debe
formar parte de las revisiones
habituales recomendadas.

“El abandono de la poblacion
condiciona que los pacientes acu-
mulen patologias cronicas y en
ocasiones, un estado de deterioro
gue luego resulta mas dificil y
costoso de solucionar. Todos los
esfuerzos que realicemos en pro-
mover la prevencion son pocos”,
afirma el Dr. Antonio Montero,
presidente del COEM.

Nueve beneficios de visitar al dentista

Permite la detec-
cion temprana de
enfermedades graves:
visitar periédicamente
al dentista permite a
los profesionales detec-
tar lesiones malignas

o pre-malignas en la
boca y alertamos asi de
un problema de salud
grave, como puede ser
el cancer oral.

Reduce el riesgo de
padecer enfermedades
cardiovasculares: los
pacientes con algun tipo
de enfermedad en las
encias tienen entre un
25 y un 50 por ciento
mas de posibilidades de
padecer un trastorno
cardiovascular.

Aumenta la calidad
y “cantidad” de vida:
poder comer de todo,
no sufrir por tu boca y
lucir una sonrisa sana,

iFelicidades!
porgue para ti
la salud es lo primero
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forma parte de una vida
saludable y de calidad.
Esto influye de forma
positiva en la esperanza
de vida.

Ayuda a disminuir la
gravedad de enfermeda-
des metabolicas como la
diabetes: la enfermedad
periodontal, ademas de

provocar la pérdida de
dientes, también puede
afectar a la diabetes,
perjudicando el control
del azdcar en la sangre.

Hace posible una
tercera edad plena y sa-
ludable: muchos de los
problemas bucales que
se achacan a un dete-
rioro natural no son pro-
pios de la tercera edad.
La falta de dientes o
las protesis mal ajusta-
da generan problemas
de salud que puedeny
deben ser detectados y
solucionados.

Evita partos prema-
turos durante el emba-
razo: existe una clara
relacion entre las enfer-
medades periodontales
y el nacimiento prema-
turo del bebé. Por esta
razon, la salud bucoden-
tal durante el embarazo
es muy importante para
las futuras madres.

Detecta enfermeda-
des renales: las enfer-
medades renales pueden
ser detectadas en una
revision odontolégica ya
que, cuando los rifiones
no funcionan bien, se
suele tener mal aliento
y un sabor desagradable
en la boca.

Favorece un des-
canso y un suefio mas
reparador: controlar el
bruxismo, o el habito de
apretar y/o rechinar los
dientes, evita dolores
de cabeza, contractu-
ras cervicales, tension,
sensibilidad dentinaria e
insomnio.

Permite el correcto
desarrollo bucal en los
nifios y educa en salud:
la visita al dentista cada
seis meses desde una
edad temprana contri-
buye a crear habitos
saludables en la infancia
y en la adolescencia.
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FORMACION PARA
LOS COLEGIADOS DEL
CODES ANTE POSIBLES
EMERGENCIAS

CARDIORRESPIRATORIAS
DE SUS PACIENTES

Los dentistas asturianos fueron instruidos en el
uso de desfibriladores semiautomaticos, segtin la
normativa vigente en el Principado de Asturias

I Colegio de Odontdlogos y Estoma-
t6logos de Asturias (CODES) ofrecio
el pasado fin de semana un curso sobre
Soporte vital basico instrumentalizado

y desfibrilacion semiautomatica, im-
partido por los Drs. Dfia. Montserrat
Suérez Ardura, D. Ignacio Gonzélez
Iglesias, Diia. Nuria Pérez Villanue-

va y D. Ramoén Rodriguez Gonzéalez,
todos ellos instructores en Soporte
Vital Avanzado del Plan Nacional de
Reanimacion Cardiopulmonar SEMI-
CYUC-ERC.

Capacitar al asistente para la aten-
cién a las principales emergencias que
puedan surgir en su ejercicio profesio-
nal, en especial aquellas que conlleven
una pérdida de conciencia, como la
parada cardiorrespi-
ratoria, erauno de los
principales objetivos
de esta formacién de
15 horas de duracién,
y acreditada ante la
Comision de Acredi-
tacion de la Forma-
cion Continuada del
principado de Asturias

Ademas, se apor-
taron a los 15 asisten-
tes, los conocimien-
tos y las destrezas
necesarios para poder realizar una
primera atencién de la parada car-
diaca hasta el momento de la llegada
de los equipos especializados: cono-

cimiento y activacion de los sistemas
de urgencia, reconocimiento y ma-
nejo de las diferentes situaciones de
parada cardiaca, técnicas de soporte
vital basico, manejo basico de la via
aérea, conocimiento y manejo del DEA
(desfibrilador externo semiautomati-
€0) y manejo integral con DEAy bolsa
autohinchable, de distintas situaciones
de parada cardiorrespiratoria.

Ademas, se instruyo a los asistentes
en el uso de desfibriladores semiauto-
maéticos, seglin la normativa vigente
en el Principado de Asturias.

CONFERENCIA EN EL COLEGIO DE DENTISTAS DE JAEN

| pasado 3 de Marzo, los dentistas jienenses recibieron una confe-
rencia de Ortodoncia, impartida por las Dras. Ana Anglada y Beatriz
Solano. Se analizaron las nuevas técnicas y avances en la ortodoncia
invisible, repasando nuevos planes de tratamientos multidisciplinares.

IV CONGRESO DENTAL

ARAGONES

Carta del presidente del Colegio de Odontdlogos
y Estomatdlogos de Aragdn, Luis Rasal Ortigas,
sobre el evento

0 que en el afio 2011 parecia un
trevimiento por parte de la Co-
mision Cientifica del Ilustre Colegio
Oficial de Odontdlogos y Estomatologos
de Aragdn en cuanto a la organizacion
en nuestra region de un Congreso mul-
tidisciplinar en lo que al mundo de
la Odontoestomatologia se refiere,
ha acabado cristalizando en un Acto
Cientifico de alto nivel y gran calidad
que en el afio 2017 cumplira su cuarta
edicion, el IV Congreso Dental Arago-
nés que se celebrara en Zaragoza, el
10y 11 de marzo. Méas de 350 asisten-
tesy la colaboracion de 25 empresas
de media avalan nuestra trayectoria
durante las tres ediciones anteriores.
El incomparable marco del Audi-
torio-Palacio de Congresos hace de
Zaragoza una de las ciudades europeas
mejor equipadas para la organizacién
de cualquier evento, haciendo posi-
ble la realizacion en simultaneo de
todo tipo de actividades enfocadas al
equipo de una clinica dental (confe-
rencias/talleres/précticas/debates/
presentaciones/agapes/exposicion
comercial, etc).
Hemos sido anfitriones de dictantes

internacionales de la altura de Walter
Devoto, Ifiaki Gamborena o Ronaldo Hi-
ratay de dictantes nacionales de gran
prestigio como José M? Suarez Feito o
José Aranguren Cangas, que han con-
tribuido a mejorar el compromiso con
nuestro buen hacer profesional.

Se ha logrado ser el acicate para
gue colegas de nuestra propia region
tengan el estimulo y la plataforma ne-
cesarios para tomar la palabray poner
en comun su tiempo y sus conocimien-
tos al servicio de otros comparieros.

Tampoco debemos olvidar el apoyo
de la industria profesional y su tecno-
logia de vanguardia, que junto con
la participacion de Personal Auxiliar,
Higienistas y Técnicos de Laboratorio
han permitido que el ejercicio de la
Odontoestomatologia se vea enrique-
cido con su aportacion.

Por ultimo, desatacar la participa-
cién de las nuevas generaciones, los
estudiantes, aquellos que nos seguiran
en la labor y a los que se ha querido
implicar en actos mediante la convi-
vencia entre nuevos comparieros a la
vez gue se produce intercambio de
ideas, experiencias y opiniones.

1
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EL CONSEJO ANDALUZ DE DENTISTAS
LANZA UNA NUEVA CAMPANA PARA
HACER HINCAPIE EN LA IMPORTANCIA
DE LA SALUD BUCODENTAL

Se ha creado una pagina de la campaia con toda la informacidon de la
misma, consejos, videos y sorteos en www.tubocanoesunnegocio.com

I Consejo Andaluz de Colegios de

Dentistas ha puesto en marcha
una campana informativa a nivel
regional para recordar a la ciuda-
dania que la salud bucodental no
es el negocio de nadie, ante el au-
mento repentino de anuncios de
tratamientos y productos sanitarios,
algo que desde la organizacion se
considera perjudicial para la aten-
cion al paciente.

En palabras de su presidente, Luis
Céceres, en los ultimos tiempos ha
habido una mercantilizacion de los
productos sanitarios que ha hecho
que los tratamientos de salud se
“vendan’ como cualquier otro bien
material. En ese sentido, humero-
sas clinicas dentales, la mayoria
de ellas marquistas, han elaborado
précticas publicitarias inadecuadas,
“campafias agresivas y presunta-
mente engafiosas”, que llevan a los
pacientes a fijarse solo en el precio
gue se oferta para los tratamientos,
sin tener en cuenta el tratamiento
necesario para su restablecer su

salud bucodental.

Desde el Consejo Andaluz, asi
como desde cada uno de los ocho
colegios provinciales, se ha luchado
y se sigue haciendo, contra esta
publicidad agresiva que ha apareci-
do en los Ultimos afos. A través de
campafias informativas, el Consejo
Andaluz quiere seguir alertando a la
poblacioén sobre el peligro de hacer

caso a este tipo de ofertas, recopi-
landolas y analizdndolas desde las
Asesorias Juridicas de los diferentes
colegios provinciales como uno de
sus principales objetivos.

Asimismo, esta iniciativa pretende
resaltar el importante papel de los
dentistas en la sociedad, que velan
por la salud de sus pacientes.

Para el Dr. Caceres, “no todo vale

cuando lo que estas anunciando es
salud. Estamos viendo una cantidad
de anuncios en los que se ofrecen
tratamientos dentales gratis 0 muy
baratos y de lo que realmente se
trata es de verdades a medias o de
publicidades gancho. Esta publicidad,
para mi presuntamente engariosa, no
solo se da en Odontologia, también
en otras ramas sanitarias. Por ello
exigimos que esté regulada”. Hay que
destacar la gran relacion existente
entre la salud de la bocay la general.

CAMPANA ““LA SALUD DE TU BOCA
NO ES EL NEGOCIO DE NADIE”

Con la camparia se pretende llegar a
un publico general a través de medios
convencionales, pero sobre todo se
ha apostado por la creacion de un
ecosistema digital en el que, de forma
desenfadada y divertida, se llegue a
un publico logrando la interactuacion
con él a través de los perfiles de redes
sociales que se han creado.

Se pretende dar tres mensajes
claros:

1.- El dentista es el Unico profe-
sional para restablecer la salud bu-
codental;

2.- Analiza bien el contenido del
presupuesto;

3.- La salud de la boca esta muy
relacionada con la salud general.

Habra también sorteos, videos
explicativos dentro del espacio web
www. tubocanoesunnegocio.com,
donde el usuario podra encontrar
toda la informacién de la campafia,
consejos de salud bucodental e in-
formaciones donde se destaca que
mantener una buen salud bucal tiene
mucho que ver con tener una buena
salud general.

2.5 de Formacion

kuntza Gela

CURSO DEL
DR. VIJANDE
EN ALAVA

| pasado 17 de Marzo

el Dr. Francisco Vi-
jande imparti6 un curso
de Periodoncia dirigido
a higienistas dentales
en el aula de formacion
del Colegio de Dentis-
tas de Alava. Se trata-
ron temas relacionados
con la enfermedad pe-
riodontal, los implantes
dentales y el manteni-
miento periodontal de
los pacientes. Al final
del curso le hicimos en-
trega de un pequefio ob-
sequio con el logo del
colegio en agradeci-
miento a su ponencia.
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EL COEM Y LA
FUNDACION ALADINA
AUNAN SUS FUERZAS

EN LA LUCHA CONTRA
EL CANCER INFANTIL

Mediante la firma de un convenio de colaboracion,
ambas instituciones resaltan la importancia de la
atencidn bucodental del paciente oncoldgico

as personas que padecen de can-

cer son susceptibles de presentar
problemas bucales, propiciados por
el tratamiento de quimioterapia y
radioterapia que reciben. Estas com-
plicaciones podrian desembocar en
la suspensién del tratamiento. Por
esta razon, el Colegio Oficial de
Odontdlogos y Estomatologos de la
| Regién (COEM) quiere reforzar su
compromiso con el cuidado de estos
pacientes oncoldgicos, especialmente
con los ninos, mediante la firma de
un convenio de colaboracién con la
Fundacion Aladina.

En este caso, el COEM brinda su
apoyo aportando medios humanos,
materiales y técnicos de los que
disponga, para dar una mejor ca-

lidad de vida a estos pacientes.

El compromiso del Colegio con esta
problematica ha sido una constante
desde los inicios de su actividad. Asi,
ha emprendido varias campafias de
sensibilizacion y formacion con dis-
tintas instituciones como la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer (AECC) o la
Federacion Espariola de Enfermedades
Raras (FEDER).

“Para el COEM resulta fundamental
establecer este tipo de vinculos con
organizaciones como la Fundacién Ala-
dina. Nos ayudan a difundir el mensaje
de que una atencion bucodental, por
parte de un experto, resulta fundamen-
tal antes, durante y después de recibir
tratamientos como la quimioterapia o
laradioterapia”, afirma el Dr. Antonio

Montero, presidente del COEM.

Por su parte, Paco Arango, pre-
sidente de la Fundacion Aladina,
afiade: “en nombre de los nifios,
agradecemos mucho el apoyo de los
odontélogos que ya forman parte
de la Fundacién Aladina. Se han
involucrado con todo su carifio y les
doy las gracias de todo corazon”.

Cuidado del paciente oncoldgico

El cuidado e higiene bucodental
en pacientes oncoldgicos debe ser
fundamental para prevenir y mini-
mizar los efectos que producen la
guimioterapia y radioterapia. Por
esta razon, es clave una evaluacion
de la cavidad oral de forma previa a
la administracion de los tratamien-
tos, sobre todo en pacientes con

cancer de cabeza y cuello. Estos
pacientes son especialmente vulne-
rables a sufrir complicaciones como
la sequedad oral, que aumenta la
susceptibilidad de caries y dificulta
la higiene, entre otros problemas de
mayor gravedad como la mucositis,
Ulceras, aftas, etcétera.

Los pacientes deben proteger la
mucosa de irritaciones y agresiones
(comidas muy calientes, picantes,
etc.), asi como mantener la boca
hidratada. Asimismo, el cepillado
dental debe ser cuidadoso y, si se tiene
inflamaciones, utilizar clorhexidina sin
alcohol y un enjuague de agua con
manzanilla. En el caso de la aparicion
de Ulceras o erosiones, el paciente
deber4 consultar con su dentista.

EL CONSEJO ANDALUZ DE DENTISTAS RECUERDA
A LOS PACIENTES AFECTADOS QUE PUEDEN

RECLAMAR EN LOS COLEGIOS PROVINCIALES

J Tras los casos conocidos en los dltimos dias de cierre de clinicas dentales

En los dltimos dias se ha cono-
cido el cierre sin previo aviso
de una clinica dental en Carmo-
na, que deja por el momento 70
afectados, y de una sentencia que
confirma condena de prision para
los propietarios de otra clinica en
Huelva por estafa tras su cierre

Tras los casos conocidos en los Glti-
mos dias de cierre de clinicas dentales,
el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Dentistas recuerda a la ciudadania
que las quejas o reclamaciones las pue-
den poner en las sedes de los colegios
provinciales de dentistas.

Los colegios de dentistas, como
garantes de los derechos de sus co-

legiados y también de la sociedad en
general, tal y como viene recogido
en la Ley de Colegios Profesionales y
€en sus propios estatutos, siguen tra-
bajando por el bien de los afectados,
tanto pacientes como dentistas, tras
el cierre de clinicas.

En los dltimos dias se ha conocido
el cierre de otra clinica dental en Car-
mona (Sevilla). Un total de 66 vecinos
de lalocalidad han denunciado ante la
Guardia Civil y la oficina municipal de
consumo, que la clinica dental Den-
taldent con la que tenian concertados
tratamientos bucales de todo tipo ha
cerrado dejando a todos estos clientes
con sus tratamientos sin terminar.

Por otro lado, hoy se ha conocido
que el Juzgado de lo Penal niimero dos
de Huelva ha condenado a un afio de
prision a dos personas por un delito
continuado de estafa tras cerrar una
clinica dental, en enero de 2009, seis
meses después de su apertura en la
calle Rabida de la capital onubense,
y estafar a pacientes y a los trabaja-
dores contratados durante el citado
periodo, a los que no hicieron efectivos
sus salarios.

COMISION DE ETICA,
DEONTOLOGIA Y MEDIACION:
Desde el Consejo Andaluz se quiere
destacar el papel fundamental de

las comisiones de Etica, Deontologia
y Mediacioncon las que cuenta cada
colegio provincial desde su creacién
Estas comisiones se encargan de
analizar la situacion de cada uno de
los pacientes afectados para buscar
la mejor solucién a su problema, ya
sean pacientes con tratamientos sin
terminar; pacientes con el tratamiento
financiado (terminado o no); pacientes
gue presentan alguna incidenciaen el
post-tratamiento o pacientes que no
pueden acceder a su historia clinica.
Ademas, los colegios realizan también
una funcién informativa a la ciudadania
sobre el cierre del establecimiento y
las vias mé&s oportunas de reclamacién.
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ENTREVISTA

LETICIA SALA

Especialista en cirugia,
periodoncia e implantes

““He descubierto
la investigacion
y me encanta”

Estira las 24 horas del dia para atender a sus
pacientes, perfeccionarse en su profesion,
ayudar a otros a aprender y atender a su fami-
lia. Madre de tres hijos, le apasiona investigar
y lleva siempre en su corazon a la UCM.
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PREGUNTA.- ;Por qué decidiste
convertirte en dentista?
RESPUESTA.-Siempre quise ser
médico, lo que en mi familia era
algo muy inusual, ya que en nues-
tro arbol genealégico no hay un
solo profesional sanitario. Tam-
bién tenia claro que queria ser
madre y ocuparme de mis hijos,
por lo que no terminaba de de-
cidirme. Me parecia que la pro-
fesion de médico era muy sacrifi-
cada para compaginarla con una
familia. Un dia fui a acompafiar a
mi abuela al oftalmélogo (nunca
me olvidaré, debia tener 16 afios)
y cuando sali, dije “quiero ser
esto, me ha encantado” y una tia
mia a la que quiero mucho, me
dijo “;y por qué no dentista?”,
nunca supe por que relacioné el
oftalmoélogo con el dentista, la
verdad... pero ahi comenzé mi
inquietud por esta profesion.

P.-;Te arrepientes de no haber
estudiado Medicina?

R.- A veces un poco. Me en-

1

canta cuidar a la gente. En los
ultimos afios he descubierto la
investigacion. Me encanta y qui-
z4s me hubiera gustado investigar
en algo més médico.

P.- ;Dénde estudiaste?

R.- Estudié en la Universidad
Complutense de Madrid pero debo
hablar en presente ya que nunca
dejé de estudiar. Desde que aca-
bé nunca sali en realidad, porque
vuelvo a formarme ahi siempre
que puedo. La Universidad Com-
plutense (UCM) la considero mi
casay la llevo en mi corazén, ya
que ha jugado un papel funda-
mental en lo que soy en la actua-
lidad, tanto a titulo profesional
como personal.

P.- (Qué recuerdo tienes de
la carrera?

R.- Si parece que fue ayer, iy
han pasado 14 afios desde que
acabé! Lo recuerdo como una
experiencia increible, se sufria,
siempre estudiando aunque todo
eso te curte y te prepara para
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la vida. Ahora cada vez que voy
a la Complutense, me llena de
orgullo, y me encanta ver en los
grandes profesionales en que se
han convertido algunos profeso-
res, que son para mi un modelo
a seguir.

Hice grandes amigos que aln
conservo, con los que “s6lo ha-
blamos de dientes”, como dice
mi marido.

P.- ;En qué te especializaste?

R.- Estudié Cirugia, Periodon-
cia e Implantes en la Universidad
Rey Juan Carlos de Madrid, de
hecho fui la primera promocién.
Lo mejor de ese Master fueron
los amigos que hice (incluidos al-
gunos profesores que son amigos
del alma ademés de compafieros).
Gracias a estos amigos, empecé
a ver algo de luz. Juan Manuel
Aragoneses me ensefid la impor-
tancia de los implantes guiados
por la protesis (hace 13 afios poca
gente pensaba asi). Luis Blanco
Jerez hizo que me enamorara de
la cirugia y mi amigo y compa-

fiero de Master, Antonio Murillo,
me introdujo en el mundo de la
periodoncia y hoy en dia no con-
cibo un profesional que se dedi-
gue a la cirugia de implantes y no
tenga formacién en periodoncia
y protesis.

Varios comparfieros que salie-
ron de esa promocién, ahora son
profesionales de reconocido pres-
tigio, como Antonio Murillo o An-
tonio Armijo, con los que me une
una estrecha amistad, y con los
gue tengo el privilegio de colabo-
rar en algan programa formativo
gue organizan, como el Master de
Implantologia de la Universidad
de Murcia.

Por eso cuando me preguntan
sobre mi especialidad, tengo que
decir que en realidad soy espe-
cialista en cirugia, periodoncia,
implantes y prétesis, e intento
aprender al maximo de cada una
de ellas.

P.- ;Consideras que el Odonté-
logo debiera especializarse?

R.- Creo que las especialidades
son necesarias. En este pais hay
un vacio legal en este sentido y
la especializacion solucionaria en
parte los problemas
relativos a la prac-
tica odontologica
de personal espe-
cializado con poca
experiencia y for-
macion. Hay multi-
tud de titulos pro-
pios y master que
no estan sujetos a
ningun tipo de con-
trol ni regulacion.
Somos el Unico pais
de la Union Euro-
pea gue no recono-
ce ninguna especia-
lidad odontoldgica,
y €50 en mi opinion
va en detrimento
de nuestra profe-
sién. Cuando pien-
so en tratamientos
que he realizado
afios atras (siendo
ya supuestamente
especialista), me
doy cuenta de las
carencias que te-
nia en determina-
das cosas, y eso lo sufren los pa-
cientes.

Al margen de la especializa-
cién, creo que debemos estudiar,
leer y formarnos para poder co-
nocer todas las opciones de tra-
tamiento que se le pueden dar
a un paciente, no para tratarlo,
sino para diagnosticarlo y deri-
varlo a un especialista. Al fin y al
cabo somos odontélogos y traba-
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Con su familia en la boda de sus cuiiados.

jamos sobre estructuras interre-
lacionadas.

P.- ;Cémo piensa entonces que
se deberian formar los Odontdlo-
gos actualmente en nuestro pais?

R.- Esa es una pregunta muy
dificil de contestar. Es complicado
encontrar formacion de calidad,
pero existe, ya que tenemos pro-
fesionales excepcionales en este

a la Universidad Complutense,
creo que de ahi salen profesiona-
les con buen habito de trabajo y
estudio, por ejemplo en el area
de Periodoncia, Estética y Prote-
sis, que son los que mas conozco.
Los profesores Mariano Sanz, Gui-
llermo Pradies, Antonio Bascones-
Martinez y muchos otros son re-
ferentes de los que tenemos que

estar muy orgullosos

“Es complicado encontrar
formacion de calidad,

pero existe, ya que tenemos
profesionales excepcionales

en este pais”

pais. Si tuviera que volver a em-
pezar realizaria un analisis acerca
de los cursos, master, especia-
lidades y su personal docente,
programa, contenido teodrico, y
practico, intereses comerciales
etc... Es facil analizar esto sin va-
lorar la perspectiva del tiempo,
pero cuando terminas la carrera
careces de conocimiento y expe-

riencia como para apreciar cosas
como las anteriormente mencio-
nadas, por lo que es facil equi-
vocarse. Buscaria profesionales a
los que les guste el trabajo bien
hecho, que tengan publicaciones
recientes en revistas de impacto
y que ejerzan la practica clinica
a la vez, para mi seria un factor
determinante.

Como ya he dicho soy muy afin

en este pais.

P.- Usted es Co-di-
rectora del Master de
Cirugia, Periodoncia e
Implantes de la Ins-
titucion Mississippi.
¢Siempre ha querido
ser docente?

R.- Si, soy codi-
rectora del Master
de Cirugia de la Mississippi y me
apasiona. Es un proyecto joven,
ya que llevamos s6lo un afio con
un nuevo equipo, que dirige mi
maestro, el Profesor Luis Blanco
Jerez, y en el que le ayudamos
mi amigo David Valero y yo. Aun
no siendo muy objetiva, creo que
acabaremos siendo uno de los me-
jores Master de Espafia, porque

eso es lo que nos proponemos, y
contamos con profesionales ex-
cepcionales para lograrlo.
Siempre me he sentido atrai-
da por la Universidad, creo que
lo llevo en los genes. Mi padre
es Catedratico de derecho ad-
ministrativo desde que yo tengo
uso de razon, le encanta el tra-
bajo bien hecho y yo le admiro
muchisimo tanto como profesio-
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nal, como persona. Su amor por
la docencia puede que me influ-
yera en parte.

Por otro lado, me encanta la
investigacion, siento la necesidad
de estar al dia y estudiar, y es la
Universidad el instrumento que
me fuerza a actualizarme per-
manentemente, ademas de tener
esa gran responsabilidad con los
alumnos, de ensefiarles conceptos
y técnicas actuales siendo reci-
proco dicho aprendizaje.

P.- ;Qué le gusta mas, la do-
cencia o la practica clinica?

R.- Me gusta mucho la préac-
tica clinica diaria, y pienso que
no puedes ser un buen profesor
si no ejerces la especialidad que
impartes, asi que supongo que la
respuesta a esta pregunta es que
me gustan por igual. Se comple-
mentan una a la otra.

P.- Tiene ade-
mas tres hijos y
una clinica den-
tal, ;como hace
para compaginar-
lo todo?

R.- jAh! Esa es
la gran pregunta
que me hace todo
el mundo. Todavia
no me he visto for-
zada a elegir pero
tengo claro que mi
prioridad es mi fa-
milia ante todo lo
demas.

La verdad es
que el dia tiene 24
horas asi que ten-
go que priorizar y
muchas veces no
te queda mas re-
medio que recha-
zar trabajos u actividades que,
siendo de mi interés, no podria
atenderlas con la profesionalidad
requerida.

Tengo la gran suerte de tener
a mi familia cerca. Sin ellos no
podria trabajar, ya que se ocupan
mucho de mis hijos. Pero aun asi
me necesitan, asi que siempre
me dejo tres tardes a la semana
para estar con ellos. Mi marido
se ocupa cuando yo trabajo por
la tarde, asi que mas o menos
me organizo.

Cuando los nifios se van a dor-
mir trabajo con el ordenador unas
dos o tres horas con cosas de la
Universidad, articulos, tesis,
etc... mi marido, el pobre, es
un santo que me aguanta todo
€s0 y me ayuda porque sabe que
soy feliz con ello.

Lo que me absorbe mas tiem-
po ahora mismo quiza sea mi te-
sis pero se ha convertido ya en

Posando junto a su amigo David Valero.

un reto personal, creo que si te
dedicas a la docencia es requi-
sito imprescindible tenerla. Yo
personalmente he aprendido a
investigar gracias a la tesis, y he
tenido la gran suerte de que me
acompafiara en ese proceso mi



directora y sobre todo gran ami-
ga Ana Carrillo, siempre estaré
agradecida por su generosidad e
intentaré hacer lo mismo si algun
dia me toca dirigir a mi una tesis.
P.- ;Dénde leeré la tesis?
R.- La leeré este afio en la Uni-

versidad Complutense de Madrid,
es un trabajo de tres publicacio-
nes cientificas en el que me han
ayudado mucho mis directores, el
Dr. Antonio Bascones y la Dra. Ana
Carrillo de Albornoz. Llevamos
publicados dos y estamos corri-

giendo el tercero, asi que, espero
acabar pronto.

P.- ;Qué personas considera
entonces que le han marcado en
su trayectoria profesional?

R.- Muchos ya los he mencio-
nado, pero cada dia aprendo algo

ENTREVISTA

4 1 - 4
Con algunos de su
- alumnos de la Insti-
tucion Mississippi.

!

Con el Profesor Bas-
cones y los alumnos
de la Mississippi.

nuevo, gracias a algun alumno,
algun compariero, un foro en Fa-
cebook... Lo importante es ser hu-
milde valorando y absorbiendo el
conocimiento de los demas. Tengo
especial debilidad por la gente
humilde y trabajadora que, va-
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lore la opinidn ajenay que tenga
inquietud en ensefiar a los demas.
P.- A parte de la Odontologia,
¢qué otros hobbies tiene?

R.- Me encanta viajar, mi pa-
dres nos han inculcado desde muy
pequefios la inquietud por la cul-
tura y los viajes, aunque ahora
con tres nifios viajar se ha vuelto
complicado.

Soy muy deportista y ultima-
mente me he aficionado a las re-
des sociales, es una manera de
distraerme, pero estoy intentan-
do reducir el tiempo que me con-
sumen éstas ultimas, por el bien
de mi familia.

P.- ;Qué redes sociales fre-
cuenta?

R.- Mi favorita es Facebook,
ya que tengo muchos amigos que
no veo, y es una forma de estar
en contacto. También me sirve
para aprender,
ya que hay unos
foros como Den-
tal Campus, Aula
Dental Avanzada o
Shazam Implant en
los que se apren-
de mucho, y otros
que nos sirven
para reiros, como
por ejemplo el
foro DSD (Dentis-
tas Sin Dinero) que
abrié mi amigo
Francisco Teixeira,
y ahora adminis-
tramos junto con
él, Kurro Carroqui-
no, Daniel Robles,
BorjaRiscoyyo.Y
la verdad es que
nos reimos de no-
sotros mismos y de
la profesion. Es un simil del grupo
Digital Smile Designe, pero desde
el respeto y la admiracién que
tenemos por ellos claro.

P.- ;Cuales han sido tus ulti-
mos viajes?

R.- Los Gltimos viajes que he
hecho han sido a Londres a visi-
tar a mis cufiados que viven alli,
y aAlba en la region de Piamonte
en Italia. Creo que Italia es mi
pais favorito, la gente, las cos-
tumbres, la comida... todo me
gusta y tiene una diversidad que
la hace Unica.

P.- ;Qué viaje te ha gustado més?
R.- Un viaje que hicimos a Afri-
ca, viajamos a las Cataratas Vic-
toria en Zimbabue, recorrimos
todo el Delta del Okavango para
acabar en unas maravillosas islas
en el archipiélago de Quirimbas,
Mozambique. Disfruté muchisimo
de una naturaleza salvaje inigua-

Su familia en el campo de Teruel. lable, de viajar por rincones tan




Con sus hermanos
y padres en Bagan,
Birmania.

Con sus amigos Bor-
ja Risco, Daniel Ro-
bles y Kurro Carro-
quino.
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inhospitos y de cono-
cer otra cultura tan
distinta a la nuestra.
Te ayuda a valorar lo
gue tienes y a sentirte
una privilegiada.
También me ena-
moré de Birmania,
donde he ido ya dos
veces, he visto pocos
sitios tan magicos
como la ciudad de
Bagan o el Lago Inle.
P.- ;A ddnde te gus-
taria que fuera tu si-
guiente viaje?
iEstoy deseando
irme a solas con mi
marido! El sitio me da
un poco igual, aunque
no quiero morirme sin
conocer Egipto, a ver
si lee esto y me lleva...
P.- (Cudles son sus
deportes favoritos?
R.- Soy una apasio-
nada del Esqui de mon-
tafia, e intento ir todo
lo que puedo. Les he
inculcado a mis hijos
la aficion, asi que para
mi se ha convertido en
un gran plan familiar y deportivo.
jHay pocas cosas que me gusten
més! También juego al padel, al
tenis siempre que puedo, y al golf
voy un poco obligada por mi marido
al que le apasiona.
P.- ;Ademas del esqui que otras
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; Con Luis Blanco y al-
il gunos profesores.
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El invierno pasado esquiando.

“La especializacion solucionaria
en parte los problemas relativos
a la practica odontoldgica

de personal con poca
experiencia y formacion”

actividades suelen hacer en familia?

R.- Cada vez que podemos nos
escapamos a Teruel, la familia de
mi marido tiene ahi una casa de
campo y para nosotros es un sitio
muy especial, ya que nos conoci-
mos alli y a mis hijos les encanta!
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MARIA
SOLEDAD SUERO

Enfermera y estudiante del Master de
Implantologia Oral de la Univ. de Sevilla

“Siempre tuve claro que mi
campo de trabajo seria la sanidad”

=

s ejemplo de trabajo, perseverancia y ganas de alcanzar
sus objetivos. Soledad Suero estudié enfermeria en Ba-

dajoz, en la Universidad de Extremadura, y tras unas prac-
ticas en el servicio de cirugia maxilofacial decidid ir hasta

Zaragoza para continuar formandose esta vez como
odontdloga. Hoy trabaja en Madrid, al tiempo que
estudia el master de Implantologia Oral de la Uni-
versidad de Sevilla. Aun le queda tiempo para
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la costura, la gastronomia o los viajes.

PREGUNTA.- ;Por qué decidiste
estudiar odontologia?
RESPUESTA.- Siempre tuve claro
gque mi campo de trabajo seria
la sanidad. Realicé mis estudios
como enfermera en la Universi-
dad de Extremadura, en la ciu-
dad de Badajoz. Durante unos
afios conoci a compafieros que
estudiaban odontologia y empe-
cé a investigar. Fue en 2° curso,
durante unas practicas como en-
fermera en el servicio de cirugia
maxilofacial, donde descubri el
mundo de la cirugia y odontoes-
tomatologia. Sin embargo, no qui-
se interrumpir mis estudios pues
estaba muy entusiasmada con la
profesién de enfermera. Por eso,
nada mas finalizar la diplomatura,
inicié odontologia, con la ilusién
de especializarme en una rama
muy concreta. De esta manera,
y poco a poco, comprendi que la
mejor manera de hacer una gran
labor es amando lo que haces.

P.- ¢Por qué estudiaste odon-
tologia en la Universidad de Za-
ragoza?

R.- El verano que terminé en-
fermeria solicité el acceso a las

universidades de odontologia
de diferentes comunidades
autonomas y me marché de
cooperante a El Salvador, en
Centroamérica. Las cosas

alli fueron més duras de

lo que esperaba y ade-

mas, teniamos muy pocas
posibilidades de comunicacion.
Cuando regresé en septiembre,
descubri que me habian aceptado
en algunas universidades, pero
ya se habian superado todas las
fechas de matriculacion. Pensé
en intentarlo otro afio, pero a los
pocos dias recibi la llamada de
la Universidad de Zaragoza. Lo
primero que pensé fue: “no me
voy a marchar tan lejos”, pero la
decision debia ser rapida. Y asi
sucedio, gracias a la insistencia
de mi pareja y de mi familia, en
tres dias ya estaba matriculada
y viviendo en Huesca.

P.- ¢{No echas de menos ejercer
como enfermera? ;Crees que en
algin momento volveras a esa
profesion?

R.- Por supuesto, aforo esa
profesion. Nada mas terminar
la carrera comencé a trabajar,



Durante un dia cualquiera de trabajo.

compatibilizando mis estudios.
Los cinco afios que trabajé como
enfermera fueron muy gratifi-
cantes. Tuve la oportunidad de
trabajar en Atencién Primaria y
Especializada y todos enriquecian
cada vez méas mis conocimientos
y experiencia. Fue mi base labo-
ral y formativa.

El cuidado es la esencia de

la enfermeria, a diferencia de

la odontologia, que es el cu-

rar. La enfermera, cuando no

puede curar, cuida, y cuando

no, acompafia, por ello con-

sidero que son el corazon

de las profesiones sanita-

rias. Ninguna asignatura

te ensefia a llorar junto

a un paciente, a decirle a

una familia que su hijo esta

muriendo; ser enfermera no se

trata so6lo de curas o inyeccio-

nes, sino de amar y cuidar a las

personas en sus momentos mas

débiles. Esto es lo que mas an-
helo de esa profesion.

No sé si algun dia volveré a
trabajar como enfermera, la po-
sibilidad siempre estara y no lo
haria con desilusion, pero lo que
tengo claro es que voy a luchar
por especializarme y centrarme
en el campo odontoldgico.

P.- Dentro de las especialida-
des de odontologia, ;por qué ci-
rugia e implantes? ;Por qué ele-
giste el Master de Implantologia
Oral de la Universidad de Sevilla?

R.- El principal motivo por el
cual decidi dedicarme a la odon-
tologia es por mero descubrimien-
to de esta especialidad. Me fas-

“Los cinco aiios
que trabajé como
enfermera fueron
muy gratificantes y
enriquecieron mis
conocimientos. Fue
mi base laboral y
formativa”

“La enfermera,
cuando no puede
curar, cuida, y cuando
no, acompaiia, por
ello considero que
son el corazon de

las profesiones
sanitarias”

cina la capacidad de reemplazar
dientes y tejidos 6seos perdidos
por diferentes causas. Considero
que es una de las especialidades
mas gratificantes y mejor valo-
radas por los pacientes, y ello es
algo que me satisface.
Actualmente la Implantologia es
una rama en constante evolucion,
cada vez presenta técnicas mas ra-
pidas, predecibles y minimamente
invasivas. La Implantologia es una

CAMPUS

cienciay por ello debe ser estudiada
en la universidad. Ese fue uno de
los criterios a la hora de seleccionar
donde formarme. En mi 5° afio de
carrera estuve investigando dife-
rentes universidades donde poder
estudiar, finalmente lo tuve claro,
hasta tal punto que sélo solicité
matricularme en el Master dirigido
por el Dr. Eugenio Velasco en Sevi-
lla. Todas las referencias eran ex-
celentes y ha formado a magnificos
profesionales. Ademas me permitia
compaginar la vida laboral con las
clases presenciales.

A dia de hoy estoy segura de
que ha sido una de las mejores
decisiones de mi vida. Ha supera-
do todas mis expectativas. Nume-
rosas publicaciones lo consideran
entre los cinco mejores masters
universitarios de odontologia y
me enorgullece que valoren su
gran cualificacion. Su nivel de
formacién marca una gran di-
ferencia y gracias a ello, estoy
tranquila en cuanto a mis posi-
bilidades laborales se refiere. Su
compromiso para con los alumnos
va mucho mas alla de los dos afios
de formacién presencial: sé, con
certeza, que siempre contaré con
una mano amiga para resolver
cualquier situacion.

P.- ;Hoy en dia es imprescin-
dible una especializacion, un
master?

R.- Si, indiscutiblemente. Es ne-
cesario para desarrollarse profe-
sionalmente. Con ello se actualiza
la formacién, ya que el dinamismo
de las materias asi lo exige. Ade-
mas, este tipo de estudios aportan
experiencia préactica.

La formacién debe ser conti-
nua, pues la mejor manera de no
saber nada es aprenderlo todo a
la vez. Tener los conocimientos no
te aporta la verdad absoluta, es
mas, cuanto mas se aprende mas
consciente se es de lo que falta
por estudiar. En la actualidad, es
fundamental para generar nuevas
habilidades con que desempeniar
las funciones odontoldgicas y ello
mejora la manera de posicionarte
en el mercado laboral.

P.- ;Te ha costado mucho es-
fuerzo personal y econémico lo-
grar esa formacion?

R.- El esfuerzo, en ambos ca-
sos, ha sido elevado.

En el aspecto econémico he
contado con varias ventajas.
Siempre he tenido la ayuda de
mis padres, por otra parte traba-
jar como enfermera me aporta-
ba una economia extra para ser
mas independiente y finalmente
mi esfuerzo en los estudios me
recompensaba con Matriculas de
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Honor que reducia los costes de
matriculacién universitaria.

Desde el &mbito personal, es-
tar lejos de casa, de mi familia,
parejay amigos, también ha sido
dificil. Sin embargo, siempre he
contado con el apoyo suficiente
por parte de todos para lograr
mis objetivos. Ademas, en todas
las ciudades que he vivido he te-
nido un circulo de amistades pri-
vilegiado, que a dia de hoy sigue
existiendo y que me ha hecho
sentirme como en casa. Cuando
estas lejos de tu hogar, tus ami-
gos se convierten en la familia
que eliges.

P.- Extremadura, Zaragoza, Ma-
drid, Sevilla... ;Con que te que-
das de cada uno de estos lugares?

R.- De todos ellos me quedo con
los amigos que he

kBl = === e : = e )

encontrado.

Extremadura
siempre serd mi
hogar, es mi base
familiar, forma-
tiva y laboral, es
donde vuelvo cada
vez que quiero en-
contrar calma.

En Aragdn he
vivido los mejores
afios de mivida. Me
he formado como
odonté6loga y me
he desarrollado
como persona. Es-
taré eternamente
enamorada de su
Pirineo y sus gen-
tes. Viviria alli si no
fuera por la lejania
con mi tierra.

Actualmente
vivo en Madrid,
donde he encon-
trado mi hueco
laboral. Ademas

Entrega de premios Proclinic al mejor expediente académico.

ol 0
En Estambul.

las posibilidades
de ocio, cultura
y turismo que me ofrece no tie-
nen limites.

De Sevilla me quedo con lo que
el Master de Implantologia Oral
esta significando en mi vida. He
comprendido la responsabilidad
de formacién que tenemos como
profesionales, la diversidad de
posibilidades que existe a la hora
de tratar, y sobre todo, el ejem-
plo que muestran la calidad y
calidez del equipo de docentes.

P.- ;Como te ves profesional-
mente dentro de unos afios? ;Cli-
nicas privadas, red de clinicas,
Universidad, Seguridad Social...?

R.- Actualmente trabajo en cua-
tro clinicas dentales y dos policli-
nicos, y es algo que me encanta,
pues me aporta diversidad y dina-
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A la entrada a§
un concierto
con amigas.

mismo en el trabajo y esto me gus-
taria mantenerlo. Estoy dedicada a
la odontologia general, estética y
prostodoncia, pero en un futuro me
gustaria centrarme en exclusiva en
mi especialidad.

En Madrid estoy teniendo mu-
chas opciones, pero no descarto
tener mi propia clinica 'y compa-
ginarlo con los trabajos que tengo
en la actualidad.

Por otra parte, me gustaria in-
volucrarme en la docencia uni-
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versitaria, sobre todo con el M&s-
ter de Implantologia Oral, en el
equipo del Dr. Eugenio Velasco.

Independientemente de como
me vea dentro de unos afios, lo
que si quiero ser es una buena
profesional y para ello debo con-
tinuar el camino de la formacién.

P.- Cuéntanos algo de tu vida
personal. ;Consigues compatibi-
lizar, trabajo, estudios, vida fa-
miliar y social?

R.- Lo cierto es que lo consi-

“De la Implantologia
me fascina la
capacidad de
reemplazar dientes
y tejidos dseos
perdidos. Es una de
las especialidades
mas gratificantes”

“Tener los
conocimientos

no te aporta la

verdad absoluta, es
mas, cuanto mas

se aprende mas
consciente se es de lo
que falta por estudiar”

go, pero con mucha dificultad.
Actualmente estoy en Madrid los
dias laborables y a pesar de las
numerosas horas de trabajo, bus-

co el hueco al terminar para ir al
cine, salir de compras o de bares
con mi pareja, hermana 0 amigos.

Los fines de semana que tengo
que ir a Sevilla aprovecho para
hacer parada en Extremadura,
visitar a mis padres y amigos, y
siempre encuentro el hueco de
desconexion antes de comenzar
la semana de nuevo.

Las semanas que no tengo que
ir a la universidad, las dedico a
viajar, estudiar, cocinar o disfru-

Foto de grupo

en uno de los
congresos a los
que asiste Soledad.

tar de mi tiempo libre. Inten-
to compatibilizar todo ello con
viajes de formacién, congresos
y viajes de cooperacién, como
los realizados a El Salvador de
Centroamérica, con el que tengo
un vinculo de compromiso gracias
a Caritas.

P.- ;Qué te gusta hacer en tu
tiempo libre?

R.- Principalmente viajar, co-
cinar, coser y pasar las horas con
mis amigos.
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Todas mis pasiones las he ido
descubriendo con el tiempo,
excepto la costura, pues desde
pequefia tuve a mi madre como
referente. Me gusta confeccio-
nar todo tipo de trabajos, sobre
todo vestidos y elementos deco-
rativos para mi hogar. Ello tiene
sus ventajas, pues me sirve de
desconexion y cuando tengo un
disefio muy claro, no tengo que
complicarme en buscarlo en las
tiendas.

Le encanta fotografiar ‘momentos’.

La gastronomia es de todas,
mi mayor aficion. Diariamente
cocino comida tradicional y trato
de llevar una alimentacion equi-
librada. Las mejores recetas son
las que heredado de mis abuelas
y de mi madre. Los dias libres
aprovecho para innovar en mis
platos, buscando la mezcla de
sabores y texturas. No me pre-
ocupa cocinar para muchas per-
sonas, por lo que cuando estoy
con familia y amigos me gusta

“Actualmente trabajo
en cuatro clinicas
dentales y dos
policlinicos, y es algo
(ue me encanta, pues
me aporta diversidad
y dinamismo en el
trabajo”

“La gastronomia
es de todas, mi
mayor aficidn.
Diariamente cocino
comida tradicional
y trato de llevar
una alimentacion
equilibrada”

elaborar el mend. La reposteria
me resulta muy gratificante, pero
aun me falta mejorar mucho, por
€s0 quienes me conocen me rega-
lan cursos de reposteria o cocina
de innovacién.

Viajar me ha permitido conocer
otras culturas, otra gastronomia,
me sirve como enriquecimiento

ad de Zaragoza.
R —
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En Lishoa (Portugal).

personal y siempre para valorar
aquello que tenemos o de lo que
carecemos en nuestro entorno. A
la hora de elegir prefiero el tu-
rismo de interior, sobre todo si
esta marcado por la historia, pero
no puedo renunciar nunca a una
buena playa. Suelo llevar mis
viajes muy organizados, hoteles,
restaurantes, horarios de visitas
a monumentos, sin embargo las
mejores experiencias las he teni-
do en viajes improvisados.
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ESTUDIOS PRECLINICOS EN INVESTIGACION SOBRE IMPLANTES
Prof. Fernando Mufioz Guzdn

MACRO ¥ MICROGEOMETRIA ¥ SU RELACIGN CON LA
RESPUESTA BIOLOGICA
Dr. Sergio Alexandre Gehrke

TRATAMIENTO DE LA SUPERFICIE NANOBLAST PLUS
Prof. Dr. José Luis Calvo Guirado

REGENERACION OSEA VERTICAL
Dr. Juan Alberte Ferndandez Ruiz

ZAGA. TEJIDOS BLANDOS ¥ CRITERIOS DE EXITO CON
IMPLANTES CIGOMATICOS
Dr. Carlos Aparicio Magalién

THE ESTHETICS IN IMPLANTOLOGY FOR MULTIPLE MISSING
TEETH SITUATIONS
Dr. Kenzo Suzuki

;l. COMNSIDERATION FOR OPTIMAL RESULT AROUND NATURAL
TEETH AND IMPLANTS IN THE ESTHETIC ZONE
Dr. Nakagawa Masahiro
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A PROPOSITO DE UN CASO

Tunel modificado avanzado
coronalmente en el tratamiento de

lesiones en las cuales la su-
perficie radicular se encuen-

tra expuesta debido a la migra-
cion apical del margen gingival
con respecto a la union amelo-
cementaria. Estas pueden ser
un problema debido a diversas
razones y, adicionalmente, a la
hipersensibilidad, erosion y ca-
ries radicular, pueden también
jugar un papel importante en la
estética del paciente en aquellos
que presentan una linea de son-
risa alta (Wennstrom 1996).

Previo a la seleccion del tra-
tamiento, el profesional debera
evaluar y clasificar el tipo de re-
cesion. Para esto, el Dr. Miller en
1985 presentd una clasificacion
de recesiones que nos permi-
te evaluar la predictibilidad de
nuestro tratamiento:

»Clase I: recesion de tejido
marginal que no se

I as recesiones gingivales son

recesiones multiples Miller Clase Il

Por Susy Cok

existe malposicion dentaria. No
se puede esperar un cubrimiento
total de la superficie radicular
de manera predecible

»Clase IV: recesion de tejido
marginal que se extiende mas
alla de la union mucogingival. La
pérdida de hueso interdentario
se extiende a un nivel apical a
la extension de la recesion del
tejido marginal. Puede existir
malposicion dentaria. No se pue-
de esperar un cubrimiento de la
superficie radicular de manera
predecible.

Cabe recalcar también que
esta clasificacion representa una
guia para determinar el pronosti-
co de nuestro tratamiento y que
ademas existen otros factores
tales como la morfologia radi-
cular, profundidad del vestibulo,
dimension de las papilar, presen-
cia de abrasiones, entre otros;

que tienen que ser

extiende mas alla
de la linea muco-
gingival. No hay
pérdida de hueso

Previo a la
seleccion del

también conside-
rados. Sin embar-
go, al comparar
los distintos tipos

ni tejido blando tratamiento, de recesiones, se
interdentario.  El . puede afirmar que
cubrimiento com- el prOfeSlOﬂa| el tratamiento de
pleto de la rece- deberé evaluar y recesiones clase Il
sion es predecible. e . y IV es menos pre-

»Clase II: re- Clasificar el tipo decible debido a la
cesion del tejido A pérdida de tejido
marginal que se de recesion blando y 6seo a ni-

extiende hasta la

linea mucogingival

o la sobrepasa. No

hay pérdida de hueso ni tejido
blando interdentario. El cubri-
miento completo de la recesion
es predecible.

»Clase Ill: recesion del tejido
marginal que se extiende hasta
la linea mucogingival o mas alla.
La pérdida de hueso o tejido
blando interdentario es apical
al limite amelocementario pero
coronal a la extension apical de
la recesion de tejido marginal o

vel interproximal.
Es por este mo-
tivo, que recien-
temente han sido propuestas
diferentes técnicas para el trata-
miento de estos casos, las cuales
han derivado principalmente de la
técnica de Colgajo Avanzado Coro-
nalmente (Zucchelli & De Sanctis
2000) y la técnica en sobre a espe-
sor total combinada con tejido co-
nectivo subepitelial (Allen 1994),
asi como su evolucion a la técnica
del Tunel (Zabalegui & cols 1999).
Se han incluido también trata-

mientos con el uso adicional de
proteinas derivadas del esmalte
(Emdogain), con el objetivo de
mejorar los resultados clinicos.
En cuanto a esto, Aroca & Cols
publicaron en el 2010 un ensayo
clinico aleatorizado en donde
compararon la técnica de Tunel
Modificado Avanzado Coronal-
mente en el tratamiento de re-
cesiones multiples de clase lIl,
con el uso de Emdogain y sin el
mismo. Los resultados de este
estudio concluyen que no exis-
ten diferencias estadisticamente
significativas entre ambos trata-
mientos, por lo que la adicién de
proteinas derivadas del esmalte,
no implica ventajas en el trata-
miento y la utilizacion de esta
técnica es una buena alternati-
va en este tipo de pacientes. A
continuacion presentaremos un
caso clinico empleando esta téc-
nica en el sector anterior, con
resultados de un seguimiento de
6 meses.

CASO CLINICO

Paciente sistémicamente sano,
no medicado y que previamen-
te ha recibido tratamiento pe-
riodontal basico, es derivado al
master de periodoncia de la uni-
versidad complutense de Madrid,
referido por el departamento de
estética para cubrimiento de las
recesiones en el sector anterosu-
perior.

Previo al acceso quirdrgico, se
realizo un raspado vy alisado radi-
cular de las superficies a tratar
y se colocaron topes de compo-
site a nivel de los contactos in-
terproximales de dichas piezas.
La primera incision se realizo de
manera intrasulcular y luego se
separd el colgajo a espesor to-
tal con ayuda de un instrumento
tunelizador. La diseccion muco-
peridstica fue extendida sobre
pasando la linea mucogingival y
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EL PROCESO.

A la izquierda,
imagen de la
situacion inicial:
Maltiples
recesiones
adyacentes de
Miller Clase Il

Arriba,
procedimiento
quirdrgico:

Tinel modificado
avanzado
coronalmente.

A la izquierda,
imagen del
seguimiento a
los 6 meses:
Resultados clini-
CoS.

las papilas interdentales, dando
como resultado la posibilidad de
desplazamiento del colgajo de
manera coronal y sin tensiones.
Adicionalmente, las fibras mus-
culares y cualquier otro tejido
fibroso restante fueron secciona-
dos con ayuda de curetas Gracey
y con mucho cuidado para evitar
la perforacion del colgajo y ob-
tener un desplazamiento coronal
pasivo.

La preparacion de la zona do-
nante fue realizada inmediata-
mente después de la preparacion
del lecho y un tamano adecuado
de tejido conectivo fue obteni-
do, con un espesor de 1-1.5mm.

Una vez obtenido el injerto,
éste se introdujo dentro del tu-
nel y fue suturado con puntos
colchoneros. En cuanto al des-
plazamiento coronal del colgajo,
este fue obtenido haciendo tam-
bién puntos colchoneros horizon-
tales, anclados en los topes de
composite. En todos los casos,
los colgajos fueron posicionados
de manera similar y ligeramente
coronal a la union amelocemen-
taria o a la referencia de la res-
tauracion.

El post-operatorio fue contro-
lado con ibuprofeno 600mg, 1
cada 8 horas por 3 dias. Ademas
se realizo un estricto control de
placa que consistio en enjuagues
de clorhexidina 0,12%, 2 veces al
dia por 4 semanas. Los puntos de
sutura fueron retirados 15 dias
después y durante este tiempo
se indicé no cepillarse el area
tratada. Las evaluaciones clini-
cas fueron realizadas alos 2y 6
meses, en donde se registro el
indice de placa (IPl), indice gin-
gival (IG), profundidad al sonda-
je (PS), recesion (REC), insercion
clinica (IC) y el ancho de la encia
queratinizada (EQ).

En cuanto a la evolucion, los
hallazgos clinicos a los 2 y 6
meses tras el tratamiento con
la técnica de tanel modificado
avanzado coronalmente indica-
ron una mejoria en todas las va-
riables evaluadas (IPL: 0, IG: O,
PS: <3mm, REC: 0, EQ: aumento
de 1mm), obteniendo resulta-
dos estéticos y clinicos satis-
factorios, buena cicatrizacion
de tejidos y minima morbilidad
post-operatoria.  Concluyendo
de esta forma, ser una excelen-
te alternativa de tratamiento
para pacientes con recesiones
de Miller Clase Ill, en casos in-
dicados.

Susy Cok, DDS, master en
Periodoncia e Implantologia (UCM).
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FERIA DE

LIBROS

VIEJOS

Biografia de la Cuesta
de Moyano (y 1)

a hilera de 30 casetas grises

Lge madera con sus tenderetes

rigina, en la madrilefia Cuesta

de Moyano, un sugestivo y delicioso

paisaje. Los libreros atienden al afio

a unos 100.000 visitantes autdcto-
nos o forasteros.

En general, no hay especializa-
cion en las casetas, aunque algu-
nas si poseen rasgos o tendencias
propias. La caseta nimero 1, por
ejemplo, la regenta el Ayunta-
miento y llevaba el ostentoso ti-
tulo de Area de las Artes, y solo
vendia publicaciones instituciona-
les. Este afio se ha transformado
en Territorio Moyano y serd, segun

Por Francisco Javier Barbado

la portavoz municipal Rita Maes-
tre, un centro difusor de activi-
dades culturales. En la nimero 7,
predominan las estampas, mapas
antiguos, grabados y acuarelas.
Los temas de musica preponderan
en la caseta nimero 25, y, en la
numero 27, del excelente librero
Francisco Fernandez, se hallan los
libros antiguos y viejos. En las dos
Ultimas casetas, la 292 y la 302,
dominan el terreno de los libros
actuales, incluyendo los best-se-
ller de moda.

Otro ejemplo: Francisco Marti-
nez Moncada, en la caseta nimero
19, es el presidente de la Asociacion

de Libreros de la Cuesta de Moyano
y de la de Libreros de Lance.

Sin duda, la caseta princeps es
la nimero 15, del famoso librero
y decano de la feria Alfonso Riu-
davets, de quien nos ocuparemos
mas adelante.

Libreros histéricos y singulares
Entre los libreros historicos, po-
demos mencionar, entre
otros, a Miguel Blazquez,
J. Tormos -ensalzado por
el médico-psiquiatra Car-
los Castilla del Pino en sus
inefables memorias Pre-
térito imperfecto (1997);
José Antonio Fernandez
Berchi, Lucas Madrid, Ja-
cinto Moncada, Ramon
Montero Rios y Alfonso
Riudavets.

Lucas Madrid llegé a la
caseta numero 13 en el
afio 1972, después de ser
librero en el Rastro, y se
considera que es el Unico
que se enfrent6 a la cen-
sura vendiendo libros en
las calles.

Fernandez Berchi, por
su parte, fallecio el 27 de
enero de 2010. Durante
décadas he observado su silueta
sentado en una banqueta dentro de
su caseta, la nimero 26, con perfil
leptosomético, ojos avispados pero
languidos con el brillo de la gloria

Novela de don Pio Baroja, a 20 céntimos de euro.

pasada, aspecto de tabaquismo se-
vero y enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica (EPOC).

Educado, culto y atento, habla-
dor y ante todo escuchador, nacié
en 1926 y estuvo instalado en la
Cuesta de Moyano desde 1940. Ha-
bia heredado la caseta de su pa-
dre, quien distribuia ejemplares de
una editorial y era portero de una

SILVE STRE
PADADOY

Pio BAnoua

finca de la cercana calle Alfonso XII.
Bibliofilo erudito, amigo de escri-
tores como Alberti, Buero Vallejo o
Umbral, era un auténtico cliente de
si mismo, por lo que disponia de una
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brillante biblioteca personal y una
original coleccion de autografos.

No ha de faltar aqui una estampa
de don Alfonso Riudavets. Regenta
la caseta nimero 15 desde 1967 y
es una reconocida institucion en la
Cuesta de Moyano (Leer, octubre de
2015). Acude todos los dias, excep-
to los lunes, soportando la lluvia, el
frio o el sol abrasador. Es el primero
en abrir su caseta y -en especial los
sabados- y tiene una fiel y compe-
tidora clientela que se arremolina
(y, a veces, hasta se pelea) a la
bisqueda de libros insolitos a solo
veinte céntimos.

Posee un biotipo picnico, aire
circunspecto y serio, con un guar-
dapolvos azul y una visera gris; esta
sentado en una silla de madera,
desde donde, con ojos penetrantes,
mira y vigila el trasiego de su indus-
tria, al mismo tiempo que clasifica
libros que saca de cajas de carton.
En su caseta tiene una proverbial
montonera, en fascinante desor-
den, con unos 4.000 libros.

Segln sus colegas, se trata del
librero que mas libros ha vendi-
do en Espafia y, ademas, cuenta
con una biblioteca personal Gni-
ca e insolita de 35.000 libros que
solo hablan de otros libros. Sus
fieles acolitos, gente pintores-
ca y heterdclita, son libreros de
barrio, del Rastro, profesores,
jubilados, escolares... y todo el
espectro de bibliopatas se arre-

_—

Feria permanente
de libros Cuesta
de Moyano.

con calderilla 0 monedas inferiores
a diez céntimos. No le hara nunca
fotos, pues se enfurece con el solo
intento y no vale pasarlo por alto
por medio de excusas o disimulos.
Tampoco debera usted pasar las
hojas de los libros con fuerza o aire
desabrido delante de él, porque
son su tesoro. Por dltimo, cuando
se disponga a pagar, le pregunta-
ra: “;Cuantos lleva?” (aunque no
los cuenta, conviene entonces ser
exacto en la respuesta).

Con todo, profeso verdadera ad-
miracion y veneracion por don Al-
fonso. Debajo de su mascara hostil,
esta repleto de ternura y amor por
los lectores y por los libros.

Desde hace unos pocos afios, Riu-
davets cuanta con la ayuda de un
auxiliar o aprendiz de librero, con
bata azul de las extintas tiendas co-
loniales de comestibles, y que traji-
na con el quita 'y pon de libros en el
tenderete.

Por dltimo, incluiré una mencion
para una librera de la Cuesta de Mo-

La famosa caseta niimero 15 de don Alfonso Riudavets.

molinan como abejas alrededor
del tenderete a la busqueda de
libros de bibliotecas de recientes
fallecidos, separatas, revistas,
postales o estampas.

Si usted es novato en la Cues-
ta de Moyano, he aqui las admo-
niciones que debe conocer antes
de visitar a Riudavets: retirarse
cuando pasa, ya que se le con-
sidera como el jefe de todo esto
y le grita a uno: jdejen paso,
dejen trabajar por favor! No de-
bera tutearle jamas, se tenga la
edad que se tenga; aunque uno
sea un adolescente, €l contesta
al tuteo con un reivindicativo “.y
usted?”.

Asimismo, no le pagard nunca

yano, Conchita, de la caseta niUme-
ro 22, célebre por sus comentarios
abruptos a los paseantes, ante todo
a los que tocaban sus libros sin com-
prarlos, y por su regrufiopatia croni-

Biotipos de paseantes

He aqui mis notas y observaciones,
como irredento paseante crénico,
acerca de los perfiles de personales
con que uno suele toparse.

1. Libreros de reventa. Ambulan-
tes, de la periferia, callejeros, pro-
cedentes de los puestos del Rastro,
manteros, etc., van cargados de
bolsas, mochilas y cajas de carton
para llevar su botin de gangas y re-
venderlas. Otean todos los puestos
pero, ante todo, se aposentan en
los tenderetes con secciones de li-
bros a uno o dos euros.

2. Los profesores. Los delata su
aire de suficiencia y su ropa infor-
mal pero elegante. El tipo de profe-
sor universitario suele ser esporadi-
o, va a la feria mientras escribe un
ensayo o un libro y fisga con rapidez
y codicia en los tableros.

3. Solitarios vintage. Perdi-
dos en la oscuridad del tiempo,
resultan de facil diagnoéstico de
visu: barba desalifiada, pantalo-
nes de pana, pelliza pleistocéni-
ca; ajados por la
vida, con mirada
vacia y aire me-
lancoélico, buscan
libros para cal-
mar la enferme-
dad de la nostal-
gia del pasado.

4. Los viajeros.
Son los maleteros
transelntes, a la
espera de la sali-
da del tren de la
cercana estacion
de Atocha. Arras-
tran sus maletas
de ruedas con
una mano Yy, con
la otra, rastrean
sus libros favori-
tos o una posible
lectura para el
viaje. Su aspecto
de despistados y
furtivos, a veces
con los bultos sueltos, incomo-
dan al devoto de la Cuesta de
Moyano, quien les grita con la
mirada: jviajeros al tren!

5. Los jubilados. Los miembros

de esta tribu de

Sin duda, la caseta princeps es la
numero 15, del famoso librero y
decano de la feria Alfonso Riudavets

ca. Fallecio el 2 de agosto de 2011.
Sin embargo, la caseta, hoy cerra-
da, era un vivero de libros de gran
valor literario e historico y Conchita
sentia una gran estima por los ver-
daderos bibliofilos.

paseantes no tra-
bajan, pero estan
activos; incluso
muchos estan ju-
bilados de la jubi-
lacién. Predominan
los recientes con
aire de brio y entusiasmo sobre los
muy viejos, muy aseados y adictos
al bastén y al mal humor.

6. Vagabundos y mendigos. Suelen
llevar sombrero raido, grandes zapa-
tos de tebeo y olor a paja himeda.
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Buscan libros con ahinco en saldos y
ofertas. En realidad, son personajes
barojianos de principios del siglo XX
cristalizados por el tiempo.

7. Los famosos. De tarde en tarde
se aposentan, como libélulas livia-
nas, alrededor de las casetas politi-
cos de turno que sonrien a quienes
no les miran; escritores de moda o
pseudoescritores, de quienes se pue-
de adivinar al negro que llevan de-
tras; populares que usan la television
o el periddico como catapulta para
escribir y vender sus libros; profe-
sores e intelectuales conocidos que
conversan (mas que comprar libros)
con los libreros de raza.

8. Médicos. Es un estamento
lleno de biblitfilos y devotos de
la Cuesta de Moyano, siempre a
la caza preferente de textos de
historiografia o humanismo mé-
dico, o tal vez de aquéllos libros
con los que estudiaron, hace dé-
cadas, y perdieron o vendieron a
La Felipa, la famosa librera de la
calle de los Libreros.

9. Inclasificables. Algunos extra-
vagantes o excéntricos sin posible
etiqueta, centenarios con visera
atentos y de trato exquisito, parejas
con cochecitos de bebés, personas
con discapacidad en silla de ruedas
gue no se pierden un tenderete,
y, jay!, pocos jévenes mochileros,
apenas estudiantes universitarios,
alejados de este mundo de papel.
De forma esporadica una peculiar
poetisa visita la Cuesta de Moyano
y, con una silla, una mesa y una vie-
ja maquina de escribir se anuncia
con un lema: “Poemas al momen-
to. T4 dame el tema, yo te hago el
poema”. Una ventana al pasado en
tiempos de las redes sociales.

10. Visitantes ilustres. La Fe-
ria de Libros Viejos tuvo siempre
asiduos e ilustres visitantes que
impregnaron con su glamur el frio
de las mafianas y el cielo azul ve-
lazquefio de la Cuesta de Moyano.
Como ejemplos, podemos citar
en un listado desordenado, entre
otros, a Gutiérrez Solana, Azorin,
Pio Baroja, Cela, Buero Vallejo,
Valle Inclan, Azana, Tierno Galvan,
Alberti, Pio Caro Baroja, Umbral,
Benet, Ayala, Octavio Paz, Mingote,
Francisco Nieva e lan Gibson. An-
drés Trapiello, un escritor devoto de
la Cuesta de Moyano, reconoce que
“voy a las casetas de Moyano, en
especial a las de Riudavets y Blaz-
guez, porque tienen libros que no
son de saldos, algunos de hace cien
afnos y que, ademas, no son técnicos
sino para leer”. Ramon Gémez de la
Serna , el creador de las greguerias,
llamaba a Cuesta de Moyano “La
Feria del boquerén™ porque en los
afos 20 del siglo pasado los libros se

La 1 de Moyano, la caseta nimero 1 recientemente renovada.

vendian a 15 céntimos.

Un ilustre visitante olvidado es
don Santiago Ramon y Cajal, nuestro
Premio Nobel de Medicina. G. Duran
y E Alonso detallan (Cajal: vida y
obra. Escritos inéditos, 1983) cdmo
“en los Ultimos tiempos, se aficiono
a los libros raros y antiguos, sobre
todo de Medicina, y fue para él un
gran entretenimiento buscarlos en
los puestos de libros viejos que, cer-
canos a su casa, abren los tenderetes
de la Cuesta de Moyano”.

Tablero de reivindicaciones

Los libreros de viejo de la Cuesta
de Moyano acumulan un conjunto
de quejas llegando a declarar que
se encuentran al limite de la super-
vivencia y del abandono generaliza-
do. Pero, jqué les pasa? Pues adu-
cen, como respuesta, una disminu-
cién del nimero de visitantes y que
las ventas y las ganancias son cada
vez mas precarias. Consideran que
la llegada de internet y el consumis-
mo compulsivo de los grandes alma-
cenes, ha succionado este merca-

vehiculos, el trasiego de traer, com-
prar y descargar el género se ha li-
mitado y ha decaido, en fin, la visita
de los vendedores particulares.

Una reivindicacién comn y reite-
rativa es que se incluya la feria en
las guias de Madrid, que conste en
los circuitos turisticos y que sea de-
clarada bien de interés cultural. Los
libreros se sienten agraviados frente
a los buquinistas de las margenes del
rio Sena en Paris, quienes no pagan
tasas ni alquiler por los cajones en
los que venden sus libros y, ademas,
ameritan una regulacion oficial es-
tandar para todas las casetas (hoy,
de hecho, cada una paga un canon
distinto segun su antigliedad).

Afio 2017: la espera

y la esperanza

Segun Belén Llera, Directora Ge-

neral de Bibliotecas, el Ayunta-

miento invertira 100.000 euros en

la regeneracion de la Cuesta de

Moyano. El proyecto incluye a tra-

vés de la caseta nimero 1 (“la 1

de Moyano™) la realizacion de ta-
lleres para nifios,

Una reivindicacién comun y
reiterativa es que se incluya
la feria en las guias de Madrid

do. Ademas, sostienen que, con la
conversion de la calle en peatonal,
ha perdido visibilidad, el suelo de
granito arde en verano y enfria en
invierno; no hay sitio para dejar los

coloquios, ciclos
de conferencias,
circulos de lec-
tura, programas
en directo por la
radio municipal
M21; el disefio de
un mobiliario para
hacer la cuesta mas acogedora,
con bancos y zonas de sombra,
una cafeteria con velador, ade-
cuada sefalizacién, mayor visibi-
lidad en los puntos de informacién

turistica y actividades culturales.

Un péagina web

En territoriomoyano.org podemos
navegar por historias de libreros,
en las que se describen las carac-
teristicas de cada caseta, derechos
moyano en los que cada librero ex-
presa sus reivindicaciones. El mas
claro y diafano es don Alfonso Riu-
davets con su actitud critica: qui-
tar, deshacer la peatonalizacion,
conservar las casetas, trabajar to-
dos, puntualidad, venir a su hora y
gue no estuvieran muchas casetas
cerradas. En el moyano cuenta re-
coge diversas opiniones de los visi-
tantes y por ultimo las noticias.

Epicrisis

La madrilefia Cuesta de Moyano,
con su pintoresco paisaje de libre-
ros de lance y con sus casetas y ta-
bleros llenas de libros, se presenta
como un lugar para perderse, y -pa-
rafraseando a César Antonio Molina,
director de la Casa del Lector-, un
lugar donde calmar el dolor.

Al fin y al cabo, Jorge Luis Bor-
ges siempre imagino que “el paraiso
seria algun tipo de biblioteca”. Y la
felicidad del biblidfilo, para Javier
Marias (El Pais Semanal, 9-10-2016),
no es otra cosa que “la alegria in-
crédula de dar por fin con una obra
gue nos resultaba inencontrable™.

Francisco Javier Barbado Hernandez
es ex Jefe de Seccion de Medicina In-
terna del Hospital Universitario La Paz y
ex profesor Asociado de la Universidad
Auténoma de Madrid.
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BATALLA DE KINSALE (y ll)

Espanoles en la defensa de Irlanda Juan del

la permitieron consolidar la

posicion de los catolicos en
la region de en Bretafia. El 21
de noviembre de 1591, tom¢ el
castillo de Blain, y luego el 21 de
mayo del afio siguiente derroto
a las tropas anglo-francesas del
principe de Dombes ante Craon
para luego llevar a cabo una per-
secucién a los ingleses en su re-
tirada, que buscaban unirse a las
tropas de Norris en Normandia,
acabando con ellos por completo
en Ambriéres. Antes de este he-
cho, habia capturado como plaza
de seguridad el puerto de Blavet,
en la rada de Lorient, que fortifi-
c6 desde finales de 1590 y donde
Cristobal de Rojas construyé una
solida ciudadela, conocida luego
como Fuerte del Aguila.

Una vez asegurada aquella po-
sicion, propuso a Felipe Il la toma
de Brest, el 6 de noviembre de
1592, que recibié el apoyo real
mediante una fuerza expedicio-
naria a cargo del almirante Bro-
chero. Mientras, la conversion de
Enrique IV al catolicismo el 25 de
jJulio de 1593, “Paris bien vale una
misa”, que supuso el principio del
fin de la Liga complicando la situa-
cioén de las fuerzas espafiolas. A
pesar de todo un pequefio cuerpo
organizado en Blavet desembarcé
en Camaret y se fortifico en la pe-
ninsula de Crozon, levantando el
fuerte llamado «La Pointe des Es-
pagnols», dominando la entrada al
puerto de Brest. Felipe Il no pudo
auxiliarles y un ejército anglofran-
cés, apoyado por una flota anglo-
franco-holandesa, les siti6 por
mar y tierra el 2 de noviembre de
1594. Alli los soldados espafioles
se defendieron hasta que el fuerte
fue tomado al asalto el 15 de no-
viembre, resultando masacrada la
guarnicioén salvandose Ginicamente
trece soldados mientras, el soco-
rro terrestre que conducia perso-
nalmente Juan del Aguila, queda-
ba blogueado en Plomodiern.

Las victorias de Juan del Agui-

Estatua de Red Hugh 0’Donnell reali-
zada por Maurice Harron, 2007.

La Batalla de Kinsale
se librd en el marco de
la Guerra de los nueve
aios y, en un contexto
mas amplio, de la
Guerra anglo-espaiiola
de 1585-1604

PoR fortuna las victorias y con-
quistas del conde de Fuentes en
1595 y del archidugue Alberto
en 1596 en el norte de Francia,
como el sito de Calais, obligaron
a Enrigue a desplazar su aten-
cion de Bretafia, gracias a lo que
pudo mantenerse incomodado en
Blavet. Incluso, hasta se permi-
ti6 atacar desde alli a Inglaterra.
Curiosamente, fue aquella la Gni-
ca vez que los espafioles tuvieron

éxito en una incursién sobre sue-
lo inglés. El 26 de julio de 1595
zarparon de Blavet 4 galeras de
la escuadra de Pedro de Zubiaur,
gue tenia a su cargo el abasteci-
miento de la plaza desde Vizcaya.
Ademés de su dotacion, embarca-
ban 3 compaifiias de arcabuceros
al mando del capitan Carlos de
Amézquita. Tras hacer puerto en
Penmarch, Finistere, para pro-
veerse de viveres, se hicieron a la
vela al amanecer del 31 de julio
y el 2 de agosto, al alba, desem-
barcaban en Mount’s Bay, junto al
cabo Lizard, en Cornualles (Corn-
wall).

La infanteria espafiola formé un
escuadron y avanzo hacia el veci-
no pueblo de Mousehole, cafio-
neado a su vez desde las galeras.
Mousehole, Newlyn, Saint Paul y
el fuerte de Penzance fueron sa-
gueados e incendiados en los dos
dias que durd6 la incursion. El 4 de
agosto, tras embarcar la artilleria
desmontada del fuerte, se aleja-
ron de la costa. Al dia siguiente se
toparon en el Canal con una flota
holandesa de 46 velas, pero logra-
ron abrirse paso, e incluso hundir
uno o dos buques enemigos a cos-
ta de 20 bajas, las Unicas produci-
das en esta expedicion. Finalmen-
te, tras repararse en Penmarch,
regresaron victoriosos a Blavet el
10 de agosto. Blavet pudo haberse
convertido en una excelente pla-
taforma para golpear desde ella
el suelo inglés pero Felipe Il, en-
fermo y deseando cerrar la guerra
de Francia, ofrecio una paz ven-
tajosa a Enrique IV en Vervins el
2 de mayo de 1598, obligandose
a devolver todas las plazas fran-
cesas previamente conquistadas
en el plazo de 2 meses. En su vir-
tud, se restituyeron a Francia las
plazas de Chatelet, el 1 de julio;
Calais y La Capelle, el dia 2 de
ese mes; Ardres, el dia 10, y Dou-
llens dos dias después. Nos e sabe
exactamente la fecha en que Juan
del Aguila entregd Blavet, pero

debid ser a mediados de ese mes
porque hasta el dia 20 no salieron
de Paris el almirante de Aragén y
los demas rehenes confinados alli
en garantia del cumplimiento de
los pactos. En todo caso, fue a
recogerle Pedro de Zubiaur, que
condujo a Cadiz a los evacuados.
Su tercio qued6 afecto a la escol-
ta de los galeones de la Armada
oceanicay él paso a la Corte para
presentarse a Felipe Il, que

agravado en su salud desde el
22 julio falleceria el 13 de setiem-
bre de 1598.

Finalmente Kinsale

Hecho el resumen biografico de
Juan del Aguila regresemos al afio
1601 y a la flota de Diego Broche-
ro. Juan del Aguila habia regresa-
do a Cadiz en compafiia de su es-
posa. Alli en mayo de 1600, su ma-
rido fue apresado en la casa de un
alguacil junto con el contador del
ejército de Bretafia bajo sospecha
de que «habia informacién de ha-
berse aprovechado de la Hacienda
del rey méas de lo que era justo».
Por fortuna pudo probar su ino-
cencia y, en desagravio, se le con-
cedid el mando de una expedicion
de apoyo a los condes de Tyrone y
Tyrconnell, sublevados en Irlanda
contra Isabel de Inglaterra.

La Batalla de Kinsale se libro
en el marco de la Guerra de los
nueve afios y, en un contexto
mas amplio, de la Guerra anglo-
espanola de 1585-1604. En el ano
1594 los jefes irlandeses Red Hugh
O’Donnell y Hugo O’Neill se rebe-
laron contra la ocupacion inglesa y
empez6 la que es conocida como
Guerra de los nueve afios. Duran-
te afios, los rebeldes dominaron la
mayor parte de la isla, resistien-
do incluso tras el desembarco en
Irlanda de 1599 de Robert Deve-
reux, conde de Essex, que conta-
ba con unos 17.000 hombres. Ante
la falta de resultados de Essex,
Isabel | envi6 a Lord Mountjoy
para sofocar la rebelién. Gracias
a la ayuda proporcionada por Niall
Garve O’Donnell, consiguié des-
embarcar sus tropas cerca de De-
rry y poner en serios apuros a las
fuerzas irlandesas. Tras este acon-
tecimiento la monarquia espafiola
decidid enviar tropas para apoyar
a los rebeldes.

En la batalla se cont6 con la
participacién espafiola a favor de
los lideres irlandeses liderados por
Red Hugh O’Donnell, Sefior de Tyr-
connell, y Hugo O’Neill, conde de
Tyrone, contra las fuerzas inglesas
capitaneadas por Charles Blount,
VIIl Baron de Mountjoy y primer
conde de Devonshire. La batalla
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tuvo lugar en las cercanias de la
poblacion irlandesa de Kinsale,
en el condado de Cork, en el sur
de Irlanda, el 3 de enero de 1602,
acontecimiento también conocido
como el Socorro de Kinsale. La ar-
mada enviada por Felipe Il zarpo
de Lisboa el 2 de setiembre de
1601, al mando del almirante Bro-
chero, con 33 buques que trans-
portaban dos tercios cuyas Ultimas
revistas, antes del embarque da-
ban unas cifras de 4.432 hombres.
Juan del Aguila era el
maestre de campo ge-
neral de la expedicién,
con su tercio y el de
Francisco de Toledo con
el objetivo era tomar el
puerto de Cork.

Cerca de la isla de
Ushant, en la entrada
suroeste del Canal de la
Mancha, junto a la cos-
ta francesa, una fuerte
galerna separo a la flota
en tres partes. Zubiaur,
con 9 buques, 650 solda-
dos y la mayor parte de
los viveres y apoyo lo-
gistico busco refugio en
La Corufia; otros 3 na-
vios pudieron refugiar-
se en Baltimore, donde
desembarcd una fuerza
al mando de Alonso de
Ocampo; en cuanto a
Brochero, no pudo em-
bocar la rada de Cork,
batida por vientos con-
trarios, y hubo de entrar
en la de Kinsale, alli la
mayoria del tercio de
Juan de Aguila, unos
3000 hombres, se re-
fugié en su puerto. Tan
pronto desembarcaron
las tropas y suministros
el 22 de septiembre de
1601 regreso a Espana el
transporte quedando a
su suerte Juan del Agui-
la y su tropa. Juan del
Aguila reclamo insisten-
temente socorros, tanto
a Espafia como a los lideres irlan-
deses del norte de la isla, mientras
planificaba la defensa de la ciudad
y fortificaba apresuradamente
ambas riberas del rio Bandon ante
la inminente llegada de las tropas
inglesas que estaban alertadas de
la llegada de los espafioles; y aun-
gue pudieron destruir alguno de
los puestos fortificados del rio el
10 de enero, los ingleses no pudie-
ron tomar la ciudad.

Juan del Aguila construy6 los
fuertes de Castle Park y de Ring-
curram éste justo en el emplaza-
miento del actual Fort Charles.

La ayuda solicitada
por Juan del Aguila

a Espana obtuvo sus
frutos con el envio de
una nueva flota desde
La Coruita mandada
por Zubiaur
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Numerosos carteles en la comarca recuerdan la gesta de la “Spanish Armada”

Cyrrell

Las tropas espafiolas quedaron
blogueadas en Kinsale por las in-
glesas de George Carew, que con-
taba con 4.000 hombres a los que
se sumaron en el sitio los 6000 in-
fantes y 600 caballeros del Baron
de Mountjoy y las naves de Richard
Levison que cerraban la bahia. El
10 de noviembre las tropas ingle-
sas se apoderaron del fuerte de
Ringcurram, custodiado por 150
hombres, pero no pudieron tomar
la ciudad pero con ello los espa-
fioles quedaban privados de una
posible salida a la bahia, donde
en ese momento ya se encontraba

fondeada una escuadra inglesa al
mando de Richard Levison.

La posicion de Juan del Aguila
era insostenible y, para intentar
romper el cerco, dependia de la
llegada de refuerzos. La ayuda
solicitada por Juan del Aguila a
Espafia obtuvo sus frutos con el
envio de una nueva flota desde La
Corufia mandada por Zubiaur, que
partio el 7 de diciembre con 10 na-
ves, 71 tripulantes, 829 hombres y
abundantes provisiones. La flota

6 Vormpaill

Escudos de los lideres Irlandeses durante la Batalla de Kinsale

se vio afectada en su travesia por
un temporal que le hizo perder 4
naves sin poder reunir al resto y
desviandose de su rumbo, lo que
la hizo arribar a Roaring Water, 30
millas al sur de Kinsale el 11 de di-
ciembre.

Las nuevas tropas desembar-
caron ese dia y se fortificaron en
Castlehaven decididos para tratar
de socorrer a sus compatriotas
sitiados en Kinsale. Para frus-
tar esta maniobra Levison zarpo
de Kinsale con siete navios hacia
Castlehaven, de ellos cuatro ga-
leones tenian mas de 600 tonela-

das. El 16 de diciembre cay6 sobre
la pequefia armadilla espafiola,
también de seis naves, pero que
contaba Unicamente con dos ga-
leones de 200 toneladas. Luego de
cinco horas de combate, durante
el cual fue hundido uno de los ga-
leones espafioles, el resto embo-
c0 la estrecha bocana del puerto,
donde una bateria de 5 cafiones
detuvo a los ingleses impidiéndo-
les entrar por el pasaje del puer-
to. Ante la imposibilidad de forzar

O neéeill

dicha bateria ni por mar ni por
tierra, Levison acabd retirdndose
y Zubiaur pudo reparar sus dafos.

Gracias a esta victoria parcial
los nobles locales prestaron ju-
ramento de fidelidad a Felipe lll,
entregaron a los espafioles los
castillos de Dunboy y Donneshed
y levaron 550 infantes y una com-
pafiia de caballeria. Pedro Lopez
de Soto, que mandaba las fuerzas
terrestres en Castlehaven, les en-
tregd 200 infantes espanoles y les

inst6 a marchar al socorro de
Kinsale. Por su parte, los condes
de Tyrone y Tyrconnell, Hugh

35
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O’Neill y Red Hugh O’Donnell, ha-
bian reunido una fuerza de 5.500
hombres que se dirigia hacia el
sur, atravesando a marchas forza-
das la gélida campifia irlandesa a
lo largo de 300 millas. El 24 de di-
ciembre las fuerzas de socorro en-
lazaron en Banndan, aguas arriba
del rio Bandon, con la fuerza pro-
cedente de Castlehaven y marcha-
ron juntos hacia Coolcarron donde
estaban acampadas las tropas bri-
tanicas. Entre ellos y los espafioles
sitiados acampaban 12.000 solda-
dos ingleses, con una abrumadora
superioridad en elementos de ca-
balleria.

El Tercio de Juan del Aguila
aguant6 el sitio de la ciudad du-
rante meses hasta que un nuevo
contingente enviado desde Es-
pafia, el 11 de diciembre, y las
tropas irlandesas de los sefiores
de O”"Neill y O"Donnell llegados
con mas de 5000 hombres desde
el norte de la isla se reunieron en
la villa de Banndan, cerca del rio
Bandom para partir en auxilio de
la inapropiada posicion espafiola
en Kinsale. Se cuenta que, previa-
mente al combate, los sefiores de
Irlanda se encomendaron a la reli-
quia del Lignum Crucis, conserva-
da en la abadia de la Santa Cruz,
Holy Corss, para luego marchar al
enfrentamiento aquel diciembre
de 1601. El 3 de enero de 1602, la
alianza de fuerzas hispano-irlan-
desas se dirigio al encuentro con
las columnas inglesas pero la con-
currencia de una serie de infortu-
nios sumada de mala organizacion
hizo que las tropas mandadas por
Richard Tyrrell, Hugh O’Neill y Red
Hugh O’Donnell se dividieran para
tratar de romper el cerco a la ciu-
dad por diferentes flancos.

Las fuerzas de socorro intenta-
ron forzar el paso a Kinsale, pero
no hubo la coordinacion precisa
para actuar conjuntamente con
los sitiados y la caballeria ingle-
sa sembro pronto el panico entre
los improvisados combatientes ir-
landeses, que huyeron en masa.
O” Neill fue el primero en asomar-
se al cerco y atrajo a la caballeria
inglesa de Charles Blount y Go-
dolphin hacia un pantano cercano
esperando reducir asi su efectivi-
dad. Aguanté las primeras horas
las pesadas cargas, pero necesi-
taba un apoyo para aguantar la
posicién, el apoyo mas cercano
estaba en la ciudad, pero al no
salir Juan del Aguila se esgrimi6
este argumento en su contra en el
consejo de guerra. La Unica resis-
tencia eficaz la opuso la infante-
ria espafola al mando de Ocam-
po, que fue masacrada, aunque

Los ingleses
proporcionaron
buques y viveres a

los espaioles para
regresar a Espafia, asi
como a los irlandeses
que lo desearan

i
Foes

. i

‘.Jm-m{

£ n

i 5 b

1
AR 2|
¥ e &

La imagen representa el texto con una relacion
de los gastos de su estancia en La Coruiia.

evitd una carniceria mayor entre
los vencidos, que perdieron 1.200
hombres de la columna O” Neill .
Los espanoles tuvieron 90 muer-
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tos y 52 prisioneros; apenas 50
lograron unirse a los fugitivos.
Esta derrota causd la huida de
la mayoria de las tropas irlandesas
al mando de O Donnell las cuales
no llegaron a tiempo para reforzar
la posicién y contemplaron en la
distancia como los ingleses rom-
pian las filas de sus compatriotas.
En cambio los espafioles, lidera-
dos por Alonso de Ocampo, siguie-
ron luchando hasta que llegaron
al cerco inglés, defendido por el

33 Conde de Mountjoy, con
mz,.,.ﬁ...np;'i;,,.:v,. -1 tan solo 50 hombres y
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lo atravesaron llegando
a Kinsale. La rendicion
de Juan de Aguila al
encontrarse sin apoyos
irlandeses, no contaba
con que estaban a pun-
to de llegar refuerzos
desde Espafia al mando
de Martin de Vallecina,
los cuales desembarca-
ron el dia 14 pero ya era
demasiado tarde. Los
ingleses proporcionaron
buques y viveres a los
espafioles para regresar
a Espafia, asi como a los
irlandeses que lo desea-
ran.

Juan del Aguila capi-
tulé ante Lord Mountjoy
el 12 de enero. Dicha
capitulacion alcanzaba
también a las plazas
y castillos de Castle-
haven, Donneshed (Baltimore),
Donnelong (Sherkin) y Dunboy;
a cambio, los ingleses se com-
prometieron a proveerle de ali-

mentos y medios de transporte
para devolverles a Espafia. Y no
solamente a sus hombres, para
entonces reducidos a unos 1.800,
sino a los irlandeses que quisie-
ran acompafiarles; ademas, todos
conservarian sus armas, artilleria,
banderas, dinero y equipajes. Los
ingleses cumplieron y Juan del
Aguila desembarco en La Corufia,
el 13 de marzo, con los 59.000 es-
cudos que llevaba encima. Juan
del Aguila lleg6 a La Corufia acom-

pafiado de O”Donnell, O"Neill y
de algunos nobles irlandeses, este
episodio es conocido en la historia
de Irlanda como “La Fuga de los
Condes”. La comitiva fue recibida
con honores por el gobernador de
Galicia y el arzobispo de Santiago.

El retorno a Espafia podemos
imaginar que muy fue amargo. A
Juan del Aguila no se le permitié
ir a la corte para explicarse y tuvo
que permanecer en La Corufia,
arrestado en el domicilio que le
sefial6 el marqués de Caracena,
gobernador del Reino. Tras su
estancia en Galicia se fund6 un
colegio irlandés en Compostela
y con el dinero que llevaba Juan
del Aguila asisti6 a las autoridades
gallegas en el auxilio a los recién
llegados, la mayoria de los cuales
se hallaba en condiciones extre-
mas de supervivencia, igualmente
establecid un hospital de campafa
en el que invirtio la mayoria de su
fortuna personal para atender a
los soldados heridos en los comba-
tes de Irlanda.

El Consejo Supremo de Guerra,
reunido en sesién de 12 de julio
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de 1603 y a instancias del conde
de Pufonrostro, valedor de los
intereses irlandeses en Espafia,
concluy6é que «su capitulacién ha-
bia representado una pérdida de
reputacion». Ciertamente capi-
tulacién inoportuna porque, solo
dos dias después de firmada, Mar-
tin de Vallecilla se presenté ante
Kinsale con refuerzos regresando
a Espafia tan pronto la conocio.

Esta claro que lo que le perju-
dicé fueron las declaraciones de
testigos no presenciales y sobre
todo porque no se le permitid ir a
la corte y exponer personalmente
sus argumentos, para dejar cla-
ra su heroica resistencia durante
las 17 semanas que se mantuvo
sitiado por mar y tierra por fuer-
zas muy superiores. Del Aguila
también fue acusado de tibieza,
al no salir oportunamente contra
el enemigo el dia que Ocampo y
los irlandeses atacaron sus lineas,
aunque lo cierto es que, cuando
pudo hacerlo, los primeros habian
sido ya derrotados y él fue recha-
zado.

Después de su trayectoria pro-
fesional de entrega absoluta al
servicio de la armas durante toda
su vida, y que hemos detallado,

Los escritores
irlandeses
convirtiendo al joven
Red en el modelo de
caballero gaélico por
excelencia, noble,
valeroso y patriota. ..

podemos deducir que abrumado
por ésta detencién, que era una
grave censura a su accién militar
en lIrlanda, suponemos que fue
la causa de su muerte acaecida a
principios del mes de agosto. Red
Hugh pas6é més de un afio en tie-
rras gallegas residiendo en Corufia
junto a su séquito. Cada dia subia
a la Torre de Hércules, la torre de
las leyendas de su pueblo, pues se
cuenta que Miledh o Milé, hijo de
Breogan, contempld Eire desde
esa misma torre, levantada por su
padre, y se dirigid hacia alli con
sus barcos conquistandola 2000
afios atras.

Red Hugh O"Donell no siguié
los pasos del resto de los nobles

irlandeses que volvieron a Irlanda
para rendir pleitesia al rey inglés
y recuperar asi sus tierras bajo la
dominacién britanica. Dirigi6 va-
rias cartas desde La Corufia a la
corte de Felipe Il solicitando de
nuevo su apoyo en la reconquista
de sus tierras, las cartas de Red
no fueron atendidas. Es de supo-
ner que en esta época, 1602, el
rey espafiol y su gabinete trataba
ya de reducir los frentes, y no de-
seaba ya abrir ninguno a punto de
cerrarse pues en 1604 se firmaria
la paz con Inglaterra. Recorde-
mos que en estas fechas también
estuvo en Espafia Guido Fawkes,
a quien hemos dedicado un arti-
culo, para solicitar ayuda para los
catdlicos ingleses.

En 1602 y transcurrido ya un
afio sin respuesta del rey, Red
Hugh parti6 hacia la corte, enton-
ces en Valladolid, para entrevis-
tarse en persona con Felipe lll. Se
dice que en el viaje Red contrajo
una infeccién parasitaria durante
su estancia en Simancas, en don-
de fallecié. El castillo de Siman-
cas estaba a tan solo 10 Km de la
residencia del rey Felipe Ill. Otras
fuentes afirman que un espia in-
glés llamado James Blake lo siguid

y envenend antes de que pudiera
ser recibido en la corte.

Los escritores irlandeses con-
vertirian su vida en leyenda,
convirtiendo al joven Red en el
modelo de caballero gaélico por
excelencia, noble, valeroso y pa-
triota... El Cid irlandés. Sus restos
fueron trasladados a Valladolid
siendo enterrado en el desapare-
cido convento de San Francisco,
lugar en donde fallecié Cristobal
Colén. Finaliz6 de esta manera
uno de los mas importantes ca-
pitulos de la lucha por la inde-
pendencia de Irlanda, escrito a
sangre y fuego en su tierra y fina-
lizado tan cerca de nosotros, en
Simancas, historia que nada tiene
de parecido ni paralelismo con la
del Pais Vasco, por mucho que los
separatistas traten de buscar si-
militudes.

En todo caso recordamos y evo-
camos en estas lineas el teson y
espiritu de sacrificio demostrado
durante toda su vida por este se-
fior soldado de la Infanteria Espa-
fiola que fue Juan del Aguila, el
hombre gque no conocia el miedo.

José Antonio Crespo-Francés es Coro-
nel de Infanteria en situacion de Reserva.
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LA BATALLA DE MEDINA DE

2.1.- LAS PRIMERAS SUBLEVACIO-
NES ANTE LA INVASION FRANCESA

n la noche del 17 al 18 de
Emarzo estallo el motin de

Aranjuez que provocaria la
detencién y encarcelamiento
de Manuel Godoy y la abdica-
cion de Carlos IV.

El mariscal Murat, informado
de los acontecimientos, ade-
lantaria su llegada a Madrid,
cosa que hizo el dia 23. Una vez
instalado en la capital, se nego
a reconocer a Fernando VII e
inmediatamente obtuvo la re-
tractacion secreta de la renun-
cia al trono que habia realizado
Carlos IV en favor de su hijo y
le convencio para que escribie-
ra a Napoleon con la afirmacion
de que su abdicacion se habia
producido por la fuerza. Al dia
siguiente, entraria Fernando VII
en Madrid, donde seria recibido
con gran entusiasmo.

El emperador envi6 entonces
al mariscal Savary a Madrid con
el fin de conseguir que Fernan-
do VII saliera hacia Burgos con
el sefiuelo de que alli se entre-
vistaria con Napoledn; consejo
que siguio lo antes que pudo
ante el temor de que se ade-
lantase su padre, pero ya en
abril. Ni en Burgos ni en Vitoria
estaba el emperador, por lo que
decidié seguir hasta Bayona, a
pesar de que el

RIOSECO O DEL MOCLIN (1

por Juan M° Silvela Milans del Bosch

en libertad. Una vez liberado el
favorito, fue enviado a Francia
debidamente protegido. Tam-
bién los reyes, Carlos IV y Maria
Luisa, emprenderia la marcha
hacia Bayona el 24 de abril des-
de EIl Escorial.

Carlos IV, en la citada pobla-
cion francesa y ante la presion
del emperador, entregaria ver-
gonzosamente sus derechos a
Napoleon; éste, a su vez, quiso
cedérselos a su hermano Luis,
rey de Holanda, pero, ante su
negativa, se los ofrecié a su
hermano José, rey de Napoles,
gue acepté con gran disgusto
de Murat, que habia supuesto
fueran para él.

La orden de sacar del Pala-
cio de Oriente a los restantes
miembros de la familia real para
su traslado a Francia, dada por
Murat el dos de mayo, seria la
chispa que hiciera estallar la
sublevaciéon del pueblo de Ma-
drid, menos improvisada de lo
gue muchas veces se dice. Los
madrilefios concentrados a la
salida del Palacio Real, intenta-
ron detener los carruajes que los
transportaban y llegaron incluso
a enfrentarse contra las unida-
des francesas que protegian su
traslado, formadas por jinetes
polacos y mamelucos, pero todo
fue inatil.

De todas for-

pueblo vitoriano . . mas y, a pesar
intentd detener SI Madrid fue la de que el Capi-
su garruaje. A primera ciudad en tan _General de
la ciudad fran- Castilla la Nue-
cesa llegaria el sublevarse contra la va, Francisco
dia _26, donde ocupaci()n francesa, Javier d(? Negre:
presionado por te, habia man

Napoleén y aco-
bardado, renun-
ciaria al trono
en favor de su
padre.

Al mismo
tiempo, Murat
informo de la retractacion fir-
mada por Carlos IV al Consejo
de Regencia, dejado por Fer-
nando VIl al abandonar Madrid,
y exigio que Godoy fuera puesto

seria el Principado de
Asturias la primera
region en hacerlo

dado que todas
las unidades del
Ejército espafiol
permanecieran
en sus cuarte-
les, el capitan
Velarde y el te-
niente Ruiz se unirian a los
sublevados. A continuacion, se
dirigieron al Parque de Artille-
ria de Monteledn. Alli fueron
recibidos por el capitan Daoiz,

&
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quien puso a su disposicion el
armamento, municiones y al-
gunos cafiones guardados en el
citado parque. Intentaron ofre-
cer resistencia en dicho cuar-

Naple()n, 6leo de Jacques-Louis David (1812).

José | Bonaparte. dleo de Joseph Flaugier (1809).

tel, pero serian rapidamente
derrotados por la superioridad
de las unidades imperiales, que
era abrumadora, y porque las
defensas del parque resultaron
excesivamente débiles ante los
cafionazos franceses.

La terrible represion realizada
posteriormente por Murat y el
ejemplo del heroico pueblo de
Madrid es posible que fuera una
de las causas de que se acelerara
la sublevacién general y se ex-
tendiera por toda la
peninsula. Con todo
y a pesar de la fa-
mosa proclama del
alcalde de Mostoles,

Andrés  Torrejon,,,,
es muy probable que
sin la inmortaliza-

cion realizada por el
genial Goya de aque-
llos terribles hechos
en su obra pictorica
‘Los  fusilamientos
de La Moncloa’, la
citada fecha hubie-
ra pasado méas desa-
percibida y no fuera
unanimemente sefia-
lada como el inicio
de la Guerra de la In-
dependencia por los
historiadores.

Si Madrid fue la
primera ciudad en
sublevarse contra la
ocupacion francesa,
seria el Principado
de Asturias el que
tuviera el honor de
ser la primera re-
gion en hacerlo. El
5 de mayo lo haria
Gijén y cuatro dias
més tarde Oviedo.
La Junta General
del principado se
transformaria en
Junta Provincial de
Gobierno el 25 de
mayo ante la presion
de los ovetenses,
qgue habian asalta-
do el Deposito de
Armas de su ciudad
e interrumpieron la
reunion de aquella.
La Junta mandaria
inmediatamente de-
legados a Reino Uni-
do en peticion de
ayuda.

El 30 de mayo de
1808, quien declar6
la guerra a Francia fue Galicia.
Era el dia de San Fernando y
se dispararon salvas para cele-
brarlo desde todas las defensas
de La Corufa, al tiempo que se
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organizaba la inevitable junta;
a la misma, serian convocados
los delegados de todas las pro-
vincias: La Corufia, Lugo, Oren-
se, Pontevedra, Santiago, Tuy y
Mondofiedo. Pero el pueblo, im-
paciente, asaltaria los parques
de armas y obtendrian mas de
40.000 fusiles. De inmediato,
se decretaria la movilizacion de
todos los ciudadanos compren-
didos entre los 16 y 40 afios.

Dos dias mas tarde, ya en
junio, lo haria Va-
lladolid. El capi-
tan general Gre-
gorio Garcia de la
Cuesta, veterano
de la guerra con-
tra La Conven-
cion, se resistié a
sublevarse en un
primer momento,
pues lo considera-
ba prematuro. Sin
embargo, ante la
tortura y el ase-
sinato de Miguel
de Cevallos, go-
bernador militar
de Segovia, ya no
lo dudé. Por su
caracter autori-
tario, no consin-
tié que la junta,
que se cred con
representantes
de cada una de
las provincias de
Castilla la Vieja,
se entrometiese
en las cuestiones
militares y la re-
leg6 a activida-
des  puramente
administrativas.
Nadie podria li-
mitar su accién
de mando en su
capitania, que
debia, dadas las
circunstancias, ser ejercida de
forma absoluta. Inmediatamen-
te decretaria el alistamiento de
todos los castellanos con edad
comprendida entre los 17 y 40
afios. Con provisiones que apor-
taron Zamora y Ciudad Rodrigo,
previstas para abastecer a las
unidades que se encontraban
en Portugal, comenz6 a organi-
zar unidades para enfrentarse a
los imperiales.

Santander y Logrofio se su-
blevaron igualmente y se puede
decir que todo el noroeste de
la peninsula se habia levantado
en armas. Napoleon no lo habia
previsto y, desde luego, fue una
sorpresa para él. Demostré una
gran ignorancia sobre el carac-

Con provisiones que
aportaron Zamora

y Ciudad Rodrigo

se comenzo a
organizar unidades
para enfrentarse a
los imperiales

La peninsula se habia
levantado en armas.
Napoleon no lo habia
previsto y fue una
sorpresa. Demostrod
gran ignorancia sobre
el caracter espaiiol

ter espafiol, pues creyd que con
dadivas y halagos a los dirigen-
tes, promesas de mejoras para
las clases bajas y medias y el
ofrecimiento de libertades, ob-

tendria la conformidad del pue-
blo. Antes se habia enfrentado
a los dirigentes de los reinos,
ducados y condados, pero aqui
tendria que hacerlo contra el
pueblo de Espafa, que se su-
blevé para defender su liber-
tad, patria y religion. Decidi6
entonces reforzar al maris-
cal de Francia, Juan Bautista
Bessieres, en Burgos y ordend
que, desde Pamplona, se ocu-
pase Zaragoza. Queria primor-

‘La carga de los Mamelucos’, por Francisco de Goya el 2 de mayo de 1808 (Museo del Prado).

dialmente proteger las comu-
nicaciones con Francia desde
Burgos y Barcelona y, una vez
aseguradas, que se destacasen
inmediatamente unidades de
los cuerpos de observacion a las
poblaciones sublevadas para so-
focar los levantamientos y que
se represaliase a los promoto-
res de la insubordinacion con la
dureza necesaria, mandato que
fue cumplido con desmesurado
celo y que fue terriblemente
cruel en demasiados lugares de
nuestra geografia.

Las juntas creadas en cada
regibn organizaron su propio
ejército, que se pretendia fuera
como una gran unidad de este
nombre y se denominaba como

la region donde se habia orga-
nizado (Ejército de Galicia, Cas-
tilla la Vieja, Extremadura, An-
dalucia, Murcia, Valencia, Ara-
gon...). Se limitaron en principio
a defender su propio territorio.
Con ello se mostraba una vez
més el caracter individualista
espafiol; pero no vino mal, pues,
como se vera en el siguiente ar-
ticulo, el Ejército espafiol no es-
taba en condiciones de enfren-
tarse con éxito al imperial.

En cumplimiento de las or-
denes del emperador, Bessiéres
mandaria al general de divisién
Merle el dos de junio a some-
ter Santander desde Burgos.
Este Gltimo lleg6 a Reinosa cua-
tro dias mas tarde con cuatro
batallones, dos escuadrones y
ocho cafiones. Pero, informado
el mariscal de los preparativos
de Cuesta, se ordenaria a Merle
que retrocediera hacia Palen-
cia, donde debia reunirse con
el general Lasalle y derrotar
cuanto antes al Capitan Gene-
ral de Castilla la Vieja. Al tiem-
po, envio al general Verdier a
Logrofio, con su primera briga-
da (4 batallones, 200 jinetes y
4 cafiones),. La ciudad rioja-

39
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na, con limitadas protecciones
y mal defendida, seria asaltada
sin dificultad el dia 6 e inme-
diatamente saqueada.

Napole6n, una vez que le
llegé mejor informacién sobre
el alcance de las sucesivas su-
blevaciones, orden6 acelerar
la ocupacién de toda Espafia,
especialmente de las zonas que
pudieran ser auxiliadas por los
ingleses. Por otra parte, toda-
via faltaba la ocupacién del sur
y la costa levantina y era pri-
mordial disponer de sus puer-
tos para dominar el Mediterra-
neo, del cual queria hacer un
mar frances.

De todas formas y en cum-
plimiento del plan estratégico
del emperador, Junot ya habia
decidido que el general Moncey
marchara a ocupar Valencia por
Cabrerillas con cerca de 30.000
hombres y que el general Du-
pont atravesara el desfiladero
de Despefiaperros y tomara Cor-
doba, Sevilla y Cadiz con casi
25.000 soldados. No fueron dis-
posiciones muy acertadas, pues
estas dos grandes unidades de-
bian actuar separadas sin poder
apoyarse mutuamente y, segin
se fueran alejando de Madrid,
cada vez tendrian menos posi-
bilidades de ser apoyadas y re-
forzadas. La disculpa que utili-
zarian para justificar la marcha
de Dupont hacia Cadiz fue la
defensa de los barcos franceses
supervivientes de la Batalla de
Trafalgar; para llevar a cabo el
plan de ocupacién de Valencia,
ni siquiera expresaron una mi-
nima justificacion.

El emperador, que nunca
pensd en cumplir el tratado
de Fontainebleau, exigiria
posteriormente quedarse
con Portugal o trasladar la
frontera pirenaica al rio
Ebro, pero seguramente
con el animo de conse-
guir posteriormente am-
bas cosas.

Mientras tanto, Cues-
ta habia conseguido re-
unir cerca de 5.000 com-
batientes noveles y unos
600 jinetes en Valladolid;
ademas logré incluso traer
desde Segovia cinco piezas
de artilleria ligera. Informa-
do Bessiéres de sus progresos
en su labor de reclutamiento,
ordend al famoso general de
Caballeria conde de Lasalle
gue, desde Burgos y por Palen-
cia, se dirigiera al encuentro
del veterano general espafiol.
No queria darle tiempo para

Napoledn, una vez que
le llegé informacion
sobre el alcance

de las sucesivas
sublevaciones, ordend
acelerar la ocupacion
de toda Espaia

Fernando VIl con uniforme de Capitan General (0leo de
Vicente Lopez, Museo del Prado).

El mariscal de Francia Juan Bau-
tista Bessiéres.

que se reforzara mas y era ne-
cesario proteger la ocupacion
de Burgos con el fin de ase-
gurar las comunicaciones con

Madrid, donde el emperador
gueria instalar cuanto antes a
su hermano José.

El 6 de junio, Lasalle, con
cuatro batallones, dos escuadro-
nes y ocho cafiones se aproxima-
ba a Torquemada. A la entrada
de la poblacion, observé que
unos 500 campesinos mal arma-
dos habian desplegado detras
del puente del Pisuerga, sobre
el que colocaron una barricada
formada por unos carros y otros

Aunque el obispo suplico al ge-
neral francés que no fuera duro
con la ciudad, Lasalle, como
era previsible, impuso el pago
de una tremenda contribucién,
ademas de abastecerse a su
costa y de recoger una gran
cantidad de armas.

Tres dias se mantuvo Lasalle
en Palencia. El 10 de junio, es-
tableci6 contacto con Merle en
Duefias, pero, informado por
sus cazadores de la pretension

Godoy cuando era guardia de corps (6leo de Esteve, Acade-

mia de Bellas Artes, Madrid).

elementos de circunstancias
con la intencion de cortarle
el paso. Despreciandoles,
no déandoles ninguna im-
portancia y sin detener-
se a esperar a Merle,
ordené a sus jinetes
asaltar con un ataque
fulgurante el puente.
Facilmente disperso a
los improvisados sol-
dados. Con todo, des-
de las casas proximas
al puente, le hicieron
algunos disparos y esto
le sirvio, cuando entrd en
el pueblo, para justificar su
incendio y saqueo.
Palencia, ante lo ocurrido
en Torquemada y sin medios
que oponer a las tropas france-
sas, no tuvo mas remedio que
abrir sus puertas a los invaso-
res. Los sublevados habian des-
alojado previamente la ciudad
y se retiraron hacia Ledn, para
luego volverse hacia Valladolid.

de Cuesta de cortarle el paso
hacia Valladolid en el puente
de Cabez6n sobre el rio Pisuer-
ga, iniciaria la progresion por
la margen derecha del rio para
enfrentarse al veterano general
espafiol. Pero del desgraciado
combate de Cabezén, antece-
dente de la batalla de Medina
de Rioseco, escribiremos en el
siguiente articulo.

Juan M° Silvela Milans del Bosch
es Coronel de Caballeria retirado

y ha escrito sobre la historia de

la Caballeria y su Academia de
Valladolid.

NOTAS:

(1).- La Patria estéa en peligro. Madrid
perece victima de la de la perfidia fran-
cesa jEspafioles acudid a salvarla!

(2).- Ante la diversidad de datos
diferentes observadas en las fuentes
consultadas, se utilizan, salvo en algin
caso, las elegidas y proporcionadas por
el estudio inédito y preciso del riosecano
José Fernandez Garcia, coronel de Caba-
lleria, titulado: Batalla del Moclin.
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LA RUTA DEL CASTELLANO Y EL VINO (11)

LA RIOJA

San Asensio, monasterio de

los hermanos de la Salle.
Najera, capital de Navarra.

Najera y Navarra.

na parada en el monasterio
U de San Asensio es obligada.

Nos llama, a ello, el con-
junto del monasterio y los vinos
que fabrica. Nos atiendo, con
un especial gracejo y simpatia,
no exenta de conocimiento, un
fraile de la Salle, la orden que
hoy dia cuida del monasterio, los
campos de vides que lo rodean y
la cultura que transmite. Gracias
a ellos el lugar vuelve a renacer
sobre sus cenizas.

San Asensio esta situado en
el norte de la comunidad de La
Rioja(Espafia), cerca del valle
del Ebro y el valle del Najerilla.
Son los vinos de calidad y su ac-

Por Antonio Bascones

San Asensio es un monasterio de
reflexion y contemplacion. Najera,
capital que fue, del reino de Navarra.
La desamortizacion de Mendizabal
afecto,en granmedida, al Monasterio
de Santa Maria de la Estrella pero,
afortunadamente, los hermanos de
la Salle se ocuparon de volver al
esplendor de este lugar. Najera
capital, del reino de Navarra, desde
923 al 1076. Destaca el Monasterio
de Santa Maria la Real con las
tumbas de los reyes de los reinos de

tividad viticola los que caracte-
rizan el desarrollo econémico de
esta zona.

La primera constancia docu-
mental de la villa aparece en una
donacién de Garcia Sdnchez “el
de Najera” al Monasterio de San-
ta Maria la Real de N&jera reali-
zada en 1052.

Cuenta con muchas casonas
de piedra de los siglos XVII y
XVIIl, adornadas con balcones
y escudos nobiliarios. Entre
ellas tenemos la Casa de la ca-
lle Felipe Corres esquina Horno
Viejo, la Casa de la calle José
[turmendi, la Casa de la calle
Fernando Torres del siglo XVII y

la Casa de la calle Horno Nuevo
del siglo XVIII.

Nuestra visita se centra en el
Monasterio de Santa Maria de
la Estrella. EI monasterio de La
Estrella se desarrollé sobre una
antigua ermita construida a raiz
de la aparicién de una imagen de
la Virgen Maria sobre una enci-
na. El monasterio, de esta ma-
nera, se llamé en un principio
de Nuestra Sefiora de Aritzeta
(Encina) y posteriormente de la
“Estrella” por tener la encina en
la que aparicién la Virgen este
astro grabado en una de sus ra-
mas. Sus origenes parece que
se remontan a una antigua ermi-

il =

ta que el rey Sancho Garcia de
Pamplona dond al obispo de Ala-
va en 1060. Cuando el obispado
de Calahorra se adhirié Alava, en
1400, el obispo dona la ermita al
monasterio de San Miguel de La
Morquera.

En la primera mitad del siglo
XV, Diego de Entrena, después de
visitar el convento de San Agus-
tin de Haro, se refugia en la er-
mita de La Estrella y comienza a
idear el proyecto de edificar otro
alli mismo para la orden de San
Gregorio. Las obras de este nue-
vo edificio se terminan en 1430.

Primero fueron los jerénimos
de Miranda de Ebro. En 1951 los



Monasterio de San Asensio.

Hermanos de las Escuelas Cris-
tianas, Hermanaos de La Salle,
adquieren el monasterio y so-
bre los restos del mismo, re-
construyeron casi todo en estilo
neogético, bajo la direccién del
arquitecto don Pedro Ispizua,
armonizando perfectamente el
nuevo estilo con las estructuras
antiguas.

Segun nos relata el padre que
nos ensefid el monasterio, hay
varias fechas importantes que
recordar. En 1419 los monjes
Jeronimos, en 1423 comienza la
construccion y en 1430 se fina-
liza. Bastaron solo 7 afios para
ello. Un auténtico record, gra-

DESTINOS

Monasterio de
San Asensio.

cias a los monjes que llegaron de
varias partes y a los vecinos de la
poblacion colindante. Se demos-
tré la devocion.

En 1835 con la desamortiza-
cion de Mendizébal, penosa de-
cision de la administracion espa-
fiola, se expulsé a los monjes. Al
no haber monjes se sucedieron
los robos de piezas y antiglieda-
des. En invierno, nos cuenta el
padre, los gitanos acamparon en
el lugar. Diego Cardenal y Ruiz
lo compra en 1868 poniendo en
produccion los terrenos que te-
nia y transformando el granero
en vivienda. Su hijo Francisco
Javier continda con la labor pero
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el nieto Diego Cardenal lo per-
di6 en el casino de Biarritz por lo
que, mas tarde, Leandro Carde-
nal quiso comprarlo pidiendo di-
nero prestado. El problema que
se presentd es que no pagaba las
facturas y en 1951 muri6 dejan-
do todo el problema a su viuda
gue no tenia idea de la situacion
financiera. Cada dia llamaba a su
puerta un acreedor para intentar
cobrar lo que se le adeudaba.
Los hermanos de la Salle se en-
teraron de la venta de la finca y
del monasterio y pagaron dos mi-
llones de pesetas el 28 de agosto
de 1951. El 21 de Noviembre, de
ese mismo afio, llegaron al lugar
todos los hermanos de la Salle
que comenzaron a trabajar en
la reconstruccion del monasterio
que se finalizo en 1958.

El claustro, de planta cuadra-
da, es de Diego Fernandez de
1430. Junto a él se encuentra
la capilla. Un paseo por el mis-
mo nos remonta a siglos atras.

Claustro de Najera.

Najera, capital que fue del reino de Navarra,
atravesada por el rio Najerilla, presenta sus origenes
que se remontan a la edad del bronce y del hierro

En 1976 se abrié una escuela de
formacion profesional y en 1997
dicha escuela profesional se
transformo en un Centro de En-
sefianza Secundaria. En la Capi-
Illa Mayor, presidiendo esta un al-
tar-baldaquino neogético donde
se sitha la imagen de la Virgen
de la Estrella, una talla moderna
inspirada en las virgenes riojanas
y navarras del siglo XIII.

N4jera, capital que fue del
reino de Navarra, atravesada por
el rio Najerilla, presenta sus ori-
genes que se remontan a la edad
del bronce y del hierro. Duran-
te el periodo romano, la Najera
actual forma parte del Tricio. En
el periodo musulman se levanta
un castillo en lo alto del cerro
ya que Najera participd, en gran
medida, en las luchas entre cris-
tianos y moros. Hay referencias
de este hecho desde principios
del siglo X.

El reino de Navarra va desde
923 al 1076, ciento cincuenta



afios de esplendor y grandeza
para la ciudad. No en balde es-
tan enterrados, en el Monaste-
rio de Santa Maria la Real, gran
parte de los reyes de Navarra.
En 923 el rey pamplonés Sancho
Garcés |, en colaboracién con
Ordofio Il de Ledn, conquista
Najera y la Rioja Media y Alta,
dejando bajo dominio de su hijo
Garcia Sanchez el Reino de Naje-
ra. Al afio siguiente, Abderraman
[l destruye la ciudad de Pamplo-
na por lo que Garcia Sanchez
traslada su residencia a Najera
tomando el nombre de rey de
Najera-Pamplona. Ayudd, espe-
cialmente, al desarrollo de San
Millan de la Cogolla. Las campa-
fias de Almanzor obligan a los re-
yes a pagar tributos a Cérdoba.
Sancho 1l fue el gran impulsor
de la ciudad de Najera, donde
celebr6 Cortes y otorgd el fa-
moso fuero de Najera, origen de
la legislacion navarra. Desarro-
116 una gran labor favoreciendo

las peregrinaciones a Santiago
de Compostela, con albergues
y hospitales, y convirtiendo a
la ciudad en punto clave de la
ruta jacobea del Camino de San-
tiago. Ngjera y Santo Domingo
de la Calzada, se convierten de
esta manera, en la ruta obligada
hacia Santiago de Compostela.
Tras su muerte se reparte su Im-
perio entre sus hijos Garcia el de
N4jera, Fernando | de Castilla,
Ramiro | de Aragén y Gonzalo
Sanchez. Ngjera, de esta forma,
llega a ser cuna de los reinos de
Navarra, Castilla y Aragon.

Al primogénito, Garcia San-
chez Il (1035 - 1054), llamado
el de Najera por haber nacido
y estar enterrado en la ciudad,
le corresponden los territorios
patrimoniales de Najera y Pam-
plona, asi como la hegemonia
politica sobre los demas. fundd
el Monasterio de Santa Maria la
Real como sede episcopal. En
1067 se celebra en el monasterio
el concilio en el que se acuerda
la sustitucion del rito mozarabe
por el romano. Esto es algo fun-
damental en la sociedad religio-
sa del momento.

Sancho IV es
asesinado por su
hermano Ramén
en Funes. Los
conflictos que
provoca  este
acontecimiento
desembocan en
la division del
reino. La parte
navarra queda
anexionada al
Reino de Ara-
goén. Finaliza el
llamado “Rei-
no de Najera”.

Poco después,

los territorios

fronterizos de

Najera, Ca-

lahorra, y otros

fueron incorpo-

radas al reino

de Castilla por

Alfonso VI de Ledn, que manifes-
taba derechos hereditarios.

Diego Lopez de Haro | y Il tu-
vieron un gran protagonismo en
estos afios ya que, por ejemplo,
en el afo 1217, dofia Berengue-
la, apoyada por Lope Diaz Il de
Haro, cede la corona de Castilla
a su hijo Fernando lll, el Santo
cuya coronacion tiene lugar en
Najera. La lucha fraticida entre
Pedro I, el Cruel y Enrique de
Trastamara, uno de los enfrenta-
mientos armados mas sangrien-
tos, se plasma en la Batalla de

il iy,
soimEniigh
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Altar de la Iglesia de Najera.

Virgen Goética situada en la Gueva de la iglesia.
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Tumbas reales.

Capilla de Doiia Mencia.

i i

Najera. La ciudad sufre una dura
represion que marcara la fama
de crueldad de Pedro | que, ayu-
dado por las tropas inglesas, de-
rrota a Enrique de Trastamara.
Enrique IV de Castilla le conce-
dio el apelativo de “Muy Noble y
Muy Leal” haciendo donacién de
su castillo y fortaleza, a Pedro
Manrique de Lara, conde de Tre-
vino lo que fue confirmado, pos-
teriormente, por los Reyes Cat6-
licos. Los Manrique de Lara son
firmes partidarios de Isabel la
Catolica y posteriormente de su
nieto Carlos I. Asi lo demuestran
durante la guerra de las Comu-
nidades. Durante la guerra de la
Independencia espafiola, contra
las tropas de Napoleo6n, fue ocu-
pada por los franceses, que con-
fiscaron bienes con importantes
impuestos a los najerinos. Los
saqueos de gran valor material y
artistico fueron la norma de lo
que sucedié en

€s0s tiempos.
El Monasterio
de Santa Maria
la Real es de vi-
sita obligada ya
gue en él se en-
cierran grandes
paginas de la
historia del rei-
no de Navarra.
Fruto de ello es
una mezcla de
diferentes esti-
los. Las necesi-
dades de defen-
sa hicieron que
los muros fueran
altos y que los
contrafuertes
tuvieran funcién
de bastiones. Es
necesario  en-
tender que en el
Monasterio po-
demos ver dos par-
tes bien diferenciadas, el claus-
tro de los caballeros y el templo
con el Pantedén Real. El acceso
al claustro se realiza, a través
de una puerta de estilo Gotico
flamigero, la llamada Puerta de
Carlos 1. En ella se puede ver un
gran escudo real con las armas
de Carlos | y un &guila bicéfala
en agradecimiento a su ayuda.
Al lado de la puerta arranca la
escalera de acceso, de bello
estilo renacentista, al claustro
superior. Esta escalera esta cu-
bierta por una cipula decorada
con casetones pintados en tram-
pantojo. Mas tarde, en 1052, se
inaugura y consagra el primiti-
vo templo para la Virgen de la
Cueva de estilo romanico con

influencia mozarabe.

El templo actual se construyo
entre 1422 y 1453, es de estilo
Gotico florido. Su interior pre-
senta tres naves. Debajo del
coro se abre la cueva en la que
se cree que apareci6 la imagen
de la Virgen. El retablo mayor es
de finales del siglo XVII, de estilo
barroco. En la parte central esta
el camarin de la Virgen, con la
imagen original, rodeada por los
fundadores de la Orden Bene-
dictina, en sus ramas masculina
(San Benito) y femenina (Santa
Escoléstica) y la representacion
de los reyes fundadores.

La puerta que da acceso al
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templo es un magnifico ejemplo
de talla plateresca. Data de la
primera mitad del siglo XVI

La cueva, presenta una pe-
quefia capilla en la que se ve-
nera la imagen de la Virgen. En
1044 el rey, que estaba cazan-
do con cetreria, siguiendo a su
halcon, encontré la pequefia
capilla con la Virgen junto a un
ramo de azucenas, una lampa-
ra y una campana. Los triunfos
que siguieron en las guerras de
conquista contra los musulmanes
fueron atribuidos por el rey a la
imagen hallada.

En el coro destaca la silleria,
de estilo gético. Las tallas de los

DESTINOS

Claustro
de Najera.

respaldos, son todas diferentes
y representan simbolos religio-
sos, escenas de la vida diaria y
personajes relevantes de aquel
tiempo.

El pantedn Real tiene, a am-
bos lados de la entrada a la Cue-
va, los sepulcros de los reyes de
Najera-Pamplona, de las dinas-
tias Jimena o de los Abarca. Son
de estilo renacentista con cierto
influencia plateresca. Los dife-
rentes personaje estan con sus
atributos de rey.

En el Pantedn de los infantes
destaca, entre todas las sepul-
turas, la de Blanca Garcés, co-
nocida como Blanca de Navarra.

47



48

DESTINOS

i

e

Solo se conserva la tapa pero es
lo mas original del conjunto ya
gue se remonta al siglo XII. Es
una pieza de talla romanica
adornada con bajorrelieves que
representan escenas del Evange-
lioy de la vida de la difunta, que
murié muy joven.

Pantedn de los duques de N&-
jera donde reposan los Manrique
de Lara, duques de Najera desde
que en 1482 les otorgaran este
titulo los Reyes Catodlicos. Gober-
naron la ciudad hasta el afio 1600,
cuando no dejaron sucesién. Pe-
dro Manrique lll de Lara que fue
muy importante en la corte de
Fernando de Aragén, ya que par-
ticipd en la conquista de Granada
y posteriormente como virrey de
Navarra después de la conquista
de este reino en 1512. También
descansa aqui Juan Esteban Man-
rique de Lara, que fue también
virrey de Navarra en1521y a cuyo
lado luch6 San Ignacio de Loyola
en el cerco de Pamplona.

fr —

Claustro de Najera.

En el claustro de los Caballeros, que toma el nombre
por los muchos nobles que eligieron este lugar para ser
enterrados, se observa el gético florido de las bovedas

En el claustro de los Caba-

lleros, que toma el nombre por
los muchos nobles que eligieron
este lugar para ser enterrados,
se observa el gotico florido de
las bévedas con el plateresco de
los arcos. Las tracerias en piedra
presentan un motivo diferente
en cada una de ellos. Es una rica
celosia pétrea soportada por es-
beltas columnillas. De los ente-
rramientos solo quedan las que
estan situadas en los muros, ya
que las del suelo fueron removi-
das durante las restauraciones.
El abandono, y mal uso que el
conjunto monumental tuvo en el
siglo XIX, fue definitivo en el pro-
ceso destructivo. La desamorti-
zacion de Mendizabal contribuy6
en gran medida a este hecho.
Destaca la Capilla de la reina
dofia Mencia Lopez de Haro, rei-
na de Portugal que fue esposa,
en segundas nupcias, del rey de
Portugal sancho Il Capelo. El sar-
céfago es del siglo Xl y esta de-
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corado con las armas de Portugal
y de los Lopez de Haro. Al lado
de la tumba de Mencia estan las
de sus hermanos y la de Garci
Lasso Ruiz de la Vega, que muri6
en la batalla de Najera en el afio
1367. Reza el cartel que acom-
pafia el sepulcro “Dofia Mencia,
de la estirpe de los Lopez de
Haro, sefiores de Vizcaya, mu-
jer fuerte e indémita, que supo
construir su casa y hacer la gue-
rra, defender ciudades, gober-
nar reinos, fundar monasterios
y levantar capillas, recogerse en
Dios y morir en silencio”.
Resalta el texto “que fue de
gran personalidad. Se cas6 con
Alvar Pérez de Castro, Adelan-
tado de Andalucia. Participé con
gran valor en la defensa del cas-
tillo de Martos en Jaén contra
los musulmanes. A la muerte de
su marido se casé con Sancho |l
Capelo, rey de Portugal. Viuda
por segunda vez se instala en La
Rioja y manda construir la capi-

lla de la Veracruz donde dispu-
so su enterramiento. Murid en
1272”.

El Mausoleo de Diego Lépez
de Haro, “el Bueno” se situa al
lado de la entrada a la iglesia,
Conviene sefialar que los Lépez
de Haro ostentaron los titulos de
condes de Najera y sefiores de
Vizcaya desde que el rey Sancho
el Mayor se los otorgd hasta el
siglo XIV.

A los pies del sarcéfago de
don Diego esté el de su segunda
esposa, Dofia Toda Pérez de Aza-
gra. Por amorosa voluntad qui-
sieron que sus cuerpos descansa-
ran juntos en un abrazo que solo
la muerte puede deshacer. Don
Diego Lépez de Haro destaco en
la batalla de las Navas de Tolo-
sa en 1212. Dofia Toda fallecié
en 1216. Destaca en su sepulcro
una serie de plafiideras que eran
contratadas para demostrar el
afecto que la gente tenia al fi-
nado, ademas de demostrar el
poder que tuvo
en vida.

Los persona-
jes que estan
enterrados en
el Monasterio y
Claustro son nu-
merosos. Desta-
ca el rey sancho
Garcés Il, su hijo
Garcia Sanchez
| de Pamplona,
Il de Pamplona
“el de Najera”,
fundador del
Monasterio, San-
cho Garcés IV
“el Noble”, Es-
tefania de Fox,
Mayor  Garceés,
Jimena Garcés,
Fernando Gar-
cés, Ramoén Gar-
cés, Ermesina
Garcés, todos
hermanos de Sancho 1V, Sancho
VI de Navarra “el sabio”, Sancha
de Castilla, Blanca Garcés de
Pamplona, Bermudo Il de Ledn,
los Manrique de Lara etc. Dice la
leyenda que Garcilaso de la Vega
esta también enterrado pero es
falso ya que se refiere a Garci
Lasso Ruiz de la Vega.

Es necesario repetir la visita
pues, una sola vez, no es sufi-
ciente para empaparse de todas
estas paginas llenas de historia.

ﬂ‘?....al’ .n-..‘ R

Fachada principal del Monasterio de Santa Maria La Real.

Antonlo Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.

K

Sepulcro de Doia Blanca de Navarra, madre de Alfonso VIII.
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PSN anuncia su entrada
en el campo de los
seguros de salud con un
proyecto diferencial

Centrado, ademas de en el paciente, en
el profesional proveedor del servicio

| presidente de PSN, Miguel

Carrero, ha aprovechado su
intervencién en la Convencion
Comercial de la Entidad, que
se ha celebrado en el Complejo
San Juan (Alicante), para hacer
publico que el Consejo de Admi-
nistracion ha aprobado la puesta
en marcha de un ambicioso pro-
yecto para que PSN entre con
fuerza en el sector de los segu-
ros de Salud.

En el contexto de esta reu-
nién comercial, que ha congre-
gado a méas de 400 profesiona-
les del Grupo llegados de toda
Esparia, Carrero ha explicado el
motivo por el que el Grupo se
ha decidido a dar el salto a este
terreno. ““Tenemos un conoci-
miento excepcional del mundo
de la Sanidad, de la asistencia
sanitaria y concretamente de la
realidad del colectivo médico, y
€s0 nos permite tener una sen-
sibilidad muy profunda respecto
de lo que seria necesario para
constituir el mejor seguro de
salud posible”. En este sentido,
ha detallado que la entidad lle-

va varios afios trabajando en un
proyecto de Salud diferencial
respecto de lo que actualmente
existe en el mercado con dos pi-
lares fundamentales: el pacien-
te y los profesionales proveedo-
res del servicio.

Desde ese doble plantea-
miento, el Grupo PSN esta desa-
rrollando un producto que ade-
més de ofrecer el mejor servicio
y atencion al paciente, otorga
una importancia capital a la la-
bor del profesional que presta
sus servicios. El objetivo es dig-
nificar un ejercicio que cada dia
soporta una merma mayor en las
retribuciones de estos profesio-
nales, lo que estd4 impactando
directamente en la atencion y
el tiempo que pueden dedicarle
al paciente. De este modo, el
futuro seguro de Salud de PSN
supondra un refuerzo a la huma-
nizacion de la asistencia sanita-
ria, potenciando una estrecha
relacion médico-paciente, reali-
dad cada dia mas viciada como
consecuencia de los actuales
modelos asistenciales.

Estd previsto que el seguro
esté en el mercado antes de fi-
nalizar 2018 y para ello existe
un equipo humano que trabaja
exclusivamente en el proyecto,
liderado por el Consejo de Admi-
nistracion de PSN.

La incursion del Grupo PSN
en el ramo Salud ha supuesto la
creacion dentro del Consejo de
Administracion de AMIC Seguros
Generales, la entidad que agru-
pa los seguros de No Vida, una
nueva division de negocio, de tal
modo que ahora quedan Diver-
sos y RC, por un lado, y Salud,
por otro.

Esta apuesta por el seguro de
Salud responde al firme compro-
miso del Grupo PSN, gque conti-

niia dando pasos para erigirse en
aseguradora integral de su colec-
tivo, al que ya ofrece soluciones
en los campo de Responsabilidad
Civil Profesional y Decesos, ade-
més de su tradicional cartera de
seguros de Vida-Riesgo, Ahorro y
Pensiones y, préximamente, en
Auto y Hogar, entre otros.

Igualmente, Carrero ha sefia-
lado que la concepcion de este
nuevo seguro se ha gestado des-
de la transformacion digital que
estd implementando PSN, po-
sibilitando la concepcion de un
producto innovador, que ofrece
una respuesta personalizada y
diferencial, que se adecla a las
necesidades concretas de cada
asegurado.

Dentsply Sirona gana en
todas las categorias de los
Townie Choice Awards 2016

Los vencedores en cada una de las categorias han
sido elegidos por los lectores de Dentaltown

I mayor fabricante de pro-

ductos de odontologia ha
sido laureado en todas las ca-
tegorias de los Townie Choice
Awards. Durante mas de una
década, los Townies han otor-
gado su reconocimiento a los

productos méas completos y
los servicios méas dedicados
en el sector dental. Los gana-
dores en cada una de las ca-
tegorias han sido elegidos por
los lectores de Dentaltown,
justificando asi su excelencia

y reconocimiento en la prac-
tica diaria.

Dentsply Sirona ha sido ga-
lardonado en todas las sec-
ciones reafirmando su posi-
cién como la mayor empresa
de soluciones dentales del
sector. Los productos pre-
miados en los Townie Choice
Awards 2017, la mayoria dis-
ponibles en Iberia, han sido
los siguientes:

Higiene dental: Pieza de
mano Midwest RDH Freedom,
pasta profilactica Nupro y con-
tradngulos Nupro Revolv

Endodoncia: limas Protaper
Gold, gutaperchas ProTaper y
obturadores GuttaCore

Equipamiento: impresion
digital Cerec AC con Omnicam,
control de higiene Midwest RDH,
motor con control de torque e3y
motor endoddntico ProMark,

Periodoncia: insertos Cavi-
tron y sistema Cavitron Touch
Ultrasonic Scaling

Ortodoncia: brackets de auto
ligado In-Ovation

Protesis: dientes para prote-
sis removibles Portrait IPN, algi-
nato Jeltrate Chroma y material
para impresiones Aquasil Ultra

Radiologia: equipamiento
3D Sidexis4 y escaner Galileos
Comfort Plus

Restaurativa: sistema de ma-
trices seccionales Palodent V3




Nueva convocatoria para la
Beca Inibsa Dental — SEPA

Para asistir a la formacion internacional de
Osteology Foundation

Inibsa Dental, en colaboracion
con la Sociedad Espafiola de
Periodoncia y Osteointegracién
(SEPA), ha abierto la convoca-
toria para la Beca Inibsa Den-
tal-SEPA para asistir al curso
Good Research Practice and Es-
sentials of Research Methodo-
logy de Osteology Foundation,
que se celebrara entre los dias
11y 15 de septiembre de 2017,
en Lucerna (Suiza)

Se trata de la 5% convoca-
toria de la beca, que tiene
un coste aproximado de 4.000
euros, y que esta destinada a

investigadores postdoctorales,
investigadores juniors, odon-
télogos recién licenciados y
odontblogos interesados en
la investigacion. El protocolo
debe ser inédito, de alto inte-
rés cientifico y estrechamente
relacionado con la regenera-
cion Gsea y periodontal.

Inibsa Dental apuesta clara-
mente por la formacion y la in-
vestigacién en Espafia mediante
su programa #inibsatraining, que
sumado a iniciativas como esta
beca, promueve la innovacion
y el desarrollo de conocimiento

Beca Inibsa Dental - SEPA

GOOD RESEARCH PRACTICE AND
ESSENTIALS OF RESEARCH METHODOLOGY

L a investigacion
avanza contigo

cientifico en las universidades
espafiolas.

Los proyectos se deben enviar
a la direccién de correo becas@

AN

sepa.es, antes del dia 16 de Junio
2017. Afinales de julio se comu-
nicara la deliberacion de la Junta
de SEPA e Inibsa Dental.

7 artistas espaiioles ponen voz a la cancion solidaria
“Tu sonrisa” de Orbit y Aldeas Infantiles SOS

David Bustamante, Manu Guix, Adrian Lastra, Paco Ledn, Kira Mird, Leonor Watling y la

o _eovs

blogger Alexandra Pereira colaboran asi en la 2° edicidn del Proyecto Sonrisas

avid Bustamante, Adrian Las-

tra, Paco Ledn, Kira Mird, Leo-
nor Watling y la blogger Alexan-
dra Pereira han sido los encar-
gados de poner voz a la cancion
solidaria Tu Sonrisa. El tema mu-
sical, compuesto por Manu Guix,
esta dedicado a los nifios de Al-
deas Infantiles SOS y se presenta
como el eje central del Proyecto
Sonrisas, una iniciativa desarro-
llada por Orbit en colaboracion
con la ONG.

La presentacion ha tenido lu-
gar esta tarde en el Gran Teatro
Principe Pio de Madrid y la inter-
pretacién del tema, con Manu
Guix al piano y los seis artistas
entonando la cancién en direc-
to, ha sido el momento culmen
de un evento solidario en el que
también estuvieron presentes
rostros conocidos de la musica,
la culturay la televisién como Pe-
ter Vives, Manuela Velasco, Alex
Garcia, Alejo Sauras o Macarena
Garcia.

Una cancién para hacer son-
reir a quienes més lo necesitan

La letra de Tu Sonrisa esta ins-
pirada en la sonrisa de un nifio,
“algo tan sencillo y a la vez tan

necesario que no deberia per-
derse nunca. Ha sido para mi
un placer poder componer este
tema tan especial con el que

esperamos despertar muchas
sonrisas, especialmente entre los
pequefios. La cancién ha cobrado
todavia més sentido con las voces
de los seis artistas que han queri-
do unirse a la causa, ha sido una
experiencia Unica trabajar en
este tema con cantantes profe-
sionales y a la vez con personas
gue, sin dedicarse al mundo de la
cancion, han querido poner voz a
esta causa”, explica Manu Guix,
compositor de la cancion.

Desde esta misma tarde la
cancién Tu Sonrisa estara dispo-
nible en plataformas como iTunes

desde la que, todo aquel que
desee colaborar con la causa soli-

daria, podra hacerlo adquiriendo
el tema musical por 0,99€ ya que
los fondos recaudados se des-
tinardn integramente a Aldeas
Infantiles SOS. La cancién puede
encontrarse también en Spotify
y el videoclip esta disponible en
YouTube.

28 edicion del
Sonrisas.

El Proyecto Sonrisas nacid
como una colaboracién entre
Orbit y Aldeas Infantiles SOS con
el objetivo de cuidar la salud bu-
codental de los nifios de Aldeas.
Concienciar sobre la importancia
de la salud bucodental es uno de
las principales misiones de Orbit,
especialmente entre los més pe-
guefios. Con esta premisa, en la
edicién 2016 Orbit dond 100.000€
a la causa y lanz6 el corto 400

Proyecto

Sonrisas codirigi-
do por Dabiz Mu-
fioz y Paula Ortiz.

“La salud bu-
codental es algo
fundamental vy
nuestro compro-
miso como mar-
ca es concienciar
a la gente sobre
la importancia de cuidarla dia a
dia. En este sentido, la educa-
cion desde una edad temprana es
basica pero, lamentablemente,
no esta al alcance de todos. Con
este motivo decidimos poner en
marcha el Proyecto Sonrisas que,
tras el éxito de la primera edi-
cion, pretende seguir despertan-
do muchas sonrisas Y, sobre todo,
ayudando a los nifios de Aldeas
Infantiles SOS”, explica Sofia Re-
che, Brand Manager de Orbit.

En esta 22 edicion Orbit, ade-
maés de dar la mayor difusién a la
cancion solidaria, donara una vez
méas fondos a Aldeas Infantiles
SOS y seguira concienciando a los
maés pequefios sobre la importan-
cia de cuidar la salud bucondetal
para su crecimiento y feliz desa-
rrollo.
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Geistlich Bio-Gide® Compressed, una
nueva opcion de membrana mas firme

Presentado por Inibsa Dental

nibsa Dental presenta Geistlich
Bio-Gide® Compressed, una
nueva membrana de colageno,
con la misma biofuncionalidad
que Geistlich Bio-Gide®, pero
que supone una nueva opcion
para un manejo alternativo.
Con una superficie mas suave,

con una sensacion mas firme al
tacto, y mas facil de manipular
y cortar.

Geistlich Bio-Gide® Com-
pressed se introduce en el mer-
cado con dos presentaciones,
una de 13 x 25 mm para de-
fectos mas pequefios, y otra de

Gelslich
Bio-Gide’ Compressec

L P

205 30 mm

20 x 30 mm para defectos ma-
yores. Ambas combinadas con
Geistlich Bio-Oss® muestran
una alta fiabilidad, con una tasa
de supervivencia de los implan-
tes de 91,9% en el hueso rege-
nerado después de 12-14 afosi.

Ademas, ofrece una tasa de
supervivencia de los implantes
del 100% después de mas de 2
afios en un defecto especial-
mente grande, que debe ser
tratado mediante la “Técnica
de la salchicha”, del profesor
Istvan Urbanii, que supone unos
requisitos mecanicos superiores
a los habituales.

La Clinica Curull, con la salud
bucodental del Nastic y de los deportistas

Con esta colaboracidn, se quiere concienciar sobre la importante
relacion entre la salud bucodental y el deporte

L: Cinica Curull ha firmado un
cuerdo de colaboracion con
el Gimnastic de Tarragona, SAD
para cuidar la salud bucodental
de los jugadores del primer equi-
po y de los canteranos de los 39
equipos de futbol base del Club.
Desde la clinica se les realiza-
ra una exploracion exhaustiva a
principio y final de temporada
para detectar cualquier proble-
ma bucodental, y prevenir asi
posibles lesiones musculares, ar-
ticulares y éseas. También se da-
ran instrucciones de higiene oral
y consejos de salud oral a los ju-
gadores. Esta accion va en linea
con uno de los objetivos fijados
por la Clinica Curull para este afio
2017: la concienciacion sobre la
relacién directa existente entre
la salud bucodental y el rendi-
miento deportivo.

Ambas entidades coinciden en
gue la mejor manera de evitar le-
siones y problemas derivados de
patologias o enfermedades buco-
dentales es la prevencion.

Para la Dra. Conchita Curull,
el objetivo de esta colaboracién
es “concienciar de la relacién
existente entre deporte y salud
bucodental, relacién clara que
gran parte de la poblacién y de
los deportistas desconoce”. Ha
indicado que se asocian deter-
minados problemas bucales con
déficits o trastornos que mini-
mizan el rendimiento deportivo.
Asi, ha relatado que “es comun
gue una infeccién en los dientes

™

Dra. Conchita Curull,

0 encias lleve a una sobrecarga
muscular y a la cronificacion de
lesiones deportivas”. Asimismo,
ha indicado que “masticar de for-
ma incorrecta disminuye la ener-
gia del deportista”. También que
una “mala oclusion puede derivar
en problemas de equilibrio y la
tension mandibular en dolores de
cuelloy espalda”.

Por otra parte, Curull ha inci-
dido en que una caries o dolor de
muelas suele impedir o limitar la
préctica deportiva “‘y derivar en
problemas més graves en otra
parte del cuerpo, con especial
atencion a micro roturas y rotu-
ras fibrilares, ademas de lesiones
articulares. El motivo es que, si
la caries no se trata a tiempo,
las bacterias acceden al torren-
te sanguineo a traves del nervio
dental”.

Conchita Curull, fundadora de
la Clinica Curull, ha desvelado
gue “habitualmente los deportis-
tas de élite han de tener especial
cuidado en su salud bucodental
ya que ingieren grandes cantida-
des de carbohidratos de manera
regular y refrescos azucarados.
Ademas, el estrés de la compe-
ticion y el elevado ritmo de los
entrenamientos suele influir en
su salud bucodental, principal-
mente en patologias como el
bruxismo™.

Problemas bucodentales

y su posible consecuencia

en la salud del deportista

1. Gingivitis y periodontitis (en-
fermedades de las encias). Pro-
blemas cardiovasculares que li-
mitan o impiden el rendimiento
deportivo.

2. Infecciones en boca. Pérdi-
da de tono fibrilar, posibles des-
garros en tejido muscular, dolores
en las articulaciones y problemas
en los tendones. Cronificacion de
lesiones deportivas.

3. Mala masticacion. Sobrecar-
ga de los musculos mandibulares,
dolor de cabeza e, incluso, con-
tracturas cervicales.

4. Mala oclusiéon de dientes y
mala alineacion, piezas que fal-
ten. Problemas de equilibrio y
tension mandibular, dolores de
cuello y dolores de espalda.

5. Caries. Limitacién de la
préctica deportiva con micro ro-
turas y roturas fibrilares y lesio-
nes articulares.

Consejos bucodentales

para el/ la deportista

Para la Dra. Curull existen 7 me-
didas de prevencion bucodental
basicas para todos los deportis-
tas:

1. Tener especial cuidado
en la higiene dental. Cepilla-
do de dientes con cepillo de
dureza media 3 veces al dia,
con especial atencién al ce-
pillado de la noche, y uso de
hilo dental o cepillos interpro-
ximales para la limpieza entre
los dientes.

2. Acudir al dentista 2 veces al
afo.

3. Limpiezas periddicas, cada
4-6-12 meses, segun indicacion
del dentista.

4. Alimentacion correcta den-
tro de las necesidades del depor-
tista.

5. Masticar correcta y lenta-
mente.

6. Evitar la tension y controlar
el bruxismo -apretar o rechinar
los dientes- si se produce.

7. Por supuesto, evitar tabaco,
alcohol y alimentos o bebidas de-
masiado &cidas.




Cuatro de cada diez espaioles sufren odontofobia moderada

La sedacion consciente es un eficaz antidoto contra la sensacidon de miedo al dentista

1 49,1% de los espafioles pa-

dece odontofobia modera-
da, segun datos del Estudio de
Salud Bucodental de Sanitas
2016. Sin embargo, solo uno
de cada 10 pacientes sufre
“mucho miedo”.

Por franjas de edad, un
53,9% de los nifios y un 50,7%
de los adultos afirman experi-
mentar miedo. Sin embargo,
el miedo irracional e inten-
so es poco frecuente, solo
el 11,1% de los menores y el
14,1% de los adultos afirma
tener esa sensacion en con-
sulta. En ambos colectivos, el
estudio de Sanitas indica que
hasta en el 15,4% de las oca-
siones la odontofobia es una
causa habitual para no acudir
al dentista.

En estos casos, la técnica de
la sedacién consciente, que
permite controlar de manera
segura y sencilla las sensacio-

nes de temor y ansiedad, es
una alternativa interesante.
“La sedacion es recomenda-
ble en aquellos casos en los
que el miedo y el malestar son
muy intensos, hasta el punto
de que pueden originar reac-
ciones adversas del paciente
llegando a impedir el trata-
miento. En el caso de los ni-
fios, la situacion se vuelve mas
compleja porque es mas dificil
encontrar los argumentos para
lograr su colaboracion”, afir-
ma Patricia Zubeldia, odonté-
loga de la Direccion Asistencial
de Sanitas Dental.

Existen dos técnicas posi-
bles: inhalatoria e intraveno-
sa. En la sedacién consciente
inhalatoria, el paciente respi-
ra a través de una mascarilla
nasal una mezcla de gases a
base de 6xido nitroso. Al inha-
lar este gas, totalmente segu-
ro, experimenta un estado de

gran relajacion y bienestar,
que le permite controlar senti-
mientos de miedo y ansiedad;
a la vez que facilita el trabajo
de los profesionales de la cli-
nica. La sedacion consciente
intravenosa utiliza farmacos
sedantes por via intravenosa
bajo la supervision de un anes-
tesista. Se utiliza sobre todo
en tratamientos mas largos y
complejos como las cirugias.

En el origen del miedo:

inyecciones en la boca,

dolor y extraccion de piezas
El Il Estudio de Salud Buco-
dental de Sanitas sefiala como
principales causas del mie-
do las inyecciones en la boca
(63,2%); el dolor (56,9%);
la extraccibn de dientes
(56,0%); los factores econo-
micos (34,2%); las malas ex-
periencias pasadas (27,9%); la
brusquedad del especialista

(23,2%) y los ruidos del apara-
taje (17,2%).

En general, hasta un 52,3%
de los pacientes consultados
ha manifestado preferir estar
bajo los efectos de la sedacion
en determinados tratamien-
tos. La indicacion de sedacion
y de la técnica més adecuada
debe plantearse siempre des-
pués de exhaustiva valoracion
por parte del profesional y
siempre con el consentimiento
del paciente o familiares res-
ponsables.

Otros grupos de pacientes a
los que se extienden los bene-
ficios de la técnica son perso-
nas con discapacidad; pacien-
tes adultos que demandan ma-
yor comodidad; pacientes con
alteraciones de movilidad; o
pacientes con determinadas
patologias - trastornos endo-
crinos, dolencias cardiacas o
epilepsia-.

Kit MicroSaw para recoleccion de bloques de hueso

El juego de microsierra FRIOS MicroSaw esta disefiado por el profesor Fouad Khoury

| kit completo estd com-

puesto por varios instru-
mentos para la preparacion y
recoleccién de bloques de hue-
s0, que posteriormente seran
utilizados como material de in-
jerto en los procedimientos de

regeneracion 6sea guiada.
Consta de una bandeja que
puede contener diferentes con-
tradngulos y/o piezas de mano,
un protector de microsierra para
contraangulo y uno para pieza
de mano, cuatro microsierras de

disco, dos fresas, dos escoplos
rectos y dos escoplos curvados.

Las microsierras de disco y las
fresas son articulos de uso para
un solo paciente. El resto de ins-
trumentos se pueden esterilizar
en autoclave.

El procedimiento para la re-
tirada de bloques de hueso uti-
lizando el MicroSaw se puede
visualizar perfectamente en el
siguiente enlace:

https://www.youtube.com/
watch?v=B8kRoOWLVGQ

Ortoplus organiza un nuevo
curso intensivo de ortopedia

Impartido por el Dr. Rubens Demicheri

Tras el éxito de participa-
cién de la primera edicién
Ortoplus vuelve a organizar
en su centro de formacién un
nuevo curso tedrico-practico
intensivo de Ortopedia impar-
tido por el Prof. Dr. Rubens
Demicheri los dias 26 y 27 de
mayo de 2017.

El curso abordara el trata-
miento de los problemas sagita-
les de clase lll y clase Il esquele-

tales, y problemas transversales
y verticales de caracter funcio-
nal y esqueletal. El objetivo es
brindarle al profesional cono-
cimientos fundamentales para
que desarrolle inmediatamente
esta especialidad en su consulta
clinica.

Se hara especial énfasis en
los problemas de etiologia
esqueletal diferenciando su
tratamiento de las maloclu-

siones de etiologia funcional.
Para ello se describiran herra-
mientas diagnosticas, clinicas
y complementarias que le
permitan diagnosticar la etio-
logia y morfologia de la desar-
monia oclusal del paciente en
crecimiento. Se describiran
mediante ejemplos clinicos la

BIONATOR para problemas de
mordida abierta y y el uso de
Alineadent en Odontopedia-
tria y Ortopedia. Se especifi-
caran tratamientos de postu-
rologia y reeducacion funcio-
nal complementarios al trata-
miento con aparatologia.

El curso se completa con

mascara de una practi-
Protraccion caenuso de
- MASCARA o rto u S los aparatos
DE DELAIRE LarcraTorio BaRToDoncis Yy activacion
- VERDON de los apa-
para problemas esqueletales ratos descritos, en modelos

de Clase lll, y los aparatos de
expansion como disyuntores,
qguad helix y placas activas
para problemas transversa-
les. Ademés se describira el

preparados para ello.

Para realizar la inscripcion
al curso y conocer el progra-
ma solo tiene que acceder a
www.ortopedia.ortoplus.es
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Il Congreso Internacional de Protésicos Dentales de Castillay Leén

Lugar: Valladolid
Fecha: 7 y 8 de abril

Mas informacion:
www.coprodecyl.com

Congreso Internacional de
Implantologia Oral Latinoameri-
cana (SIOLA)

Lugar: Managua (Nicaragua),

Fecha: 3 de mayo

Més informacion:
http://www.ilerimplant.com/

XXXIX Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Odontopediatria (SEOP)

Lugar: Sevilla
Fecha: Del 11 al 13 de mayo

Mas informacion:
www.odontologiapediatrica.com/

Encuentro cientifico Galimplant

Lugar: Santiago de Compostela
Fecha: 19 y 20 de mayo

Mas informacion:
http://www.galimplant.com/

Congreso de la Salud Bucal

Lugar: Malaga
Fecha: Del 25 al 27 de mayo

Mas informacion:
www.sepa2017.es

IV Simposio Digital
CEREC e InLab

Lugar: Malaga
Fecha: 5y 6 de mayo

Mas informacion:
http://simposiodigital.henryschein.es




ANTONIO BASCONES MARTINEZ
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Pedidos:
@ EDICIONES AVANGES 91-533 4212
avances@arrakis.es de9a 14 horas-L XV
Precio: 20 €

(Gastos de envio no incluidos)
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CINE | DIENTES Y DENTISTAS

‘LAS MALETAS
DE TULSE LUPER’

La maleta numero 22 contiene instrumentos de estomatologia

as maletas de Tulse Luper’ son

tres largometrajes del director
galés Peter Greenaway, terminados
en 2003, 2004 y 2005, en los que
se tratan las relaciones entre el
cine, los formatos museisticos y las
nuevas tecnologias. Los titulos de
las peliculas son “The Moab Story’,
‘Vaux to the Sea’ y ‘From Sark to
finis’, que se complementaban
con una gira internacional, una
pagina web, un juego online y una
exposicion itinerante durante 2009.
Contaba también con una instalacion
multimedia en la que se proyectaron
imagenes y fragmentos de la pelicula
y se expusieron las 92 maletas que
dan el titulo al proyecto.

El proyecto ‘Las maletas de
Tulse Luper’ se basa en la serie de
encarcelamientos del protagonista,
una alegoria de la condicién humana
y una revision de la historia del siglo
XX. La trama de la pelicula esta
basada en la historia real de Raoul
Wallenberg, un empresario sueco
gue salvo a judios del exterminio
nazi en Budapest, desaparecido y
encontrado décadas después de la
terminacion de la Il Guerra Mundial
en una carcel soviética.

Tulse Luper es un escritor,
creador de catalogos y coleccionista,
que durante su vida reuni6 una
serie de objetos que aluden a
acontecimientos clave de la historia
contemporanea. Estos objetos se
almacenan en 92 maletas que
representan la historia del siglo XX,
segun Luper. La eleccién del nimero
de maletas no es arbitraria sino que
tiene que ver con el nUmero atémico
del uranio, ya que Greenaway
considera que el descubrimiento
del uranio y sus consecuencias es
uno de los acontecimientos que han
marcado la historia mas reciente.
Asi, encontramos 92 maletas,
92 objetos para representar el
mundo, 92 personajes y 92 actores
que los encarnan. A la vez que
también aparecen en el relato
92 personajes que pueden llegar
a tener su correspondencia con
92 arquetipos: el rey, la reina, el
principe y la princesa, el politico,

el dictador, el héroe, el embajador
y el revolucionario; el general y el
soldado comun; el ordenancista
y el oficinista; el miserable, el
hombre rico, el hombre pobre, el
jugador, el maton y el cobarde; el
policia, el detective, el carcelero, el
ladron, el quebrado, el confidente,
el espia, el fugitivo; el médico, el
curandero y la enfermera; el juez,
el comerciante, el profesor y el
cientifico; el cocinero, el empleado,
el campesino y el jefe; el camarero,
el criado y el esclavo, el fildsofo, el
poeta, el pintor; el payaso, el mago,
el actory laactriz; el cura, el monje,
la monja, el peregrino, el martir,
el recluso, el profeta, el pecador,
el loco sagrado, el demoniaco, el
angel, el misionero y el fantasma;
el escolar, el pedante y el alumno;
el amante no correspondido, la
virgen, la esposa, la madre, el
padre, el vampiro, la prostituta,
la amante, la dama de sociedad,
la viuda, la bruja, la musarafia, el
bello, el libidinoso, el macho, el
hijo prédigo, el homosexual y el
engafado; el gordo, el fuerte, el
enano, el hermafroditay el idiota;
el sofiador y el suicida; el explotador
y el viajante.

Jordi Molla interpreta a Jan
Pahmerion, un dentista al que
nunca dejarias hurgar en tu boca.
La maleta niumero 22 contiene
instrumentos de estomatologia y
odontologia.

Las peliculas son como un
juego que requiere de la vision
del espectador y de sus relaciones
conceptuales para resolverlas.
Asi, se exige al espectador una
participacion activa, una labor de
investigacion y gran curiosidad.
El propio director dijo que el
espectador, ademas de ver las tres
peliculas, debe seguir la serie de
television, navegar por la pagina
de Internet, comprarse los DVDs,
los CD-Rom, el libro y visitar la
exposicion, aunque no asegura
gue, haciendo todo eso, se pueda
decodificar el mensaje completo
gue quiere transmitir.

TEXTO: CIBELA

= SELECCION OFICIAL G

FESTIVAL DE CANMES

1as MALETAS DE
TULSE LUPER

==

ANO: 2003 | DURACION: 127 min | PAIS: Reino Unido | DIRECCION: Peter Greenaway
| MUSICA: Borut Krzisnik | FOTOGRAFIA: Reinier van Brummelen | INTERPRETES: JJ
Feild, Raymond J. Barry, Valentina Cervi, Caroline Dhavernas, Deborah Harry,Steven Mac-
kintosh, Drew Mulligan, Jordi Molla, Enrique Alcides, Naim Thomas,Kevin Tighe, Scot Wi-
lliams, Nilo Mur, Ricard Sales, lvan Massagué, Molly Ringwald,Patrick Kennedy, Isabella
Rossellini, Francesco Salvi, Nigel Terry, Ana Torrent,Benjamin Davies, Anna Galiena, lain
Hoskins, Oriol Vila, Lauren Hadley | PRODUCCION: Coproduccion GB-Espafia-Luxem-
burgo-Holanda-ltalia-Hungria-Rusia | GENERO: Drama. Aventuras. Romance. Thriller |
Il Guerra Mundial. Biografico. Histérico.Drama carcelario | PREMIOS: 2003: Festival de
Cannes: Nominada a la Palma de Oro (mejor pelicula)
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58%
MENOS DE EROSION
DEL ESMALTE

vs. dentifrico con
fluoruro de sodio'
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