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DESDE MI'VENTANA

Cosas de Baroja

Uno de los grandes escritores de las le-
tras espafioles es Pio Baroja que nacio
en Vera del Bidasoa (Navarra) y ya des-
de el primer momento mostré un carac-
ter excéntrico y, en cierto modo, hu-
rafio. Perteneci6 a una familia acomo-
dada de San Sebastian relacionada con
el periodismo y los negocios como la
imprenta y una panaderia. Su infancia
fue en esta ciudad, aunque muy pronto,
a los siete afios, se trasladé a Madrid.
Alli, en la madrilefia calle Fuencarral,
junto a la glorieta de Bilbao, conoci6 el
palpitar de la sociedad de su tiempo.
Los aguadores, de origen asturiano, los
soldados de la guerra de Cuba, las por-
teras, los diferentes oficios, los viajeros
gue transitaban las calles repletas de
gentes, que iban de un lado a otro, en
busqueda de algo, ocuparon muchas de
sus fantasticas paginas. De aqui nace su
famosa trilogia de la lucha por la vida,
la busca, la mala hierba y Aurora Roja.

En la carrera de medicina no se en-
contr6 comodo y tuvo ciertos encontro-
nazos con sus profesores como Leta-
mendi y Hernando. De aqui su inclina-
cion a las letras.

Su tendencia al aislamiento le llevé
a desarrollar una personalidad distan-
te con los actos sociales y las tertulias.
Con los afios fue moderando su caracter
lo que le llevé a asis-

Zuloaga, Gutiérrez Solana, Santiago
Rusifiol, Mateo Inurria, Rafael Penagos
entre otros quedaron con la boca abier-
ta ante tan docto parlamento y fina y
exquisita exposicion. Era un trece de
mayo, en plenas fiestas de San lIsidro,
cuando un vasco de pro se atrevioé a
clasificar a los espanoles. Don Miguel
de Unamuno, vasco asi mismo y Benito
Pérez Galdds aplaudieron largamente.
Aun resuenan entre las paredes del Café
de Levante el grupo final “ los que viven
gracias a que los demas no saben”. Es-
tos Ultimos se llaman a si mismos “po-
liticos™ y a veces hasta “intelectuales”.
Ya en esa época los politicos no gozaban
de buena imagen.

Es curioso que Don Pio no tenia, en
principio, una vocacion precisa hacia la
literatura y sus pasos le encaminaron a
la Medicina donde se doctor6. Més tarde
y después de algunos escarceos de prac-
tica médica en Cestona y otros lugares,
completd su formacién con estudios de
filosofia e historia teniendo ya entonces
marcado su camino en las letras. Su mi-
santropia le llevo a ser un bibliofilo consu-
mado. A veces se definia como bibliopata.

En un momento de su vida deci-
dio regentar la tahona, cercana al
Monasterio de las Descalzas Reales,
en la Plaza de Celenque, que le dejo

tir a ciertas tertulias
literarias de la épo-
ca, unas en su casa
y otras en el Café
Levante, donde solia
acudir regularmente.
Corria el afio 1904
cuando en el Nuevo Café de Levante,
donde acudian lo més granado de la ge-
neracion del 98, siendo presidente un
gallego, Ramon Maria del Valle-Inclan,
tomo la palabra para definir a los espa-
foles y clasificarles en siete categorias:

“La verdad es que en Espafia hay sie-
te clases de espafioles... Si, como los
siete pecados capitales:

los que no saben;

los que no quieren saber;

los que odian el saber;

los que sufren por no saber;

los que aparentan que saben;

los que triunfan sin saber, y

los que viven gracias a que los

demas no saben.

Estos dltimos se llaman a si mismos
politicos y a veces hasta intelectuales”

Don Pio no tenia, en principio, una vocacion
precisa hacia la literatura y sus pasos le
encaminaron a la Medicina donde se doctord

su tia. Este hecho le marc6 durante
toda su vida hasta el punto que una
de las bromas que le decian era: “Es
un escritor de mucha miga”. Este co-
mentario fue de Rubén Dario el cual
fue contestado por nuestro autor
como “También Dario es escritor de
mucha pluma: se nota que es indio”
Su fino y agudo pensamiento marcaron
un broche de oro en nuestra literatura. Su
honda y sélida personalidad hicieron que
la generacion del 98 tomara cuerpo de
naturaleza en su acendrada pluma.

Antonlo Bascones es Catedratico de
la UCM, Presidente de la Real Academia
de Doctores de Espafia y Académico
correspondiente de la Academia
Nacional de Medicina.




EL DENTISTA

del Siglo XXI

EN PORTADA
# | —_.f?'-'"-'ﬂ;,?'*_‘ . i

8] José M2 Viega del Barrio

Nacido en pleno Barrio de las Letras
de Madrid se siente madrileno

por los cuatro costados. Gran
aficionado a la masica, es médico
estomatdlogo, desde hace muchos
profesor titular de la Facultad de
Odontologia de la Universidad
Complutense de Madrid y estd
siendo testigo de los rapidos
cambios que se vienen produciendo
en el mundo de los biomateriales

y fecnologias aplicadas.

En este niimero...

GEOGRAFIA OLVIDADA

7] Islade
Alboran

La isla de Alboran pertenece
administrativamente, desde 1884, a la ciudad
de Almeria y estd habitada por un destacamento
de la Armada. La isla aparecia ya en antiguas
cartas de navegacion como punto estratégico,
fondeadero, zona de descanso y encrucijada
en las rutas comerciales que unian Europa

y Africa. Nunca tuvo una poblacién esfable,
salvo el farero y su familia, ya que su fierra

€s yerma, carece de agua pofable y esta
permanentemente azotada por fuertes vientos.

ESTAMPAS DE LITERATURA (1)
18] Tiempo de pandemia Covid-19

Durante la Espaia confinada por la pandemia
Covid-19 existié una discordia y controversia
en cuanto abrir las librerias como servicio
esencial. Naccio Ondine advertia que “en

un momento ferrible en el que, debido a la
pandemia, muchos Gobiernos han decidido
dejar abiertos los supermercados, mientras
cierran las librerias y las bibliotecas...pensar
en alimentar solo el cuerpo sin alimentar el
espiritu significa fomentar la esterilizacion de
la mente”.

DESTINOS

20| Sicilia, crisol de culturas
(VIII). Noto y Catania

Noto es la ciudad del barroco por
esxcelencia, una explosién de arte

que llegd a recibir el nombre de “jardin
de piedra”.

Catania, la ciudad monumental con
una bella Plaza del Duomo donde mira
la catedral dedicada a Santa Agueda,
auténtica joya del barroco italiano.

ACTUALIDAD

5| SEPES celebra arropada por
sus asociados e industria su 50
congreso anual en Madrido

Un congreso en formato hibrido (presencial y en streaming
directo) organizado por primera vez por una sociedad cientifica

6] El dentista tiene un papel
fundamental dentro del equipo
multidisciplinar de las unidades
del suefio

A principios de octubre tuvo lugar en la sede del Consejo
General de Dentistas una reunion institucional entre el
presidente de la Organizacidn Colegial, el Dr. Oscar Castro Reino,
y el presidente de la Sociedad Espanola de Medicina Dental del
Suefio (SEMDeS), el Dr. Manuel Miguez Contreras

6| ‘Overbooking’ en odontologia:
el nUmero de dentistas crece
un 43% en diez afos

La ratio es de 1.192 habitantes por cada dentista, hasta
alcanzar un fotal de 39.764 profesionales repartidos en todo
el pais. El 57,3% de ellos son mujeres, lo que supone un
incremento de trece puntos respecto 2010

7| Condena firme por un delito de
intrusismo profesional en La Palma

Pese a carecer de la titulacion oficial de dentista
requerida para ello, el acusado llevaba 10 afios
realizando tratamientos dentales.

7| En Espafa se colocan entre 1,2y
1,4 millones de implantes al afio

Es importante que tras la colocacion de los implantes
dentales se lleven a cabo una serie de cuidados
especificos

CINE

27| “Cémo acabar con tu jefe’,
de Seth Gordon

Cibela

La direccion de la revista no se hace responsable de las

opiniones vertidas por nuestros colaboradores
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SEPES CELEBRA ARROPADA POR SUS
ASOCIADOS E INDUSTRIA SU
50 CONGRESO ANUAL EN MADRID

Un congreso en formato hibrido (presencial y en streaming directo)
organizado por primera vez por una sociedad cientifica

ntre el 9y el 11 de octubre la

Sociedad Espafiola de Protesis Es-
tomatoldgica y Estética, SEPES, ha
celebrado en Madrid la 50 edicion de
su congreso anual bajo la presidencia
del Prof. Guillermo Pradies Ramiro y
con el lema ““Por un paciente feliz”
como hilo conductor de un programa
cientifico que dejo vislumbrar los ci-
mientos de la odontologia del futuro
a partir de una revision sistematica
del trabajo clinico e investigador
que se esta realizando internacio-
nalmente hoy en dia en las clinicas
y facultades. Siguiendo la trayecto-
ria interdisciplinar que SEPES sigue
€n sus congresos, en esta ocasion el
programa se estructuré en diferen-

tes bloques tematicos en los que se
agruparon las conferencias y work-
shops sobre materiales, sector an-
terior, digital, periodoncia, cirugia,
relacion clinico-técnico...

Dada la restriccion de aforo que
coartaba la admision de un nime-
ro elevado de asistentes a la sede
del congreso, la Junta Directiva de
SEPES con el Prof. Miguel Roig a la
cabeza y el comité organizador del
congreso asumieron el compromiso
y el esfuerzo de que cualquiera que
quisiera ver este congreso pudiera ha-
cerlo, para ello se habilito la opcion
de streaming directo para aquellos
que prefirieron disfrutar el congreso
online o que por ese aforo restringido

se quedaron sin plaza presencial.

La sesién inaugural del congreso en
la sala principal sobre estética dental
corrio a cargo del clinico brasilefio Ro-
naldo Hirata. Posteriormente las con-
ferencias magistrales de los doctores
Mariano Sanz y Eduardo Anitua abrie-
ron oficialmente el congreso.

Como indicaron en la rueda de
prensa los doctores Rafael Martinez
de Fuentes, vicepresidente del congre-
so y Francisco Martinez Rus, miembro
del comité cientifico y coordinador de
las comunicaciones, el nivel de las co-
municaciones orales y poster recibidas
era muy elevado tanto en el plano
clinico como en el de investigacion.
Finalmente tras una exhaustiva criba

se admitieron a defensa 127 comu-
nicaciones de las cuales mas de 60
fueron orales.

Destacar el apoyo de la industria
que afo tras ano recibe incondicional-
mente SEPES en su congreso. A parte
de las empresas sponsors de la socie-
dad fueron muchas las que quisieron
estar presentes en este primer con-
greso hibrido de SEPES y el primero
también en formato presencial que
las sociedades odontoldgicas celebran
post-pandemia. Todos los inscritos al
congreso y aquellos que no pudieron
hacerlo por un motivo u otro tendran
la oportunidad durante treinta dias
de ver las conferencias en diferido.

Por primera vez en un congreso de
SEPES, otras areas de la salud, tan
alejadas de la Odontologia en la equi-
vocada percepcion de la poblacion ge-
neral, como la nutricién, la oncologia,
el estrés o el suefio dieron cuerpo a
una interesante Jornada que sobre
el binomio indisoluble Odontologia
y bienestar, tuvo lugar el dltimo dia
del congreso y en la que el presiden-
te del COEM, el Dr. Antonio Montero
ofreci6 una ponencia sobre el peligro
de los autotratamientos adquiridos
por internet. El seguimiento de esta
Jornada fue altamente satisfactorio
para SEPES y para el COEM que rega-
16 a sus colegiados el acceso online a
esta Jornada.

Un congreso diferente como éste
en el que el bienestar y la felicidad del
paciente estaba presente en todos los
aspectos, tenia que tener una clausura
acorde. El psiquiatra Enrique Rojas y
su hija, la psicologa Isabel Rojas Esta-
pé, fueron los encargados de clausurar
el congreso con su ponencia titulada
“Siete consejos para ser feliz”.

TOMA DE POSESION DE LA
NUEVA JUNTA DIRECTIVA
DE SEPES PARA EL

PERIODO 2021-2024

La Sociedad Espaiiola de Protesis Estomatoldgica y
Estética elige en su Asamblea Ordinaria General de
Socios celebrada el pasado 9 de octubre, la nueva Junta
Directiva que regira los proximos tres aios de SEPES

Esta nueva Junta Directiva esta
conformada por Prof. Guillermo
Pradies como presidente, por los
doctores Jaime Jiménez Garcia y
Rafael Martinez de Fuentes como
vicepresidentes; Sandra Fernandez

Villar como secretaria-tesorera y
Alfonso Gil Lépez-Areal e Iria Lopez
Fernandez como vocales.

Con la frase “si algo no esta roto
no trates de arreglarlo” el Prof.
Pradies manifest6 en su interven-

De izquierda a derecha: Alfonso Gil Lopez-Areal (vocal), Sanra Femandez Villar (se-

cretaria-tesorera), Guillermo Pradies Ramiro (presidente de SEPES), Rafael Martinez
de Fuentes (vicepresidente), Iria Lopez Femandez (vocal).

cion en la Asamblea, su intencién
de continuar la senda ascendente
de SEPES y seguir trabajando por
ella consolidando lo que esta fun-
cionando, puliendo algunos aspec-
tos y trabajando para abrir nuevas

areas de accion. Destacar entre
estos nuevos proyectos, la creacion
de la FUNDACION SEPES, proyecto
iniciado en la anterior Junta presi-
dida por el Prof. Miguel Roig y que
con esta nueva Junta vera la luz.
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EL DENTISTA TIENE UN PAPEL FUNDAMENTAL DENTRO DEL
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR DE LAS UNIDADES DEL SUENO

A principios de octubre tuvo lugar en la sede del Consejo General de Dentistas una reunion institucional
entre el presidente de la Organizacion Colegial, el Dr. Oscar Castro Reino, y el presidente de la Sociedad

Espaiola de Medicina Dental del Sueiio (SEMDeS), el Dr. Manuel Miguez Contreras

I Dr. Castro se puso a disposicion

de SEMDes, adscrita al Consejo,
para colaborar en todo lo necesa-
rio con el objetivo de continuar
impulsando el desarrollo cientifico
de la medicina dental del suefio,
trabajando de forma multidiscipli-
nar con el resto de las especiali-
dades médicas vinculadas a este
tipo de trastornos.

SEMDes, por su parte, hizo par-
ticipe al presidente del Consejo de
los detalles del IV Congreso SEM-
DeS 2021, que tendra lugar el 26 y
27 de noviembre de forma virtual.

El Congreso, que se celebra jun-
to a la European Academy of Den-
tal Sleep Medicine (EADSM), esta
dirigido a dentistas y se centra
en el trabajo interdisciplinar en-
tre profesionales de Neumologia,
Otorrinolaringologia, Neurologia,

Fisioterapia y otros expertos de las
unidades del suefio, para solucio-
nar esta patologia.

Las alteraciones del suefio pue-
den aumentar el riesgo de sufrir
problemas de salud, como el Sin-

drome de la Apnea Obstructiva
(SAOS), insomnio crénico o hiper-
somnia, entre otros, afectando a
la calidad de vida de las personas.
Una de las causas de estas patolo-
gias son los trastornos respirato-
rios del sueno, que en el caso del
SAOS puede llegar a ser mortal. En
ese sentido, el dentista tiene un
papel imprescindible como inte-
grante del equipo multidisciplinar
de las unidades del suefio.
“Gracias al trabajo de SEMDes,
los dentistas podemos conocer
en profundidad esta patologia,
intercambiar conocimientos con
otros profesionales e implicarnos
en esta materia interdisciplinar
para ayudar a los pacientes con
trastornos del suefo que van a la
clinica dental y que no estan diag-
nosticados”, asegura el Dr. Castro.

‘OVERBOOKING’ EN ODONTOLOGIA: EL NUMERO
DE DENTISTAS CRECE UN 43% EN DIEZ ANOS

La ratio es de 1.192 habitantes por cada dentista, hasta alcanzar un total de
39.764 profesionales repartidos en todo el pais. El 57,3% de ellos son mujeres,
lo que supone un incremento de trece puntos respecto 2010

a odontologia esta de moda en
Espafa. El nimero de dentistas
en el pais ha crecido un 43% en los
ultimos diez afios, hasta alcanzar
un total de 39.764 profesionales,
segun el Informe Técnico sobre
la Demografia de los dentistas en
Espafia 2021 del Consejo General
de Dentistas de Espafia. El nUmero
es tal que el Colegio de Dentistas
pide incluso regular su profesion.
La ratio de dentistas por ha-
bitantes se ha situado en un por
cada 1.192 en 2021. Mientras que,
diez afios antes la relacion se en-
contraba en 1.671 habitantes por
profesional. La tendencia del nu-
mero de profesionales en Espafa
es creciente desde hace mas de
treinta afos. Entre 1994 y 2009,
su nimero se dobld, pasando de
13.242 profesionales a 26.725.
Respecto al género, el 57,3%
de los dentistas son mujeres, lo
que supone un incremento de tre-

ce puntos respecto a 2010. Si se
compara con las cifras de 1994,
la feminizacidn es mas clara: en-
tonces el porcentaje de mujeres
se situaba en el 29,5%. En el con-
texto de la Unién Europea (UE),
Espafia presenta unas cifras simi-
lares a Noruega, con un 45% de
mujeres dentistas, o Dinamarca,
con un 50%.

Por regiones, la Comunidad de
Madrid, con una ratio de 778 habi-
tantes por profesional de la odon-
tologia, es la zona de Espafia con
una relacion mas alta. En cam-

bio, Castilla la Mancha, con una
ratio de 2021 habitantes por pro-
fesional, es la region con menos
odontdlogos.

La Comunidad de Madrid, con

una ratio de 778 habitantes por
dentista, es la zona de Espafia con
una relacién mas alta Actualmen-
te, cerca del 59,8% de los profe-
sionales del sector tienen menos
de 45 aios, una cifra que esta es-
tabilizada desde 2012, el primer
ano del que se dispone de datos
clasificados por edad. Los porcen-
tajes mas extremos de esta varia-
ble se dan en Navarra,
con s6lo un 45,1% de los
profesionales

por debajo de 45
afios, y la Region de
Murcia, con el 68,1%.

En Espafia, anual-
mente se graddan 1.980
nuevos dentistas prove-
nientes de las 23 facul-
tades de Odontologia
publicas y privadas que
existen en el pais. Estas
cifras equivalen a doblar
el nimero de estudian-
tes que salen al merca-
do laboral en paises como Francia
0 Reino Unido.

Oscar Castro, presidente del
Consejo General de Dentistas de
Espana, explica que la actual ra-
tio de dentistas por habitante que
existente en Espafa es “clara-
mente desproporcionada” y pide
una actuacion correctora a me-
dio plazo.
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CONDENA FIRME POR UN DELITO DE
INTRUSISMO PROFESIONAL EN LA PALMA

Pese a carecer de la titulacion oficial de dentista requerida para ello,
el acusado llevaba 10 aios realizando tratamientos dentales.

egun informa el Colegio Oficial

de Dentistas de Santa Cruz de
Tenerife, el Juzgado de lo Penal
N.° 7 de Santa Cruz de La Pal-
ma ha condenado al acusado a 6
meses de prisién y al pago de las
costas, por un delito de intru-
sismo profesional ya que realizo
funciones propias de un dentista,
sin tener titulo académico oficial
de odontodlogo que le faculte para
el ejercicio de dicha profesion.

El acusado llevo a cabo, entre
2010y 2020, examenes y manipu-
laciones bucales, asi como diag-

nésticos y tratamientos dentales,
en una clinica de Santa Cruz de
La Palma.

El acusado ha manifestado su
conformidad con los hechos acu-
satorios y la sentencia es firme sin
posibilidad de recurso.

El presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas, el Dr. Oscar
Castro Reino, pone de manifiesto,
una vez mas, la necesidad de per-
seguir con mas vehemencia este
tipo de delitos y de imponer unas
penas que sean verdaderamen-
te disuasorias. “Es inaudito que

una persona sin titulo oficial de
dentista pueda ejercer durante
10 afios nuestra profesién, po-

niendo en peligro la salud de la
poblacion, y que estas acciones
no tengan practicamente conse-
cuencias para el intruso”, asevera
el presidente de la Organizacién
Colegial.

El Dr. Castro concluye indican-
do que desde el Consejo de Den-
tistas se continuaran realizando
las acciones oportu-
nas ante todas las ins-
tancias competentes,
para conseguir que se
endurezcan las penas
por intrusismo profe-
sional. Asimismo, des-
taca el trabajo rea-
lizado por el Colegio
de Dentistas de San-
ta Cruz de Tenerife,
denunciando casos de
intrusismo profesional
como el actual, con el objetivo
de defender a los pacientes y a
la propia profesion.

EN ESPANA SE COLOCAN
ENTRE 1,2 Y 1,4 MILLONES

DE IMPLANTES AL ANO

Es importante que tras la colocacion de
los implantes dentales se lleven a caho

una serie de cuidados especificos

enticinco millones de habitan-

tes han perdido, al menos, un
diente en nuestro pais. El Conse-
jo General de Dentistas recuerda
que el objetivo principal de la
implantologia oral es recuperar la
funcionalidad de la cavidad buco-
dental y no solo algo meramente
estético.

La media de dientes en adul-
tos jovenes (de 35 a 44 afos) en
nuestro pais es de 26 dientes y en
adultos mayores (de 65 a 74 anos)
de 17 dientes, de los 32 dientes
totales. Como consecuencia, cada
afio se colocan en Espafia entre
1,2 y 1,4 millones de implantes
por pérdida dentaria.

Tipos de implantes y cuidados
La mayoria de los implantes den-
tales estan compuestos de titanio
0 zirconio y se introducen en el
tejido 6seo, simulando la raiz del
diente perdido. Hay varios tipos
de implantes:

- Unitario: sustituye a un solo
diente y ayuda a mantener el
hueso sano, mediante una esti-
mulacion constante similar a la

del diente natural.

- Puente implanto-soportado:
cuando falta mas de un diente,
el puente fijo puede apoyarse en
implantes para
evitar danar los
dientes sanos.

- Arcada com-
pleta: cuando
hay que reponer
todos los dientes
de una arcada,
algunos pacien-
tes prefieren que
la prétesis quede
sujeta mediante
implantes.

Una vez colo-
cado el implan-
te, se habili-
ta una proétesis
temporal duran-
te el periodo de
osteointegracion,

radiografias de control, si la in-
tegracion es correcta.

Es muy importante que tras la
colocacion de los implantes den-
tales se lleven a cabo los cuidados
pertinentes:

- Si hay sangrado en la herida,
colocar una gasa seca presionando
la zona durante 15- 20 minutos.

- Si la zona se inflama, apli-
car frio desde el exterior de la
cavidad oral y, si lo prescribe el
dentista, tomar analgésicos o an-
tiinflamatorios.

- Seguir una dieta blanda y evi-
tar tomar alimentos muy frios o
calientes.

- Evitar el tabaco y el alcohol,

- No realizar esfuerzos fisicos
durante la semana posterior a la
cirugia y mantener la cabeza ele-
vada al dormir.

“Tras la intervencion el pacien-
te debera realizar las consultas
postoperatorias con el dentista
para comprobar el estado de la
cicatrizacion, retirar las suturas
y comprobar la adhesion del im-
plante en el hueso. Cuando el im-
plante esté integrado, se tomaran
las medidas para confeccionar, el
puente o la protesis a medida y
se llevaran a cabo varias pruebas
de ajuste antes de la colocacién
final. Como con todos los trata-
mientos dentales, las revisiones

i
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es decir, durante

el tiempo que tarda el implante
dental y el hueso en unirse de
forma solida. Este proceso puede
durar de 3 a 6 meses. El dentista
sera quien determine, mediante

ya que pueden provocar el fracaso
del implante.

- Ser estrictos con la higiene
oral, siempre utilizando un cepillo
ultrasuave quirurgico.

periddicas y el seguimiento de los
implantes colocados es primor-
dial”, explica el presidente del
Consejo General de Dentistas, el
Dr. Oscar Castro Reino.
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Pregunta.- El Dr. José M2 Vega
del Barrio es Profesor Titular de
la Facultad de Odontologia de
la Universidad Complutense de
Madrid desde hace muchos afios,
ahora jubilado. Pero ;Quién es
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MARIA

' VEGA DEL BARRIO

| Profesor Titular de la Facultad de Odontologia de la Universidad
-~ complutense de Madrid y gran aficionado a la musica

Testigo de los rapidos cambios
. que se vienen produciendo en
| el mundo de los biomateriales
y tecnologias aplicadas

José Maria Vega del Barrio?
Respuesta.- Naci en abril de
1941, en Madrid, en lo que hoy se
conoce como Barrio de las Letras,
en plena calle de las Huertas.
Frente al convento de las Trinita-

rias, donde se conservan los res-
tos de Miguel de Cervantes; cer-
ca también de la Casa Museo de
Lope de Vega. Quien iba a pensar
gue en la calle Huertas, lo que
entonces eran unas tiendas de

barrio serian hoy sedes de conspi-
cuos bares de copas, restaurantes
y sede de una parte importante
de cierta movida madrilefia. A lo
largo de toda la calle, hoy peato-
nal, existen grabadas en el suelo

frases de ilustres literatos. Para
mas satisfacer mi “vanidad madri-
lefia” fui bautizado en la Iglesia
de San Jerénimo el Real (conoci-
da como Iglesia de los Jerénimos),
con amplia presencia en la histo-

En Lucca
(Toscana-litalia)

ria y vida de Madrid. Entonces
era la parroquia de toda la zona.
Soy madrilefio por los “cuatro
costados”. Me siento plenamen-
te identificado con mi lugar de
nacimineto. Una cosa muy tipica

de muchos que hemos nacido en
Madrid se d& también en el origen
de mi modesta persona: soy hijo
de madre quipuzcoana y padre
sevillano. Ambos se conocieron en
Madrid.

Cursé el bachillerato en el Co-
legio de los P.P. Escolapios de San
Antonio Abad (San Antén), en la
calle de Hortaleza esquina con la
calle de la Farmacia (donde, ya
hace muchos afios, se encuentra
la Real Academia de Farmacia).
Después de una gran obra de mo-
dernizacion, durante los primeros
afios del siglo XXI, el colegio que-
dé transformado en la sede del
Colegio Oficial de Arquitectos de
Madrid. La Iglesia de San Anton
(San Antonio Abad) fue respetada
y se conserva actual-

comentar que mis padres daban
por supuesto que tenia que ser
médico para luego estudiar esto-
matologia. La razon era sencilla
de entender: mi padre era proté-
sico dental. Murié nada mas ter-
minar yo la carrera, con 54 afios.
Después aportaré algo mas sobre
este asunto.

En aquellos tiempos los estu-
dios de Medicina duraban siete
afios. El primer curso era selecti-
vo y perteneciamos a la Facultad
de Ciencias. Estaba integrado por
las asignaturas de biologia, fisica,
guimica y matematicas, comunes
a los demés de ciencias. A los de
medicina nos eximian de la geolo-
gia. La Licenciatura en Medicina
(plan de 1953) contaba con un to-

mente abierta al cul-
to y con una impor-
tante labor social.
San Antén, ademas,
es el Patrén de los
animales. En la Igle-
sia (calle Hortale-
za) y alrededores es
donde, desde hace
muchos afios (mas
de dos siglos), el dia
17 de enero, se pro-
cede a la bendicién
de animales. Una
fiesta muy popular
y emotiva de la vida
madrilefia.

Durante mi in-
fancia y juventud el
plan de estudios vi-
gente contemplaba
seis afios de bachi-
llerato,
en dos periodos.
Bachiller Elemental
(cuatro cursos) y Ba-
chillerato  Superior
(dos cursos mas).
Al finalizar se podia
cursar el preuniver-
sitario cuyo examen
final se hacia en la
Ciudad Universita-
ria. Asi se entraba en
la Universidad.

P.- ;Qué le impul-
s6 a estudiar Medi-
cina y después Esto-
matologia?

R.- Ya desde jo-
ven decia que queria
estudiar medicina.
Me interesaban los
temas biolégicos y médicos. Solia
leer con frecuencia los libros que
caian en mis manos y que habia
por casa. No sentia ninguna repul-
sidn 0 asco, como asi oia a otras
personas. También es necesario

José M? Vega del Barrio y su prometida M? Teresa
oact Sorrosal, en una terraza del interior del Hospital Pro-
subdividido vincial de Atocha, siendo alumnos colaboradores.

Boda en octubre de 1968.

tal de 30 asignaturas principales
(hoy se denominarian troncales)
y 13 denominadas popularmente
“marias”

En 1958 comencé el primero
de carrera. Una desagradabilisi-
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Viaje de novi por Andalucia.

Hemaos sido padres de tres hijos.

ma sorpresa fue que aquel mismo
afo, cuando estabamos finalizan-
do el primer curso, el Ministerio
de Educacién decretd suprimir
ese primer curso selectivo de
ciencias para medicina, quedando
en seis afos. Es facil de entender
la frustracion después de haber
“tirado un afio”. Los restantes
cursos preclinicos, discurrieron
sin mayor trascendencia, pero
muy masificados. En los veranos
siempre tenia que estudiar alguna
asignatura. Aprobaba en septiem-
bre. En cuarto curso participé ac-
tivamente en la organizacion de
la tradicional fiesta

en medicina préactica, principal-
mente neurologia y endocrino-
logia. Al poco, el viejo y recio
edificio, como se indicd, quedd
abandonado, sujeto a diversos
proyectos de futuro hasta que en
1986 fue transformado en el Mu-
seo Nacional Centro de Arte Reina
Sofia, dedicado a arte moderno y
contemporaneo, como ahora es
conocido.

Cursé los dos afios de la es-
pecialidad de Estomatologia.
Terminé e instalé un consultorio
privado. Me colegié como Licen-
ciado Médico-Estomatélogo (asi

del Paso Ecuador y

actuar en una pan-  “A| poco de terminar en la

tomima, durante la

tradicional y famo- UNiversidad, entré a formar parte,
sa Satira del Hue-  comg asesor médico, en un importante

so. Cuando llego

la época de cursar laboratorio multinacional cuya sede
las asignaturas de  gentral radicaba en Milan”

contenido  clinico,

a partir del cuarto

curso, tomé mucho interés por la
neurologia. Sin embargo no me
sentia a gusto en el Hospital Clini-
co, dada la masificacion de alum-
nos alrededor de las camas de los
enfermos. Solamente se habia in-
augurado, en aquel mismo curso,
la segunda planta del ala sur. Un
antiguo profesor de mi colegio,
con el que mantenia amistad,
después de terminar el preuniver-
sitario, me present6 al Prof. D.
Vicente Pozuelo que acababa de
hacerse cargo, en el Gran Hospi-
tal de la Beneficiencia Provincial
(Hospital General, en Atocha) del
servicio de endocrinologia que ha-
bia quedado vacante, poco antes,
a la muerte del Prof. Gregorio
Marafién. A partir de quinto curso
comencé a asistir a este servicio,
siempre que no tenia obligaciones
en el Clinico (practicas o ciertas
clases interesantes). Alli tuve
ocasion de aprender mucha medi-
cina préactica. Permaneci mas de
tres afios, como asistente volun-
tario. Poco después se incorpor6
también, como alumna colabora-
dora, mi futura esposa. Al poco de
terminar la carrera, este hospital
fue trasladado a la nueva Ciudad
Sanitaria Gregorio Marafién que se
construy6 en los antiguos terrenos
del viejo Hospital de San Juan de
Dios. Hoy Ciudad Sanitaria Grego-
rio Marafion.

P.- (Como fueron sus primeros
tiempos como profesional?

R.- Cuando terminé la carrera
me matriculé en Estomatologia
pero segui asistiendo al Hospital
Provincial. Alli me fui formando

se denominaba entonces), en el
Colegio de Odontélogos y Estoma-
télogos de la 12 Regién (Madrid),
desde el afio 1967. También me
colegié en el Colegio de Médicos
de Madrid. Siempre, mi mujer y
yo, hemos pasado consulta priva-
da por las tardes, generalmente
lunes, miércoles y jueves. Tenia-
mos dos gabinetes y una sala de
espera comun. Las mafianas las he
dedicado toda mi vida profesional
a asistir a algiin medio “abierto”.

P.- (Por qué su dedicacion a los
biomateriales?

R.- Al poco de terminar en la
Universidad, entré a formar par-
te, como asesor médico, en un
importante laboratorio multina-
cional cuya sede central radicaba
en Milan. Este laboratorio se dedi-
caba preferentemente a antibidti-
cos. En sus instalaciones de Milan
se habian sintetizado la rifocina
y la rifampicina, dos antibiéticos
muy importantes. Tenia jornada
continuada pero pasaba la con-
sulta privada, junto con mi mujer,
como dije, tres tardes a la sema-
na. Mi proyecto consistia en estar
unos pocos meses en la industria
farmacéutica. Entre mis funcio-
nes estaba la de elaborar los lar-
guisimos estudios y expedientes
que habia que presentar en la Di-
reccion General de Sanidad sobre
los nuevos medicamentos que se
iban comercializando. No perdi
el habito de estudio. Por el con-
trario, el Laboratorio me ampli6é
mucho el mundo del conocimien-
to en muchas materias. Poco des-
pués fue integrado en una mul-
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Una cena con la mayoria de los integrantes de la Catedra de Quirdrgica (de izquierda a derecha: Juan Puertas, Apolinar Garcia Peiiin, Francisco
Jiménez Leza, José M? Martinez Gonzalez, José M? Vega del Barrio, Maria Jesus Diaz Torres, Manuel Donado Rodriguez, Rafael Baca Pérez-Bryan,
José M? Sada Garcia Lomas y las correspondientes esposas.

tinacional norteamericana entre
cuyos productos se encontraban
muchas prétesis para cirugia plas-
tica, traumatologia, cirugia car-
diovascular, etc. La Central para
Europa quedo radicada en Zurich.
Por tal motivo me ofrecieron ser
director médico en Espafia de una
Division que comercializaba estos
biomateriales. Empecé a tomar
contacto con biopolimeros (sili-
conas, acrilicos, polietilenos...),
con ciertas aleaciones (aceros
quirdrgicos, cromo-cobalto, tita-
nio, etc.). El tema me apasiono
tanto que lo que en principio iba
a tener una duracion de unos po-
cos meses, acabo transformando-
se en nueve afos.

Por entonces se empez0 a ru-
morear la posibilidad de que en
un futuro Espafia entraria en la
comunidad europea. Se empez6
a hablar de la carrera de Odon-
tologia. Obtuve informacion de
otros paises de Europa y de Amé-
rica y pude comprobar que se
daban asignaturas de materiales
odontoldgicos. El ser hijo de pro-
tésico dental me habla aportado,
en mi juventud, muchos conoci-
mientos sobre manejo de ciertos
materiales dentales. Yo estudiaba
el bachillerato, no aprendia para

muy restringida. Habia
que reciclar y refinar
el oro de coronas y
puentes fijos que en-
viaban los cinco odon-
télogos, con los que
trabajaba mi padre,
y después alearlo con
plata y cobre, en pe-
guefas proporciones,
para conseguir alea-
ciones con los kilates
aptos para su proce-
sado e instalacion en
boca; elaboracion de
soldadura; etc. Todo
ello habia que hacer-
lo con mucha venti-
lacién, puesto que se
usaba &cido nitrico
para el refinado y se
producian vapores t6-
xicos. Asi mismo asis-
I-7] i al paso del caucho

Imitando al inolvidable humorista Eugenio,
contando chistes, en febrero de 1985, durante
la festividad de Santa Apolonia, en el gran hall de las primeras resinas

de entrada de la Facultad de Odontologia.

ser protésico, pero los fines de
semana ayudaba a mi padre en el
manejo de aleaciones. En los afios
cincuenta y sesenta la circulacion
de oro y metales preciosos estaba

vulcanizado (para ba-
ses de prétesis) al uso

acrilicas en Espafia.
Como se ve coinci-
dieron diversas circunstancias con
lo que el tema de los materiales
(biomateriales) me interes6 gran-
demente. Comencé a manejar la
idea de dedicarme a la docen-

cia e inicié un proyecto de tesis
doctoral , ya que tenia acceso a
abundante bibliografia. Mi trabajo
en la industria farmacéutica, ade-
mas, me obligbé a ciertos despla-
zamientos por Suiza, Italia y USA,
gue me enriquecieron también
bastante.

P.- (Como ha transcurrido su
actividad clinica y su paso a la do-
cencia?

R.- Como ya indiqué desde
gue terminé la especialidad ins-
talé un consultorio privado. Me
ha tocado vivir problemas y crisis
econdmico-financieras mundiales,
de diversa entidad. Durante la dé-
cada de los ochenta hubo muchas
movidas politicas internacionales,
fusiones de industrias, conflictos
bélicos, etc. En el laboratorio
donde yo trabajaba hubo algu-
nas “disfunciones” laborales con
contracciones de personal. A mi
no me afectaba para nada, pero
si me produjo cierta desazon. Por
aquel entonces nuestra consulta
privada, ademas, habia aumenta-
doy la falta de tiempo comenzaba
a agobiarme. El horario del labo-
ratorio era largo y muy absorben-
te. Tenia también muchos viajes.
Estaban a punto de convocarse
oposiciones para Odontologia en

1
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la Seguridad Social. Me puse a
prepararlas. Se celebraron entre
finales de 1985 y comienzos de
1986. Saqué plaza en Madrid y me
despedi del laboratorio. A partir
de ese momento me dediqué a
la Estomatologia-Odontologia a
“tiempo completo”. Sin embargo,
debo reconocer que mis nueve
afos de estancia en la industria
farmacéutica fueron enormemen-

atendia a los familiares de los mi-
litares (todavia no existia ISFAS).
Acepté y al poco tiempo conoci al
prof. D. Luis Calatrava, Teniente
Coronel Jefe del Servicio de Ciru-
gia Maxilofacial del Hospital del
Aire y Catedratico de Patologia
Quirurgica Oral y Maxilofacial de
la Escuela de Estomatologia. En
una entrevista personal con él,
le conté mi vida y mis inquietu-

des docentes. Ya

“La Odontologia estaba presente en toda
Europa y América. Comenzd pues el largo
y complicado proceso de transformar las
Escuelas de Estomatologia en
Facultades de Odontologia”

te positivos y enriquecedores en
mi formacién, incluso de cara al
futuro.

Permaneci otros nueve afios en
la Seguridad Social. Los prime-
ros cuatro en un ambulatorio de
la periferia, donde el niUmero de
paciente era muy alto. Los cinco
siguientes consegui un traslado a
otro ambulatorio del centro de
Madrid, donde la asistencia fue
mas relajada. No obstante, en un
calculo muy a vuela pluma, hecho
con el ATS del 2° ambulatorio, he
tratado alrededor de unos 35.000
pacientes , en todo ese periodo,
en la Seguridad Social. No es para
enorgullecerse, pero dado el es-
tado de muchas bocas con dientes
y molares rotos o destruidos por
caries, restos radiculares, infec-
ciones crénicas, etc. no quedaba
otro remedio que hacer multitud
de extracciones. El Unico consue-
lo es que para aquella época, las
numerosisimas exodoncias que
habia que realizar, seguramente
fueron una eficaz profilaxis de mu-
chas enfermedades sistémicas o
problemas locales. La poblacién,
en general, era poco receptora
hacia la practica de endodoncias
0 de restauraciones complejas.
El nivel de educacién sanitaria, y
especialmente en odontologia, de
la poblacion era muy bajo.

En un momento dado, en la Po-
liclinica del Cuartel General del
Ejército del Aire, en la Moncloa,
dependiente del Hospital del Aire,
se produjo una baja en el servicio
de Odontologia. Habia tres esto-
matdlogos militares y tres civiles.
Conocia al jefe del servicioy me
ofrecié un contrato para cubrir di-
cha plaza. Les apremiaba porque
entonces habia una gran deman-
da asistencial ya que también se

habia comenzado
a elaborar la tesis
doctoral. Me con-
test6 que podia
ir a su catedra a
iniciarme en la do-
cencia. Comencé
a asistir como co-
laborador  volun-
tario y al poco me
ofreci6 un contrato de profesor
no numerario. Mi alegria fue enor-
me, ya que aquello transformaba
totalmente mi futuro de vida pro-
fesional. Fui profesor de précticas
en la catedra de Quirdrgica, por
las mafianas y dos tardes a la se-
mana, cuando no tenia consulta
privada, iba ademés, a ayudar
y a formarme en los quir6fanos
del hoy desaparecido Hospital del
Aire, en la calle Arturo Soria. Ha-
bia gran cantidad de traumatolo-
gia maxilofacial.

P.- ;Cémo fueron sus inicios en
la docencia y en el mundo univer-
sitario, es general?

R.- Dejé la consulta de la Se-
guridad Social y ya me dediqué
de lleno a la docencia y al es-
tudio de biomateriales. En 1980
defendi mi tesis

Celebracion de nuestras Bodas de Oro. En una escalinata del Palacio d
Las Dueiias, en Sevilla con toda la familia.

doctoral titula- -
da: Materiales
Implantables en
la Historia de la
Cirugia” A conti-
nuacion desem-
pefié los puestos
de profesor ayu-
dante, profesor
encargado  de
curso nivel C y
profesor adjun-

i
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to interino, en

la Escuela de Es-
tomatologia de Madrid. Para en-
tonces se habian inaugurado otras
Escuelas de Estomatologia en Es-
pafia. En 1984 hubimos de asistir
a la pérdida del Prof. Calatrava.
Quedo6 encargado de la catedra el
entonces Prof. Adjunto Titular, el
Dr. D. Manuel Donado Rodriguez.
Fueron tiempos complicados y de
mucha actividad. Al poco se con-
voco la plaza de Catedratico va-
cante y la obtuvo el Prof. Donado.

Por entonces Espafia habia en-
trado en la Comunidad Econémica
Europea y habia que adaptar todo.
Solamente existia Estomatologia en
Italia, Francia y Espafia. La Odonto-
logia estaba presente en toda Euro-
pa y América. Comenzo pues el lar-
go y complicado proceso de trans-
formar las Escuelas de Estomatolo-
gia en Facultades de Odontologia.
En el edificio de la de Madrid se
realiz6 una obra fisica, muy com-

Hemos tenido cuatro nietos. Hay en la vida un antes y un después de ser abuelos.

pleja, para modernizarlo. También
comenzaron unos complicados cél-
culos y largas negociaciones para
crear un plan de estudios de cinco
afos, donde tenian que intervenir
también los departamentos y pro-
fesores de Ciencias Basicas. Inde-
pendientemente, yo ya llevaba cin-
co afios como profesor en patologia
quirdrgica y me preparaba para lo
gue pudiera venir. Efectivamente,
se convocd una plaza de profesor
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Violin adquirido en una casa de compra venta, de Madrid, restaurado por
mi. Guitarra regalo de mi esposa, cuando cumpli 40 aiios.

Coro del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, en el Gran Anfiteatro, junto a otros coros
invitados y orquesta de camara, interpretando el Requiem de Mozart, en marzo de 2014.

Titular con este perfil. Se celebro
la oposicién y no la obtuve. Conti-
nué con la actividad como la venia
ejerciendo, a pesar de que muchos
pensaron que tiraria la toalla. No
me desanimé. Paso el tiempo y la
oposicién se volvié a convocar, cele-
brandose en julio de 1985. Esta vez
si obtuve la plaza. Guardo un re-
cuerdo muy grato de mi paso por la
catedra de Quirargica y, sobre todo,
de las personas con las que convivi.

Al poco tiempo comenz6 a im-
partirse la carrera de Odontolo-
gia, coexistiendo todavia con la
Especialidad de Estomatologia. En
el primer curso se habia creado
una asignatura anual de contenido
odontoldgico, junto a las basicas
(anatomia, fisiologia, etc.). Se
llamaba “Introduccién a la Clinica
y Laboratorio”. El Prof. D. Juan
Pedro Moreno, presidente de la
comision gestora para instaurar

la carrera, y futuro decano, me
ofrecio si queria hacerme cargo
de ella. Le dije que si. La asig-
natura Materiales Odontolégicos,
se daria en tercero. Durante dos
afos, por tanto, permaneci en
quirdrgica e impartia también la
nueva asignatura, por la tarde.
Desde algunos tiempos atras con-
cebi la idea de publicar un libro
“accesible” para entender de ma-
teriales por personas no versadas
en conocimientos basicos aplica-
dos de biofisica, quimico-fisica,
biocompatibilidad, etc. En 1996,
a través de Ediciones Avances
publiqué el libro “Materiales en
Odontologia; Fundamentos Biol6-
gicos, Clinicos, Biofisicos y Fisico-
quimicos”, en el que colaboraron
y me ayudaron todos los profeso-
res de Materiales de las diferen-
tes Facultades de Odontologia de
Espafia. Este libro me ha ayudado
mucho en la docencia.

Después, se crearon cuatro
departamentos en la Facultad
de Odontologia y la asignatura
de Materiales Odontolégicos que-
dé adscrita al Departamento de
Odontologia Conservadora, cuyo
director era el Prof. D. Juan An-
tonio Lopez Calvo. Me trasladé
oficialmente de departamento y
ya quedé adscrito a éste ultimo
hasta que me he jubilado. Con
frecuencia me he encontrado a
antiguos alumnos que me recuer-
dan, unos de Estomatologia (por
cirugia) y otros
de Odontologia
(por Materiales
Odontoldgicos).
En los ultimos
afios he tenido
varias veces la
experiencia de
haber sido pro-
fesor,  muchos
afios atras, de
profesionales
que ahora eran
padres o ma-
dres de alumnos
actuales. Eso
significa que he
permanecido
en la docencia
35 afios. Siempre he mantenido
buenas relaciones con los alum-
nos. Mantengo el criterio de que
hay que tratar con los alumnos de
idéntica manera como a nosotros
mismos nos gustaria que tratasen
a nuestros propios hijos o nietos.
Participaba con frecuencia en
eventos y festejos que se organi-
zaban en la Facultad.

En cierto momento hubo un
cambio de plan de estudios y la

asignatura se comenz6 a impartir
con el largo nombre de “Materia-
les Odontolégicos, Equipamiento,
Instrumentacion y Ergonomia.”
La necesidad de adquirir conoci-
mientos tecnolégicos y biotecno-
légicos, se hacia, y se hace, cada
vez mas precisa en Odontologia.
Después, otro plan la situé en se-
gundo curso (dichosos cambios de
planes)

P.- Durante muchos afios en la
Universidad ;Cual ha sido su rela-
cion con la investigacion?

R.- Desde que se alcanza el
grado de doctor se obtiene plena
capacidad investigadora. Es decir,
se pueden dirigir tesis doctorales,
participar en proyectos de investi-
gacion, etc. He dirigido 15 tesinas
de licenciatura y 16 tesis docto-
rales, solo o en colaboracién con
otros departamentos. Este Gltimo
aspecto lo considero fundamen-
tal. Hoy la superespecializacion
en muchos temas es deseable,
pero por su propia idiosincrasia y
profundidad, establece muchas
barreras para la comunicacion
con otros superespecialistas. Es
totalmente deseable la coopera-
cion entre investigadores clini-
cos e investigadores bésicos o de
ciencias con alto grado de tecni-
ficacion. Los resultados estan a la
vista (basta con observar la actual
problemética de la pandemia del
Covid). En mi caso he dirigido o
codirigido tres tesis doctorales “in
vivo” en humanos y tres con ani-
males de experimentacion. Una
de las primeras fue con radiacion
laser después de cirugia bucal,
otra fue en colaboracion con el
Departamento de Farmacologia;
otro con el Instituto de Técnica
Aeroespacial. Un grave inconve-
niente en la Universidad Pdblica
era la cantidad de burocracia y
de tiempo que se tardaba en ob-
tener permisos y autorizaciones
para investigar en humanos o en
animales. El resto de las experi-
mentaciones las llevé a cabo, in
vitro, en un pequefio laboratorio
experimental, que dispusimos en
el Departamento de Odontologia
Conservadora, para estudiar com-
portamientos de biomateriales:
diferentes tipos de resistencia
mecénica, concretamente de la
unién ceramo-metalica y ceramo-
ceramica; envejecimiento artifi-
cial de materiales, fotopolimeri-
zacion, etc. En alguna ocasion he
tenido la interesante oportunidad
de recurrir al Centro de Micros-
copia Electronica Luis Bru, de la
U.C.M. (observacion mediante
M.E. de barrido, de ciertas su-
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perficies). La escasez de recursos
econdmicos casi siempre hay que
solucionarla recurriendo a conve-
nios con la Industria, a través de
la Fundacion General. A veces, en
ciertos medios o personas la cola-
boracion con la industria desper-
taba, o despierta, algunos recelos
y suspicacias (en ocasiones hasta
cierta prensa puede manifestar
algunas reticencias). Hoy parece
gue el tema se va “curando”. La
colaboracion  Universidad-Indus-
tria privada, es imprescindible.
En otro orden de cosas, he asisti-
do a gran cantidad de Congresos.
He dictado cursos y tengo unas 90
publicaciones en libros o revistas.
Algunas de éstas Ultimas en for-
mato “on line”.

P.- Segun tenemos entendido
ha ostentado, u ostenta, otros
distintos puestos y distinciones.

R.- Entre 1997 y 2005 fui miem-
bro electo de la Junta de Facul-
tad de Odontologia de la U.C.M.
Durante el mandato de Decano
del Prof. D Francisco Lépez Lo-
zano tuve el honor de ser desig-
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nado Vicedecano de Ordenacion
Académica. Por otra parte, en el
Colegio de Odontélogos y Estoma-
télogos de Madrid, durante la Pre-
sidencia del Dr. D. Juan Antonio
Lopez Calvo, ocupé el cargo de
Presidente de la Comisién Deon-
tolégica. He sido distinguido con
la Medalla de Oro al Mérito Cole-
gial y al Mérito Cientifico, en el
Colegio de Odontoélogoa y Estoma-

En el Cementerio Central de Viena, junto a los monumentos funerarios de Beethoven, Mozart y Schubert; en el verano de 2010.

parcelas ;Como ha compatibiliza-
do su vida profesional con su vida
familiar?

R.- La verdad es que con mu-
chas horas de trabajo y dedicacion
y, por qué no decirlo, esfuerzo.
He contado con la colaboracion
y comprension, siempre eficaz de
mi esposa y mis hijos, en todo mo-
mento. Como quedo6 indicado, en
1968 me casé con una compafiera
de carrera, la Dra.

“Hoy la superespecializacion en muchos
temas es deseahle, pero por su propia
idiosincrasia y profundidad, establece
muchas barreras para la comunicacion
con otros superespecialistas”

télogs de Madrid. También he te-
nido la gran satisfaccion y orgullo
de ser nombrado Académico de la
Academia de Ciencias Odontolégi-
cas de Espafia.

P.- Se aprecia que ha tenido
mucha actividad y en diferentes

Maria Teresa So-
rrosal Galvan. Pos-
teriormente, ella,
después de haber
tenido tres hijos,
también  realiz6
la especialidad
de Estomatologia.
Hemos mantenido
y compartido la
consulta privada hasta 2010. Jun-
tos hemos vivido todas nuestras
peripecias vitales y profesionales
hasta la actualidad (incluida la
pérdida de un hijo a los 10 afios
de edad). Recientemente hemos
celebrado nuestras Bodas de Oro

junto a nuestros dos hijos, con sus
respectivos conyuges, y nuestros
cuatro nietos. Somos amantes y
fervientes defensores de la vida
de familia. Quien sea abuelo sabe
muy bien que hay un antes y un
después de la llegada de nietos.
Durante este periodo ademas
de trabajar y “hacer familia”,
hemos realizado inversiones en
instalaciones, equipamiento, ins-
trumental, etc. Es un gran incon-
veniente de esta profesion que la
gente no acaba de comprender
bien. Incluso algunos compafie-
ros médicos tuercen el gesto, o
te manifiestan abiertamente su
critica, cuando no tienes mas
remedio que cobrar algo por un
tratamiento  conservador, una
endodoncia, una prétesis (;?). En
ésto siempre estimo que la causa
puede estar en nosotros mismos,
gque no hemos sabido informar
bien a la poblacién en qué con-
siste ser dentista. Analogamente,
la cultura sanitaria de la pobla-
cion en temas odontolégicos ha
sido muy baja. Probablemente
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Suntuoso sepulcro de Rossini en la Basilica de la
Santa Croce en Florencia.

estén mejorando las cosas en los
Gltimos tiempos, pero por todos
los medios tenemos que divulgar
mas y mejor lo que es la profesion
de Odontdlogo y desvincularla de
tanto viejo prejuicio y estereoti-
pos totalmente desfasados.

P.- ;En qué ocupa su tiempo li-
bre? ;Tiene algin hobby?

R.- (Por qué empecé a estudiar
medicina? Desde luego yo siempre
he sido “de ciencias”. Me han gus-
tado especialmente la quimica,
la fisica y las entonces denomina-
das ciencias naturales (biologia,
etc.). Asignaturas como historia y
geografia, durante el bachillerato
no me atraian. Tuve la experien-
cia, poco grata, de tener el mis-
mo profesor de estas asignaturas
desde cuarto hasta preuniversita-
rio (cuatro cursos seguidos). Debo
decir que a mi no me produjeron
ninguna motivacién sus métodos
pedagégicos. El hecho es que de
adulto, de forma espontanea, co-
menzaron a interesarme los temas
historicos y el conocimiento de
la geografia. En la actualidad me
gusta mucho el ensayo y la novela
histodrica, asi como la historiogra-
fia de los Grandes Descubrimien-
tos; algo fall6 entonces en la en-
seflanza media. Especialmente
me llama la atencién hoy la Vuel-
ta al Mundo Magallano-elcanica,
como ahora se dice, reivindican-
do la figura de Elcano. Este tema
ocupa parte de mi tiempo libre.
Practicamente,
Juén Sebastian El-
cano, en Espafna
es muy conocido,
pero en Filipinas
y toda la zona de
las Molucas apenas
se tiene noticia
de él. La vuelta al
mundo es una ha-
zafia fascinante y
se debe al arrojoy
pericia de Elcano,
aunque el promo-
tor de la idea fue-
ra Magallanes que,
como es conocido,
murié en la isla
Mactan en las Fili-
pinas. Sin embargo
el mérito real de
la decision prime-
ra de la gran vuel-
ta se debe a Juan
Sebastian Elcano.
Existe hoy wuna
amplia corriente
reivindicando  su
memoria.

También me
interesa mucho el
siglo XIX, sus movimientos artisti-
cos, asi como corrientes culturales
y sociales que le acompafiaron. El
Romanticismo, especialmente, en
todas sus formas, muy particular-
mente en la musica. Es dificil en-
tender la historia y los hechos del

siglo XX sin conocer previamente
la historia del XIX.

P.- Sin embargo, usted mani-
fiesta siempre mucho interés por
la musica y conocemos que ha
dado algunas conferencias sobre
medicina y musica.

R.- A pesar de lo dicho, lo que
ha ocupado siempre, y ocupa, mi
tiempo libre, practicamente al
cien por cien es la musica. Siendo
nifio, un tio, cufiado de mi madre,
me regalé algo que ha tenido una
gran repercusion luego a lo largo
de toda mi vida. El era aficionado
a la musica y me compro6 un ladd.
Lo cogi con ilusién y poco a poco
fui sacando melodias de oido.
Este tipo de laud, que se puede
denominar “moderno”, nada tiene
gue ver con los latdes renacentis-
tas o barrocos que se puede ver en
muchos cuadros. Descubri enton-
ces que tenia una cierta facilidad
para la musica. Poco después en
el colegio se empez6 a formar una
pequefia rondalla. Habia en dicha
agrupacion un compafiero que
ademas del bachillerato cursaba
la carrera de violin. Trabé bastan-
te amistad con él y con otro com-
pafiero de su clase que tocaba la
guitarra. En la casa del primero,
el padre era violinista, la madre
habia sido soprano y una hermana
mayor tenia la carrera de piano (y
era Licenciada en Filosofia y Le-
tras), Alli, obviamente, habia un
violin y un piano y se “respiraba
la musica”. En ese ambiente me
entro una gran aficion por la mu-
sica y empecé a impregnarme de
conocimientos musicales de forma
totalmente anarquica e irregu-
lar. Fue la primera vez que yo me
acerqué a un teclado, a un violin
y a una guitarra. Y fue la primera
vez que tuve partituras de musica
de verdad a mi alcance. Por otro
lado, en mi casa existia un viejo
método de solfeo de Hilarion Esla-
va, que pertenecia a la época in-
fantil de mi madre. En dicho mé-
todo comencé de nifio a aprender
a leer un poco de mdasica, con ayu-
da de mi madre. Poco a poco fui
aprendiendo algo mas en casa de
mis amigos y lo que yo deducia y
estudiaba, por mi cuenta, en casa.
Aprendi a tocar la guitarra, lo su-
ficiente al menos para acompanar,
pero también empecé a leer cosas
sencillas de musica clasica para
guitarra, por mi propia mano. Es
un instrumento muy hermoso que
todavia utilizo.

Muy grande fue mi sorpresa
cuando al acabar el preuniversita-
rio y estando ya matriculado en el
primer cuso de la carrera de me-

dicina, el profesor de misica que
habia tenido en el colegio, durante
el bachillerato, me contacté para
ver si queria ser profesor ayudan-
te suyo en el Colegio de Nuestra
sefiora de las Maravillas (La Salle),
proximo a Republica Argentina. En
1958 comencé el primero de la ca-
rrera de medicinay, a lavez, a ser
profesor en el Colegio Maravillas.
Mi aficion e interés por la musica
siguié progresando. Como ya dis-
ponia de dinero propio pude cul-
minar una de mis grandes ilusio-
nes. En el escaparate de una casa
de compra-venta, en el centro de
Madrid, habia un viejo violin des-
armado y sin cuerdas. Lo compré
y restauré. Tiene un sonido algo
pobre pero a mi me ha valido para
iniciarme en el conocimiento del
violin. No soy violinista, ni mucho
menos, pero todavia lo conservo.
Cuando llegué a quinto de medi-
cina, dejé de ser profesor de mua-
sica en el Colegio Maravillas, para
dedicarme mas de lleno a la parte
clinica de la carrera.

A partir de los 20 afios conté
con un profesor de musica, de
verdad, que me ensefid lenguaje
musical y gran parte de los conoci-
mientos que ahora poseo (formas
musicales, estructura, armonia,
estilos, etc.) . Cierto afio por mi
cumpleafios mi esposa me regald
una guitarra, con la que he prac-
ticado muchas horas guitarra cla-
sica. Por diversas vias han llegado
a mis manos diversos instrumentos
(viajes, familia, conocidos, etc.).
En cierto viaje a Italia compré una
mandolina que también he mane-
jado con alguna soltura (se afina
como un violin aunque la técnica
de interpretacion es muy diferen-
te). Cierto familiar, desde un viaje
a Rusia, me trajo una balalaika,
mas complicada de tocar. En otro
viaje a Galicia adquiri una gaita
gallega. Gracias a los modernos
sistemas electrénicos adquiri en
los noventa un aparato electroni-
co con dos teclados manuales y un
tercero pedalero. Al morir una tia
de mi mujer heredamos un piano
vertical. En fin un largo etc. que lo
Unico que indica es mucha aficion
pero aprendiz de muchas cosas
y maestro de nada. Durante una
cierta temporada, durante mi ju-
ventud, perteneci a un grupo don-
de tocaba el bajo.

Otra actividad que me ha atrai-
do mucho y que todavia practi-
co es la coral. He pertenecido a
varios coros. Durante los ultimos
anos de los noventa, Siendo De-
cano el Prof. D. Francisco Lépez
Lozano, junto a la Profesora de
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Anatomia D? Concepcion Martinez
y la Profesora de Anestesiologia y
Reanimacién D® Carmen Gasco,
creamos en la Facultad de Odon-
tologia un grupo coral que duro
unos cinco afios. Actuabamos en
las ceremonias solemnes de la
Facultad y en algunas fiestas ca-
racteristicas. Guardamos un gra-
to recuerdo. Actualmente formo
parte del Coro del llustre Cole-
gio Oficial de Médicos de Madrid
con el que hemos dado algunos
conciertos en colaboracién con
otros coros. En las Navidades de
2012 participamos en un certa-
men internacional de coros en el
Rathaus (Ayuntamiento) de Viena.

Actualmente practico algo con
diversos instrumentos pero no
se pueden abarcar tantas cosas.
Ademas la interpretacién musical
es muy ingrata. Necesita dedica-
cion todos los dias varias horas, si
no se olvida, se pierde habilidad
y precision. Desde que me jubilé
tengo una profesora de piano que
viene a mi casa cada quince dias.

P.- (Asiste con frecuencia a
conciertos? ;Le gusta la Historia
de la Misica?

R.- Desde hace ya muchos afios
mi mujer y yo somos bastante asi-
duos del Gran Auditorio de Con-
ciertos de Madrid. Todos los cur-
sos adquirimos algun abono anual.
Ultimamente asistimos mensual-
mente a los ciclos de conciertos
que planifica La Orquesta Sinfoni-
ca de Madrid (Orquesta Titular del
Teatro Real). Por otro lado plani-
ficamos nuestros viajes de verano
con mucho tiempo y dedicacion.
Con frecuencia nos centramos en
la vida de algin musico o ciertos
hechos relacionados con la mu-
sica. Aungque parezca una cierta
excentricidad solemos visitar los
cementerios donde hay ente-
rrados musicos famosos En Paris
hay dos cementerios muy intere-
santes con bastante informacién
grafica guiada. Uno es el Cemen-
terio Pere Lachaise y el otro el
Cementerio de Montmartre. En
Viena existe el llamado Friedhof o
Cementerio Central de Viena. En
todos ellos estan perfectamente
sefialadas las sepulturas de mu-
chos personajes famosos. Recien-
temente hicimos un viaje por el
Piamonte y Lombardia, siguiendo
la ruta de Verdi.

P.- Recientemente ha publica-
do un libro de contenido médico y
musical ;Qué le ha movido a ello?

R.- Durante toda mi vida pro-
fesional, como Odonto-Estoma-
tologo, he padecido vicios pos-
turales, dolores en la espalda y

en los hombros... (Le recurda
algo a alguien de los que lean
estas lineas? Nadie nos ensefid
a trabajar sentados. Por otra
parte, poco a poco, dada mi afi-
cion por la musica, me fui dando
cuenta que la actividad musical
es fuente también de problemas
anéalogos. Tuve ocasion, ademas,
de tratar pacientes musicos de
bandas militares, durante mi
época en el Hospital del Aire. Los
padecimientos pueden localizar-
se en boca, cara, cuello y zonas
afines. Pero hay otros problemas
independientes de los instrumen-
tos de viento. Por ejemplo, los
violinistas. De aqui surgié poco
a poco la idea de recoger en un
texto aquellos aspectos del cuer-
po humano que son comunes a
Medicina y Musica. En 2019 he

dada mi biotipoldgica constitu-
cion asténica. Ello no es obice
para que me gusten la montafiay
el mar. Cuando mis hijos eran pe-
guefios hemos hecho largas excur-
siones por la Sierra de Guadarra-
ma, recorriendo zonas del Puerto
de Navacerrada, del Pico de la
Maliciosa o de la Laguna de Pefia-
lara. Actualmente poseemos un
apartamento en el Levante Alme-
riense, caracterizado por multi-
tud de calas pedregosas, con poca
arena, junto a una temperatura
muy estable, lo que asegura poca
gente, aun en pleno verano. Ello
nos permite, a mi mujer y a mi,
la practica de esndrquel cuando
podemos hacer escapadas, desde
finales de abril o comienzos de
mayo, hasta finales de octubre.
P.- ;Qué proyeccién puede ha-
cer, desde el punto
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1 El CUERPD HUMANCY,

Y LOS MUSICOS

4

perspectiva muidico-lioltgica,

o LAMUSICA, LA MEDICINA |

Una aprosimacidn & ks mashes desde la

El Cuerpo Humano, la Musica, la Medicina y los
Misicos. Ed. Letras de Autor. Madrid 2019.

de vista profesional,
tras los cambios en
los dltimos 60-70
o afos, de cara al fu-

48 turo?
o R.- Como pasa
1 el tiempo. Estamos
_d ya casi finalizando

el primer cuarto
del siglo XXI. Nunca
imaginé llegar hasta
aqui. Pero lo mas
apasionante ha sido
vivir los profundos
avances  habidos,
en el mundo del
conocimiento (cien-
tificos, técnicos,
bioldgicos) asi como
las profundas trans-
formaciones en el
modo de pensar,
en los fendmenos
sociales, en las re-
laciones, en los mo-
dos de vida,... etc.

“Actualmente formo parte del

Coro del llustre Colegio Oficial

de Médicos de Madrid con el que
hemos dado algunos conciertos en
colaboracion con otros coros. ”

publicado el libro “El Cuerpo
Humano, la Musica, la Medicina
y los Musicos. Una aproximacion
a la musica desde la perspectiva
médico-bioldgica”, a través de la
Editorial Letras de Autor.

P.- (Practica otras actividades,
por ejemplo algun deporte?

R.- No, en términos absolutos.
No me considero deportista ni
creo poseer cualidades fisicas,

En nuestro ambito
ahora me doy cuen-
ta del gran esfuerzo
y las energias gasta-
das en estar al dia
en técnicas, mate-
riales, aparatologia,
etc. Sobre todo, a
partir de los afios
ochenta, desde
donde las aportaciones han sido
velocisimas. Me hace gracia aho-
ra alguna frase oida en el pasado,
en el propio &mbito odontoldgico:
“Los implantes dentarios son an-
tinaturales”, dada la gran canti-
dad de problemas que daban los
mas antiguos. Si hoy se implantan
o trasplantan tejidos u 6rganos
completos, como vélvulas cardia-
cas o el corazén total o se hacen

delicadisimas intervenciones en
el tejido nervioso ¢Son estas ma-
niobras también antinaturales?

En el mundo odontolégico se
han manejado escasas cosas, du-
rante largas décadas. En el arse-
nal de los materiales, ciertas alea-
ciones de comportamiento noble,
el superextendido y nunca bien
ponderado ortofosfato de cinc, el
eugenol, la godiva, la amalgama
y pocas cosas mas. Recuerdo con
auténtico placer la llegada de la
alta velocidad para tallar pilares
de puentes o para preparar cavi-
dades. Por otro lado, ain recuer-
do el respeto que suponia el paso
a la anestesia troncular, con los
modernos carpules y con finas
agujas, depués de las primitivas
intraligamentosas obligadas para
todo. Algo parecido nos ocurrio
durante la colocacién de las pri-
meras resinas compuestas, el res-
peto que nos infundia el grabado
acido del esmalte (una auténtica
revolucién). De cara al futuro ha-
bria que separar dos mundos, uno
el de los biomateriales, otro el
de las innovaciones tecnologicas
aplicadas. Ambos caminan para-
lelos, pero son totalmente dife-
rentes y complementarios, Por lo
gue respecta a los biomateriales,
las Gltimas generaciones asistimos
a un paulatino y lento decrecer de
los diversos metales y aleaciones.
De forma no tan rapida, el mun-
do de los biomateriales organicos
(resinas, polimeros, etc.) dismi-
nuye mas lentamente, aunque
son previsibles futuras sorpresas.
Sin duda el avance mas significati-
vo, ya lo venimos observando des-
de los Gltimos afios, es en favor de
los biomateriales ceramicos e in-
organicos (hiodroxiapatita y otros
fosfatos de calcio, 6xido de cir-
conio, oxido de aluminio, etc. En
mi opinién es el claro futuro y no
solo en Odontologia ;Qué nos de-
pararan los futuros sistemas CAD-
CAM o de disefio tridimensiona-
les, por denominarlos de alguna
manera? ;Se puede pensar en el
potencial del complejo mundo de
las células madre? ;Y los eventua-
les transplantes de foliculos den-
tarios tanto auto, como homo o
heteroinjertos? ;Y la genética?...
Los Estados, los Gobiernos deben
adoptar posturas mas humildes
y dejar a cientificos e investi-
gadores espacio y recursos, en
beneficio de todos. El futuro apa-
rece en el horizonte del mundo
médico-quirdrgico, en todas sus
ramas, altamente esperanzador y
dispuesto a ofrecer, todavia, mu-
chas sorpresas.
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SOLO SE PUEDE DEFENDER v:pomins i

sion de 0,07 kilémetros cuadra-

AQUELLO QUE SE CONOCE. ::muuoe:

de 93 Km. a la espafiola, 56 a la

. africana.
La isla de Alboran pertene-
n ce administrativamente, desde

~ 4 = 1884, a la ciudad de Almeria y
Islas espano' as en Africa (|V) esté habitada por un destaca-
mento de la Armada. Su nombre
- proviene del corsario tunecino
Al-Borany, que utilizaba la isla
como base de operaciones. En
lengua turca antigua, Al-Borany
significa tempestad. De origen
volcanico, casi toda la costa es
acantilada, salvo dos pequefias
playas que sirven de fondeade-
ro. En la isla hay un faro y un ce-
menterio.

La isla aparecia ya en antiguas
cartas de navegacién como pun-
to estratégico, fondeadero, zona
de descanso y encrucijada en
las rutas comerciales que unian
Europa y Africa. Nunca tuvo una
poblacién estable, salvo el fare-
ro y su familia, ya que su tierra
es yerma, carece de agua po-
table y estd permanentemente
azotada por fuertes vientos.

José Antonio Crespo-Francés
es Coronel de Infanteria en situacion
de Reserva.
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ESTAMPAS DE
LITERATURA (I)

|empo de pandemia Covid-19

Las librerias
urante la Espana confinada
Dpor la pandemia Covid-19
existio una discordia y con-
troversia en cuanto abrir las libre-
rias como servicio esencial.

El escritor y profesor de la Uni-
versidad de Calabria Naccio On-
dine advertia (El Pais, 23-1-2021)
que “en un momento terrible en
el que, debido a la pandemia,
muchos Gobiernos han decidido
dejar abiertos los supermercados,
mientras cierran las librerias y las
bibliotecas...pensar en alimentar
solo el cuerpo sin alimentar el es-
piritu significa fomentar la esteri-
lizacion de la mente”.

El confinamiento forzoso nos
obligoé a la quietud, a guardar las
distancias, sin embargo esto fue
un aguijon para leer y alimentar
las capacidades imaginativas.

La lectura como refugio
Irene Vallejo, doctora en Filologia
Clasica, ha escrito un sorprenden-
te libro “El infinito en un junco.
La invencion de los libros en el
mundo antiguo” (2020) de gran
efecto. Vallejo considera la lite-
ratura como un refugio en tiempo
de pandemia “mas que nunca en
estos dias te refugias en la lectu-
ra. Desde los libros te hablan vo-
ces de autores muertos y escrito-
res lejanos, como las estrellas que
brillan para ti después apagarse.
Las historias no son una evasion
que nos aisla del mundo, sino pa-
sarelas propias y las compartidas,
acogedoras islas para naufragos”
(El Pais Semanal,12-4-30).
Durante el confinamiento de
la primavera del ano 2020 se re-
gistré6 un aumento significativo de
préstamo de libros electronicos a
través de la Red en las bibliotecas
de Madrid . Solo en abril de 2020
se prestaron 124.000 libros , cifra
asombrosa, un 84% mas que en fe-
brero 2020, antes de la peste.
;Qué libros tuvieron mas éxito?

Por Francisco Javier Barbado

Pues en primer lugar la novela de
Santiago Posteguillo <Y Julia ret6 a
los dioses>, y después <La chica de
nieve> de Javier Castillo, <La ma-
dre de Frankenstein>, de Almude-
na Grandes y <A corazon abierto>,
de Elvira Lindo.

Libros recomendados

Los libros mas recomendados por
escritores de prestigio para leer
durante el confinamiento han sido
<La peste> , de Albert Camus, La
montafa magica, de Thomas Mann,
Los novios de Alessandro Manzoni y
Robinson Crusoe, de Daniel Defoe.

Curiosamente todos estan in-
cluidos en el catalogo <1001 libros
que hay que leer antes de morir>
de Peter Boxall (2006). Otro libro
muy recomendado y leido durante
la Covid-19 fue <El Decameron>
de Giovanni Boccacio. Un grupo
de jovenes, siete mujeres y tres
hombres, se refugian
a las afueras de Flo-
rencia durante la pes-
te en 1348, decididos
a pasar el tiempo con-
tando historias.

Sin embargo, Javier
Marias esta en contra
de este tipo de lecturas
porque “por uno u otro
concepto, nos remiten
a la situacion real y
ya tenemos suficiente
con esta realidad mo-
notematica (El Pais Se-
manal, 26-4-20). Y nos
aclara que él se inclina
por Joseph Conrad en
su obra <El espejo del
mar>, con sus recuer-
dos y reflexiones sobre
la vida marinera que
llevo antes de atreverse a empunar
la pluma. Es decir, una literatura
alejada de epidemias y con vidas
imaginativas.

Mis lecturas
Leer o releer libros cuya lectura

Concepcion Arenal, retrato de Vicente Diaz Gonzalez.
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fue demorada a través de los ava-
tares de la vida. Por ejemplo, la
Historia de la Filosofia, de Julian
Marias, un libro universitario pilar
desde la primera edicion en 1941,
Hispania. Sintesis de Historia de
Espaia, de S. Sobrequés Vidal, un
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resumen lleno de claridad, didac-
tismo, sin apologias ni interpre-
taciones tendenciosas, la novela
Contrapunto, de Aldous Huxley ,
ejemplo de diseccion psiquica del
laberinto psicoldgico de los pro-
tagonistas.

Las novelas tardias de Pio Baro-
ja, Laura o la soledad sin remedio
(1939) y Susana y los cazadores de
moscas (1938) , envueltas en los
anos de la guerra civil, tienen un
conocimiento y trato exquisito de
la personalidad femenina , aleja-
dos de la supuesta misoginia ba-
rojiana.

Y un regreso a la vida escolar, el
libro Lecturas Graduadas, de Edel-
vives (1952) , y una historia de la
literatura del bachillerato Lengua
y Literatura (1956) , con tintes de
nacional catolicismo, pero sor-
prendentemente no muy alejada
de las escritas por Lazaro Carreter
a finales del siglo XX.

La lectura como medicina
Beatriz Sarlo (Babelia, 9-5-20)

El autor leyendo Charlas de Café
en el Colegio de Médicos de Madrid.

escribe que “el uso terapéutico
de la literatura se ha convertido
en receta contra las consecuen-
cias psiquicas de la pandemia.
La Covid-19 ha tenido el mila-
grosos poder de convertir la li-
teratura en una droga benéfica y
tranquilizadora”.

La madrilefa Escuela de Escri-
tores tuvo una sugerente iniciati-
va “Te receto un libro: medicina
para el confinamiento”. Autores
de prestigio recomendaron lectu-
ras a través de videoconferencias
para llevar mejor el aislamiento
durante el estado de alarma. El
objetivo era aliviar la acedia , la
depresion o la ansiedad durante el
encierro.

Como médico internista he
prescrito recetas electronicas
para recoger en las boticas espi-
rituales. He aqui, algunas espigas.
Para los que viven solos, Las horas
solitarias de Pio Baroja y Vidas es-
critas de Javier Marias ; para el te-
dio y aburrimiento, Hacia los con-
fines el mundo, de Harry Thomp-

son, el apasionante viaje
Darwin en el Beagle ; los
pesimistas, Ideas de Pe-
ter Watson ; la melanco-
liay la tristeza, los Aforis-
mos de Jorge Wagensberg
y Castilla del Pino; para
la diselpia o trastornos de
la esperanza y la depre-
sion, Todos los poemas,
de Joan Margarit.
Santiago Ramon y Ca-
jal en su libro Charlas
de Café. Pensamientos,
anécdotas y confidencias
(1920) con gran gracejo e
ironia clasifica a los libros
desde un punto de vista
de la farmacopea : “la bi-
blioteca debe ofrecernos
, €n armonia con nuestro
estado de espiritu, libros
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funebres que hagan llo-
rar como la pilocarpina;

Collage Balcones, de Ignacio Barbado.

libros que hagan reir y
delirar como el alcohol y
el haschish (fase de deli-
rio hilarante); libros se-
dantes, como el veronal
y el bromuro de potasio;
libros analgésicos , como
la cocaina y la morfina;
libros tonificantes , como
los preparados de hierro,
y hasta libros de pura
broza, ganga y relleno,
como la vaselina y el ce-
rato simple”-

Las librerias o boticas
espirituales, como las
farmacias y la alimenta-
cion, como advertia Nac-
cio Ondine, son un bien
esencial.

Una curiosidad deci-

mondnica. ;Libros para
curar a los pobres? Con-
cepcion Arenal (1820-1893) publi-
c6 en 1860 un Manual del visitador
del pobre, inspirado en la cono-
cida obra del Baron de Gérando,
que lleva igual titulo. En la edicion
del ano 1934 (El visitador del po-
bre, Libreria de Victoriano Suarez)
leemos “la lectura puede servir-
nos de auxiliar poderoso para la
regeneracion del pobre, y nunca
sera excesivo el cuidado en que
tengamos en la eleccion de libros.
Seria un grave error leer o reco-
mendar la lectura de uno ascéti-
€O a un pobre impio: no tendria
ni la posibilidad ni la voluntad de
entenderlo; lo desecharia por in-
comprensible y por fastidioso”. Y
concreta “empecemos, pues, por
proporcionar, al pobre, materiali-
zado "por tantas causas, un goce
que no sea material : los libros
de guerras suelen inspirar mucho
interés a la gente poco culta; y

Collage Gonfinamiento, de Igancio Barbado.

también habla a su imaginacion el
relato de las grandes catastrofes
de la naturaleza, como una inun-
dacion, un terremoto, la erupcion
de un volcan, etc.

A lo Ultimo, es posible, como
sugiere Alberto Manguel, que des-
pués de la pandemia Covid-19 sur-
jan numerosos <Diarios del Afo de
la Peste>. Y en mi opinion algin
meédico que haya vivido en prime-
ra linea la pandemia (Urgencias,
UVI, hospitales de campana, aten-
cion primaria, salas de hospitali-
zacion) escribira el dia de manana
una excelente obra, novela o en-
sayo, que nos haga ver por dentro
esta catastrofe.

Francisco Javier Barbado Hernandez
Ex Jefe Seccion Medicina Interna
del Hospital Universitario La Paz y

ex Profesor Asociado de la Universidad
Auténoma de Madrid.
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s Noto es un barroco ex-
E plosivo que llegd recibir el

nombre de “jardin de pie-
dra”. La ciudad actual, recons-
truida después del terremoto
sobre la orilla izquierda del rio
Asinaro, fue planeada sobre un
sistema de cuadricula. La ciu-
dad, que habia perdido su es-
tatus de capital provincial en
1817, se rebelo contra la Casa
de Borbon el 16 de mayo de
1860, dejando que Giuseppe
Garibaldi y su expedicion pu-
dieran entrar en ella.

Esta ciudad nace como con-
secuencia del azar, ya que el te-
rremoto de 1693 que origind la
destruccion de la parte oriental
de Sicilia, se cebara con Noto
Antica. De este desastre sur-
gi6 la oportunidad de construir
una nueva Noto en la pendiente
de la colina; un lugar disefa-
do, segun el gusto barroco de
la época, con calles paralelas
intercaladas entre plazas que
se plantearon como grandes
escenarios, con escalinatas, te-
rrazas y desniveles creando una

A la izq. convento de la
Iglesia de San Salvador. Debajo,
Santa Agata, en Catania.

SICILIA, CRISOL DE CULTURAS (V111)

NOTO Y CATANIA

Noto, el barroco siciliano, joya
de la arquitectura. Catania,
la monumentalidad hecha ciudad.

" | por Antonio Bascones

Noto es la ciudad del barroco por excelencia,
una explosion del arte, y Catania la ciudad
monumental con una bella plaza del Duomo
donde mira la Catedral dedicada a Santa Agata.

bella armonia entre iglesias,
palacios, conventos y casonas
de piedra que, al contacto con
el sol, adquieren una tonalidad
dorada La calle principal de
Noto, el corso
Vittorio Emanue-
le Il al que se
llega nada mas
cruzar la Puerta
Real (al estilo
de los arcos del
triunfo romanos,
y construida para
conmemorar la
visita de Fernan-
do Il en 1838),
representa el
epicentro del
poder eclesias-
tico con la cate-
dral de S. Nicolo
y las iglesias de
S. Franceso, S.
Chiara, S. Carlo
Borromeo y S.
Domenico y sus
respectivos con-
ventos.

Es wuna ciu-
dad salpicada de
iglesias. Junto a
la Catedral (ter-
minada en 1776)
tenemos las
Iglesias de San-
ta Caterina, de
San Corrado, del
Collegio di San
Carlo, del Sacro
Nome di Gesu,
el Monasterio de
Santa Chiar, de
San Michele Ar-
cangelo, de San-
ta Maria della
Scala, del San-
tissimo Salvato-
re, de San Carlos
Borromeo, la
iglesia dedicada
a Santo Domin-
go, de San Ni-
cola di Mira, de
de Santa Chiara,

DESTINOS

Sant’Antonio Abate, de Santa
Caterina,del Crociferio di San
Camillo, de Montevergine, de
Santissimo Salvatore, de San
Andrea Apostolo, de San Pietro

de San Frances-
co d’Assisi , del
Spirito Santo,
del Ecce Homo,
de Santa Maria
dell’Arco, de

las Anime Sante
del Purgatorio,
de Santa Maria
della Rotonda,
de la Santissima Trinita, de
San Carlo al Corso , de Santa
Maria del Carmelo, de San Pie-
tro Martire, de San Michele Ar-
cangelo, de San Domenico , de

Arriba, fachada de la Catedral de Vaccarini con la
estatua de la patrona. Debajo, estatua de Mesina.

delle Rose , del SS. Crocifisso,
de Sant’Egidio Vescovo, de San-
ta Maria del Gesu, de la Annun-
ziata., de Santa Agata. Se trata
de una larga lista de iglesias de
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Estatua al soldado
desconocido. Abajo,

de izquierda a derecha,
plaza Stesicoro con

los restos del anfiteatro
romano; coche de ,
épocay plazadel /=
centro histéricocon .
el Palacio Asmund
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un puro arte barroco. La ciu-
dad donde el barroco se ve en
cada rincon y en cada esquina.
No hay iglesia, edificio, lugar
donde no se vea este arte tan
impresionante e insolito.

Destaca en las iglesias un de-
talle arquitecténico interesan-
te como es que la fachada es
curvilinea (concava y convexa)
para imitar el claroscuro.

La catedral destaca en una
plaza elevada en tres tramos
de escaleras junto al palacio
arzobispal y la
iglesia de la

inmaculada. El

Catania es el otro
polo industrial

e importante de

la isla, cuna del
barroco también. Es
la segunda ciudad
mas grande de
Sicilia, situada en la
costa este.

interior tiene
tres naves con
algunas de las
capillas barro-
cas decoradas
con frescos,
una de las ca-
pillas mas visi-
tadas es la de
San Corrado,
que alberga las
reliquias san-
tas. La historia
de la Catte-

drale de Noto,
es la suma de continuos de-
sastres -naturales y humanos-
que han causado su ruina en
varias ocasiones (1760, 1848
y 1996). Afortunadamente se
ha reconstruido y hoy dia su
mole arquitectonica es visible
desde la distancia. En los afios
ultimos ha sufrido un terre-
moto en 1990 y otro en 1996.
Fueron restaurados la mayoria
de los edificios importantes
incluyendo la Catedral que
se desarrolla alrededor de su
calle principal (corso Vittorio
Emanuele) y que es uno de los
lugares imprescindibles de Si-
cilia. Sentarse a degustar un
helado o un granizado en uno
de los multiples cafés de la ca-
lle es un placer extraordinario.

Podemos encontrarnos en
nuestro paseo con el Palacio
Ducezio, hoy dia el Ayunta-
miento actual, el Palacio Astu-
to o el Palacio Villadorata en la
via Nicolaci. cada edificio, cada
rincon merece una reflexion
importante. Es una exquisitez
contemplarlos y pienso que los
afioraré cuando esté lejos de
ellos.

Seguimos nuestra rapida visi-
ta a la ciudad de Catania. Es el
otro polo industrial e importan-
te de la isla, cuna del barroco
también. Es la segunda ciudad
mas grande de Sicilia; situada
en la costa este fue fundada

DESTINOS

De arriba a abajo, Porta Reale; Palacio Ducezio en Noto, sede del
Ayuntamiento, y Casa-Palacio Nicolaci en Noto.

23




DESTINOS

Imagen de las calles de Catania con visitantes y, debajo, de una
de sus miiltiples iglesias.

T

—

- -

n S0 ———
-——

g

en el siglo VIll a. C a mitad de
camino entre las ciudades de
Mesina y Siracusa, a los pies
del volcan Etna. es una ciudad
monumental, de una explosion
de belleza, magnificencia y ba-
rroquismo ingente.

La Piazza del Duomo es la pla-
Zza mas importante de la ciudad
y lugar de citas y reuniones. En
ella confluyen tres calles, la Via
Etnea, eje histdérico mas impor-
tante de la ciudad, la Via Gari-
baldi y la Via Vittorio Emanuele
Il, que la atraviesa de este a
oeste. En un lugar caracteris-
tico se encuentra la fontana
dell’Amenano, famosa porque
en ella se arrojan monedas al
igual que en la fontana di Trevi.
El Palacio Municipal se asoma a
la plaza del Duomo donde esta
la fuente del elefante.

La Catedral de Catania esta
situada en el centro de la ciu-
dad, en la Piazza del Duomo.
Destaca como una auténtica
joya del barroco italiano, rica
de ornamentos y ritmo este-
tico. Esta consagrada a Santa
Agata, la joven

virgen, que se-
gun la tradicion
cristiana fue so-
metida a marti-
rio por el consul
romano, y sacri-
fico su vida an-
tes de renunciar
a su fe. Su cons-
truccion se ini-
cié en el siglo XI
(1078-1093) por
el rey norman-
do Roger | sobre
unas termas ro-
manas. Mas tar-

La iglesia de

San Placido fue
construida en 1409,
muy probablemente
sobre un templo
pagano. Después
del terremoto

de 1693 fue
reconstruida

de en 1169 un

terrible terremoto la destruyd
y fue reconstruida. En 1693,
nuevamente, otro terremoto la
devasto nuevamente. Del edifi-
cio normando solo se conserva
la imponente estructura de los
absides y el crucero. La bella
fachada con la imagen de santa
Agata es de una considerable
belleza y fue realizada por Vac-
carini. El interior tiene tres na-
ves y presenta importantes ves-
tigios normandos. Se puede ver
la tumba de, Vincenzo Bellini,
uno de los hijos predilectos de
la ciudad. es de gran belleza la
capilla de Santa Agata.

La iglesia de San Placido fue
construida en 1409, muy pro-
bablemente sobre un templo
pagano. Después del terremoto
de 1693 fue reconstruida. So-
bresale por su fachada céncava

en piedra blanca de Taormina
sobre la que dominan las esta-
tuas de San Placido y San Be-
nito.

La iglesia de Maria Santissi-
ma dell’Elemonisa (Basilica Co-
llegiata) es una de las iglesias
mas bellas de Catania y bien
merece una visita. no siempre
se puede tener suerte ya que a
veces nos encontramos con al-
guna de las iglesias cerrada o
con obras por lo que no es posi-
ble visitarla.

Ty
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Convento de la iglesia de San Salvador.
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Rectorado de la Universidad de Catania.
Arriba, de izquierda a derecha, iglesia dedi-
cada a Santo Domingo, iglesia de la Anun-
ciacion de los catalanes y casa-palacio.

En Plaza Stesicoro esta el
anfiteatro romano de una gran
belleza aunque solo hay unos
pocos restos. Cerca esta el tea-
tro Bellini de la segunda mitad
del siglo XIX.

El teatro romano fue edifica-
do sobre el lugar donde habia un
teatro griego del siglo V a. C.

El castillo Ursino es una soli-
da construcciéon de plana cua-
drada construida en la primera
mitad del siglo XIIl por Ricardo
da Lentini. La estructura esta

rodeada por un foso con torreo-
nes cilindricos en los lados.

La puerta Uzeda se encuen-
tra en el centro de la ciudad
animada por las personas que
pasean por la zona. cerca esta
el palacio arzobispal y el pala-
cio Biscari.

Antonio Bascones es Catedratico

de la UCM, Académico Numerario

de la Real Academia de Doctores de
Espana y Académico correspondiente
de la Academia Nacional de Medicina.
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