EL 72% DE LOS ADULTOS
MAYORES PRESENTA
RECESION GINGIVAL

Algunas de las causas que pueden provocar |a
retraccion de las encias son la edad, un cepillado
dental agresivo, tener maloclusion, llevar una protesis
mal ajustada, padecer periodontitis y ser fumador

a recesion gingival es un proble-

ma comun de salud bucodental
que puede afectar negativamente
a la calidad de vida de quienes lo
padecen. También conocida como
encias retraidas, se trata de una
patologia que se caracteriza por
una retraccion de la encia de su
zona habitual -el limite de la co-
rona y la raiz del diente-, dejan-
do expuesta una parte de la raiz.

“Cuando se produce en los dien-
tes anteriores, ademas de suponer
un problema estético por la sensacion
de alargamiento dentario, la recesion
gingival constituye un problema cli-
nico importante debido a la pérdida

de insercion de la raiz en el hueso. Es
mas, muchas veces no solo se despla-
za la encia, también lo hace el hueso
que soporta al diente, provocando
una movilidad andmala de éste y, en
ocasiones, su pérdida”, explica el Dr.
Oscar Castro Reino, presidente del
Consejo General de Dentistas.

Causas de la retraccion de encias
La etiologia de la recesion gingival es
multifactorial:

La edad: aunque puede darse en
cualquier etapa, es mas frecuente a
partir de los 40 anos. De hecho, en la
ultima encuesta epidemioldgica de sa-
lud oral realizada en Espana en 2020,

el 60% de los adultos jovenes (de 35-44
afos) y el 72% de los adultos mayores
(de 65-74 aiios) presentaba algin gra-
do de recesion gingival.

Cepillado agresivo o incorrecto:
el uso de cepillos de cerdas duras y
los movimientos bruscos pueden des-
gastar el tejido gingival. Es la principal
causa de retraccion de encias en los
pacientes jovenes.

Maloclusién y dientes no alinea-
dos: la posicion inadecuada de los
dientes puede aumentar la presion
sobre las encias, favoreciendo la re-
traccion.

Enfermedad periodontal: la gingi-
vitis y la periodontitis son enfermeda-
des que afectan las encias y los tejidos
de soporte dental, contribuyendo a
la recesion. Es el primer motivo de
retraccion gingival de los adultos ma-
yores.

Prétesis mal ajustada: puede ge-
nerar inflamacion cronica y recesion
de las encias. Habria que quitarla,
proceder a una higiene profunda y
colocar una nueva.

Factores genéticos: algunas perso-
nas pueden tener predisposicion ge-
nética a desarrollar recesion gingival.

Tabaquismo: la recesion gingival es
una de las primeras alteraciones perio-
dontales que aparecen en el fumador.

Como se ha mencionado ante-
riormente, la recesion gingival no
solo tiene un impacto estético,
sino que también puede tener con-
secuencias significativas para la
salud bucodental. El Dr. Castro
sefala que “los pacientes con esta
patologia desarrollan sensibilidad
dental y son mas propensos a la
caries debido a la exposicion de
las raices dentales”.

En cuanto al tratamiento, una vez
que la encia se ha retraido es muy di-
ficil que regrese a su posicion original,
salvo en casos muy leves e iniciales en
los que se elimina rapidamente la cau-
sa que provoco el problema, como un
mal cepillado. “En casos mas avanza-
dos sera preciso recurrir a la llamada
cirugia mucogingival para reparar y
cubrir las areas afectadas. Los pro-
cedimientos mas habituales en estos
casos son los injertos o los colgajos”,
detalla el Dr. Castro.

De nuevo, el presidente del Conse-
jo General de Dentistas insiste en que
es fundamental acudir regularmen-
te a revision odontoldgica para que
el dentista pueda detectar a tiempo
cualquier patologia. “La prevencion
y el tratamiento adecuado en fases
tempranas son fundamentales para
evitar complicaciones en el futuro”.



