EL DEFENSOR DEL PACIENTE PIDE LA
RETIRADA DEL FARMACO CONTRA
LA OSTEOPOROSIS QUE PRODUCE UN

‘EFECTO REBOTE’ AL SUSPENDERSE

“Un medicamento con estos efectos secundarios (riesgo de fracturas
vertebrales multiples) no puede estar en el mercado”, recoge la carta enviada
por la asociacion al Ministerio de Sanidad

Lﬁ asociacion Defensor del Paciente
a pedido a la Agencia Espariola del
Medicamento y los Productos Sanita-
rios (AEMPS) y al Ministerio de Sanidad
la retirada del farmaco denosumab,
comercializado bajo la marca Prolia e
indicado para los pacientes con osteo-
porosis, debido al riesgo de fracturas
vertebrales espontaneas y multiples
tras la retirada del tratamiento.
Carmen Flores, presidenta de esta
asociacion, ha dirigido un escrito a la
presidenta de la AEMPS, Maria Jesus
Lamas, con copia a la ministra de
Sanidad, la canaria Carolina Darias,
para solicitar esta medida ante los
“graves dafios irreversibles” que, a

su juicio, esta provocando.

“Un farmaco con estos efectos se-
cundarios no puede estar en el merca-
do”, sefiala en esa carta la presidenta
del Defensor del Paciente, que dice
desconocer el nimero de afectados
y lamenta el “ocultismoy la desinfor-
macion” de “algunos profesionales”
sanitarios.

El efecto rebote de este medica-
mento es objeto de preocupacion por
parte de la comunidad médica. Lare-
vista The International Journal of Clini-
cal Practice publico el pasado mes de
junio un trabajo del Grupo de Investi-
gacion en Osteoporosis de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI)

que estudiaba 56 casos de fracturas
vertebrales multiples después de la
interrupcion del tratamiento con de-
nosumab, comercializado por la far-
macéutica estadounidense Amgen. El
articulo concluia que la retirada del

farmaco era “el Unico factor asociado”
a la presencia de dos mas roturas de
vertebras en los pacientes.

Esa investigacion, en la que figura
como primer autor Manuel Sosa, ca-
tedratico de Medicina de la Universi-
dad de Las Palmas de Gran Canaria
(ULPGC) y responsable de la Unidad
Metabdlica Osea del Hospital Insular
de Gran Canaria, desvelaba, ademas,
que el riesgo de padecer fracturas se
incrementaba un 11% por cada afo
usando este farmaco.

La AEMPS ya aconsejaba en junio de
2019 limitar la utilizacion de este me-
dicamento, un farmaco antirresortivo,
a los pacientes con alto riesgo de frac-
tura y considerar, an-
tes de su prescripcion,
las consecuencias de
su retirada, ademas
de recordar la nece-
sidad de notificar to-
das las sospechas de
reacciones adversas a
los centros regionales
de farmacovigilancia.

La farmacéutica
que comercializa este
medicamento ha admitido el efecto
reversible tras su retirada, aunque lo
tildo de “poco frecuente” y lo com-
pard con el que se produce con las
pastillas de la tension cuando dejan
de tomarse.



