EL CONSEJO GENERAL
DE DENTISTAS Y LA
FUNDACION DENTAL
ESPANOLA LANZAN
LA Il CAMPANA SALUD

ORAL Y EMBARAZO

Del 1 al 30 de noviembre, 1.200 clinicas dentales
inscritas de toda Espaia participaron en esta Campaiia.
Los dentistas realizaron una revision bucodental
completamente gratuita a mujeres embarazadas
y les dieron los consejos oportunos, indicandoles
si necesitaba realizarse algin tratamiento

jeres embarazadas acuden a revi-
sion odontoldgica. La principal razon
para no hacerlo es la falta de edu-
cacion sanitaria y pensar que recibir
esos cuidados puede poner en riesgo la
salud del feto. Este dato ha motivado
que el Consejo General de Dentistas
de Espafia y la Fundacion Dental Es-
panola (FDE) hayan puesto en marcha
la lll Campana Salud Oral y Embarazo.
Ademas, colaboran con la iniciativa el
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, la Federacion de
Asociaciones de Matronas de Espafia
y la Asociacion Espanola de Matronas.

EL Dr. Oscar Castro Reino, presi-
dente del Consejo General de Dentis-
tas y de la FDE, explica que, durante
la gestacion, “la mujer experimenta

En Esparia, solo el 10-12% de las mu-

multiples cambios fisiologicos, incluso
en la cavidad oral, que pueden afec-
tar a su salud bucodental y también
al propio embarazo. Por ello es tan
importante que los profesionales sa-
nitarios que estan en contacto con
la embarazada refuercen los habi-
tos saludables de salud bucodental
durante esta etapa y fomenten las
visitas al dentista”.

Los nifios nacidos de madres con
pobre salud oral y altos niveles de bac-
terias cariogénicas en saliva también
estan en alto riesgo de padecer caries,
que continta siendo la enfermedad
infantil mas prevalente a pesar de ser
prevenible. Esto convierte al periodo
prenatal en una etapa Unica para edu-
car a la mujer embarazada en salud
oral, asi como para proporcionarle los

cuidados dentales oportunos. Ello cam-
biara significativamente la trayectoria
de la salud oral, tanto para la madre
como para su futuro hijo. “Los cuida-
dos dentales son seguros y fundamen-
tales tanto para la salud de la madre
como para el normal desarrollo del
feto. No obstante, la mu-

bucodental y recibir el asesoramiento
oportuno. Las interesadas ya pueden
pedir cita.

-La plataforma www.saludoraly-
embarazo.es dirigida tanto a la em-
barazada como a los profesionales
sanitarios en la que se plasman de

jer debe avisar al dentista
de que esta embarazada”,
apunta el Dr. Castro.

En este sentido, existen
4 aspectos clave:

-Mantener sanos dientes
y encias, ya que la patologia
periodontal puede propiciar
un parto prematuro y bajo
peso al nacer. Ademas, exis-
te la posibilidad de transmi-
sion bacteriana por la saliva
de la madre al nifio.

-Evitar o tratar las nau-
seas, vomitos y reflujo gas-
trico: la embarazada que
experimenta vomitos matu-
tinos y/o reflujo gastrico se
encuentra en un alto riesgo
de padecer erosion dental.

REVISIONES
GRATUITAS

A MUJERES
EMBARAZADAS

-Prevenir enfermedad pe-
riodontal: muchas mujeres
pueden desarrollar patologia perio-
dontal durante el embarazo debido
a los cambios hormonales. Hay que
asegurarse de tratarla cuanto antes.

-Dejar de fumar: el tabaco durante
el embarazo compromete no solo la
salud de la madre, también la del feto.

En qué consiste la Campana

Salud Oral y Embarazo

Esta iniciativa se ha estructurado en
3 pilares fundamentes:

-Un mes de Revision Clinica Gratuita
en las 1.200 consultas dentales inscri-
tas en toda Espana. Desde el 1 al 30 de
noviembre de 2019, las embarazadas
que lo deseen puedan acudir a revision

manera didactica material educativo
(infografias, videos, preguntas fre-
cuentes) y mapa de localizacion de
clinicas dentales inscritas, entre otros
datos de interés.

-Un curso online gratuito certifica-
do, con 3 versiones especificas: dirigido
a los dentistas, a los farmacéuticos y
a las matronas que deseen continuar
formandose en este campo.

“Con esta campaia esperamos con-
cienciar a las mujeres embarazadas
de la importancia de mantener una
buena salud bucodental durante la
gestacion, asi como fomentar las re-
visiones odontologicas en esta etapa”,
sefala el Dr. Castro.



