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3 DE CADA 4 CASOS
DE CANCER ORAL SE
DEBEN AL CONSUMO

DE TABACO 0 ALCOHOL

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer,
el Consejo General de Dentistas incide en la
necesidad de concienciar sobre la deteccion
precoz de esta enfermedad.

on motivo del Dia Mundial con-

tra el Cancer, el Consejo General
de Dentistas pone de manifiesto la
importancia de realizar autoexplora-
ciones y revisiones periodicas con el
dentista con el objetivo de prevenir
el cancer oral.

Cada afio se producen entre
300.000 y 700.000 nuevos casos de
cancer oral, situandose entre los 10

canceres mas frecuentes. En nuestro
pais, este tipo de cancer afecta 3 ve-
ces mas a hombres que a mujeres. Por
otro lado, las cifras de supervivencia
relativas a los 5 anos, ajustadas por
edad, son del 35% en los hombres y
del 53% en las mujeres.

Segun el informe “Las cifras del
cancer en Espana 2020” de la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica (SEOM),

en 2020 habra 8.604 nuevos casos de
cancer de cavidad oral y faringe. De
esta cifra, 6.049 casos se estima que
afectara a hombresy el resto, 2.555,
a mujeres.

El presidente del Consejo General
de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Rei-
no, incide en la necesidad de seguir
trabajando para concienciar sobre la
deteccion precoz de esta enfermedad.
En este sentido, el Dr. Castro subraya
que el compromiso del Consejo Ge-
neral de Dentistas y de la Fundacion
Dental Espafiola contra el cancer oral
es firme, por lo que seguiran promo-
viendo campanas periddicas y creando
plataformas de informacion sanitaria
como www.canceroral.es.

Prevencién y autoexploracion

El consumo de tabaco y alcohol es
responsable por si solo de 3 de cada
4 canceres orales, por lo que la lucha
antitabaquica y la reduccion del consu-
mo de alcohol constituyen estrategias
clave. Asimismo, tratar las infecciones
provocadas por algunos tipos de virus
y los roces que pueden producir las
protesis mal ajustadas en la cavidad

oral, son fundamentales para una co-
rrecta prevencion.

Llevar una alimentacion sana 'y
equilibrada, tomando abundantes fru-
tas y verduras, mantener una buena
higiene oral y visitar al dentista de
forma periddica, también son algu-
nos factores de proteccion frente al
cancer oral.

Para realizar una correcta auto-
exploracion es necesario examinar
los labios, el paladar, el interior de
las mejillas, la lengua y las encias.
En cualquier caso, esta autoexplora-
cion nunca puede sustituir las visitas
al dentista que, a partir de los 40 afnos
debe realizarse cada 6 meses. “Los
dentistas se encuentran en una posi-
cion privilegiada en la lucha contra el
cancer oral, tanto por la localizacion
de estos tumores como por la gran
posibilidad que tienen de poder de-
tectarlo en fases precoces, a través
de un examen rutinario a los pacien-
tes. Por eso es imprescindible que se
acuda periodicamente a revision, e
inmediatamente si se detecta cual-
quier anomalia en la cavidad oral”,
declara el Dr. Castro Reino.



