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PONENCIAS

IIl REUNION DE MEDICINA
Y HUMANIDADES (yll)

Patrocinada por el Comité de Humanidades de la SEAIC

Compartimos algunas de las ponencias mas interesantes
de este reciente encuentro que tuvo lugar en la Real
Academia Nacional de Medicina. Por ejemplo la vida del
médico, escritos y filantropo Axel Munthe; la enfermedad

y su influencia en los pensamientos filosoficos de Séneca
y Maria Zambrano; la fotografia en la medicina o como
el dolor puede condicionar toda una vida, la de la artista

mexicana Frida Kahlo.

AXEL MUNTHE: MEDICO,
ESCRITOR Y FILANTROPO

Dr. Roberto Pelta. Médico adjunto de Alergologia del
Hospital General Universitario Gregorio Maraiién. Miem-
bro de Niimero de ASEMEYA y del Comité de Humanida-
des de la SEAIC. Académico correspondiente de la Real
de Bellas Artes y Ciencias Historicas de Toledo

LOS ANOS DE FORMACION
e un médico y escritor sueco
POskarshamn 1857-Estocol-
mo 1949). Estudio en Upsala
y Paris. En 1880, con 23 afos se
convirtio en el doctor en medicina
mas joven de Europa.

La fama internacional le llegd a
los 73 anos con el libro autobio-
grafico La historia de San Michele
publicado en 1929, traducido a 40
idiomas y del que se vendieron
mas de treinta millones de ejem-
plares. El libro ayudé a Munthe
a salir de la depresion, causada
por la pérdida casi total de la vi-
sion a los 52 afos. Lo escribio por
consejo de su amigo el célebre
escritor Henry James, que consi-
deraba que «No hay nada como
escribir un libro si uno desea olvi-
darse de su propia miseria, si uno
no puede dormir». En sus paginas
se mezclan fantasia y realidad. Al
comienzo de su relato refiere su
descubrimiento juvenil de la isla
de Capri: se promete a si mismo
que algun dia poseera la vieja rui-
na llamada San Michele, en una
conversacion con el Mefistofeles
faustico. Mas tarde describe la vi-
sita de uno de los viejos duendes
del folklore lapdn, con motivo de
un viaje a aquel pais y la animada
conversacion que con él sostiene.

De especial interés resulta la
tremenda critica a la reverencia-
da figura del creador de la neuro-

logia cientifica, Jean-Martin Char-
cot (1825-1893), que fue profesor
de anatomia patoldgica, catedra-
tico de enfermedades del sistema
nervioso, miembro de la Académie
de médecine y de la Académie des
Sciences. Puso en evidencia la
relacion existente entre las lesio-
nes de ciertas partes del cerebro
y la afectacion de las habilidades
motrices. Precursor de la psico-
patologia, fundo la escuela de
neurologia del Hopital de la Salpe-
triére, con lecciones célebres con
enfermos, sobre todo mujeres his-
téricas, con las que practicaba el
hipnotismo y la sugestion. A ellas
asistian gentes de lo mas varia-
do. Sigmund Freud fue uno de sus
alumnos, que amplié después sus
investigaciones sobre la histeria.
Charcot padecia una insuficiencia
coronaria grave de caracter croni-
co y muri6 de un infarto de mio-
cardio. Segln otra version habria
muerto de un edema pulmonar.
Munthe, que fue colaborador
de Charcot, habla de su interesa-
da e irresponsable manipulacion
de las enfermas histéricas, y de
alguna muchacha que no lo era
hasta que el maitre puso todo su
afan en destruirla. Se trata de una
de las mas demoledoras enmien-
das al culto al genio propiciado
por una cierta manera vetusta
de hacer historia de la medicina.
Otros grandes de la clinica france-

sa pasan ante su tribunal, para ser
en ocasiones reverenciados por su
dignidad personal y su hombria
de bien y en otras censurados por
su avidez de riquezas y de fama,
cuando no por su incompetencia
clinica, y a veces por ambas cosas.

Tras morir su progenitora en
abril de 1880, Munthe escribe al
albacea desde Paris, al saber que
iba a heredar algln dinero:

«Ya como cirujano asistente
me compré algo, pero todavia me
faltan muchas cosas que necesito
con urgencia. Me he ejercitado en
operaciones de

siempre buscaba la hermosura,
era atraida irresistiblemente por
las siluetas grandiosas de las altas
cimas».

El modo que tenia Axel Munthe
de entender la medicina, quedo
plasmado en su obra:

«Era un caso grave, un caso
desesperado, segln mis dos cole-
gas ingleses, que estaban al lado
del lecho, mirandome con caras
tristes mientras reconocia a su en-
ferma. Su pesimismo habia infec-
tado toda la casa; la voluntad de
curarse de la enferma estaba pa-
ralizada por el des-

ojos y hace mucho
tiempo que de-
seaba completar
mi  instrumental
para esta espe-

La fama

internacional le llegé
a los 73 aiios con el

aliento y el temor
de morir. Es muy
probable que mis
dos colegas cono-
cieran su patologia

;:llalldac;,_ aupqge |ib|’0 aUtObiogréﬁCO bastante = mejor
unca disponia de . . que yo, pero Yo
dinero  suficien- ‘L@ historia de San sabia algo que, in-
te...». . ’ H dudablemente, ig-
El 2 de agosto Michele publlcado noraban ellos: que
Munthe presentd  en 1929 ninguna droga hay

en Paris su tesis
doctoral. Forma-

tan poderosa como
la esperanza, vy

ron el tribunal
Charcot y Char-
les Richet (1850-
1935). Este Ultimo
recibié el Premio

Munthe, que fue
colahorador de
Charcot, habla

que la mas minima
huella de pesimis-
mo en el rostro o
en las palabras de
un doctor puede

s dosuintoresada 7o o
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comenzé a escri- Manipulacion de 1as  campiaria su vipa
bir desde Paris enfermas histéricas Fue la tuberculo-

articulos para un

periddico de Esto-

colmo, el Aftonbladet. En algunos
describe sus correrias por los Alpes
suizos:

«Era un rasgo tipicamente suyo
el que apenas superada la debili-
dad que le habia hecho visitar el
soleado sur, quisiese someter a
toda clase de pruebas a sus recu-
peradas fuerzas. Su mirada, que

sis la que en 1876

hizo que Munthe
viajara en busca de localizaciones
mas soleadas. Recal6 primero en
el sur de Francia, en la localidad
de Menton, donde habia un céle-
bre centro de salud, y de alli viajo
a Capri, donde acabd encontran-
do su lugar en el mundo. Tenia
18 anos y se enamoro de la isla.
Afos mas tarde, en 1895 Munthe
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adquirio una antigua capilla en
ruinas, en la parte occidental de
la isla (Anacapri). La reconstru-
yo erigiendo una villa dotada de
galerias de columnas de cara al
mar y albergando valiosas piezas
de arte. La llamo San Michele, lo
hizo sin la ayuda de arquitectos
profesionales y durante el trabajo
de restauracion se descubrieron
los vestigios de una villa romana,
que habia sido morada del empe-
rador romano Tiberio y que fueron
incorporados al nuevo edificio.
Munthe residi6 en la misma duran-
te 56 anos.

Como sucedi6 con Lawrence,
el Mediterraneo también fue muy
clemente con él. Maria Belmonte,
en su libro Peregrinos de la belle-
za (Acantilado. Barcelona, 2015),
afirma sobre Munthe que:

«Se curo6 y fortalecié rapida-
mente, lo cual incrementd aln
mas el gozo de la revelacion in-
esperada y chocante que supuso
su encuentro con una cultura y un
paisaje que amaria el resto de su
vida».

Belmonte recorre la novelesca
biografia del joven médico, des-
taca los éxitos continuados en
su oficio, los vaivenes amorosos,
la buena suerte que siempre le
acompafd, su compasion por los
mas débiles (renunci6é a cobrar a
los pacientes que no contaban con
recursos economicos), su despreo-
cupacion hacia las cosas materia-
les y su afan por la busqueda de la
soledad y de la belleza.

Las gentes de Capri, que a fi-
nales del siglo XIX era una isla
pobre y analfabeta, llegaron a
considerar una especie de santo
a Munthe, que ademas se ofrecio
como voluntario para luchar con-
tra una grave epidemia de fiebre
tifoidea, en 1881, segin relata
Maria Belmonte. Fueron muchas
mas las causas en las que partici-
po este médico humanista, como
una epidemia de colera en Napo-
les, acompanado de su perro Puck
y de una pequena burra llamada
Rosina, que le ayudaba a trans-
portar el equipo médico. Munthe
se decidio a escribir sus aventuras
napolitanas a través de cartas que
enviaba al periodico sueco Stoc-
kholm Dagblad. Las reunié en un
librito titulado Cartas desde una
ciudad en duelo.

«En la primera de las cartas,
que firmaba como Puck Munthe»,
afirma Maria Belmonte, que:

«Axel hacia una declaracion de
amor incondicional a Italia y ha-
blaba de la deuda moral contrai-
da con el pais, por el que estaba
dispuesto incluso a morir. Escribid

sobre las monjas de clausura atra-
padas en un convento levantado
sobre una antigua villa romana;
sobre los milagros efectuados por
los santos patronos de algunos de
los barrios y sobre los banos del
meédico y su equipo en la playa de
Mergellina al amanecer para repo-
ner fuerzas antes de afrontar un
nuevo dia».

«En el frio otofo sueco», prosi-
gue la autora:

«los lectores leian con avidez
la descripcion de la embriaguez
de amor y vino que flotaba en el
aire de Napoles durante la epi-
demia de célera (...) Los criticos
fueron unanimes en las alabanzas
al estilo de Munthe y los lectores
quedaban atrapados por la empa-
tia transmitida por lo descrito, ya
fueran personas, animales o paisa-
jes».

En Capri Axel Munthe vivié en
una casa sencilla que alquilé en la
parte alta de la isla, donde ademas
de practicar la medicina con los
lugarefos, se convirtio en un cam-
pesino mas. Alli, seglin Belmonte:
«se radicalizd en sus costumbres;
consideraba el lujo inmoral, vivia
frugalmente, trabajaba la tierra
y no cobraba a sus pacientes».
La antropologa también reprodu-
ce el fragmento de una carta que
Munthe envio a un amigo:

«He aprendido la gran regla de
la sabiduria; por la que no debe-
riamos tratar de satisfacer nues-
tras necesidades sino de reducir-
las. Los antiguos fildsofos lo hicie-
ron y también Jesucristo».

Munthe dejo constancia en sus
escritos de lo mucho que valoraba
el silencio y el refugio que encon-
tré en Capri, la tranquilidad, la
calma y la posibilidad de perma-
necer alejado «de gente engreida
y pesada». Son muchos los perfiles
de este hombre que recomenda-
ba a las seforas ociosas que se
acercaban a su consulta, la mayor
parte de las veces enfermas de
aburrimiento, que hicieran ejerci-
cio, se compraran un perro y en-
tregaran parte de su fortuna a los
necesitados.

UNA MALA SALUD DE HIERRO
Axel Munthe fue un hombre cos-
mopolita que hablaba varios idio-
mas fluidamente, sueco, inglés,
francés, italiano y algo de aleman.
Su primer matrimonio con la hija
de un farmacéutico de Estocolmo
fue un fracaso. En 1907 contrajo
matrimonio con la aristécrata in-
glesa Hilda Pennington-Mellor, con
la que tuvo dos hijos, Peter y Mal-
colm, pero pronto surgieron las
desavenencias.

Desde 1908 Munthe se convirtio
en el médico personal de la reina
de Suecia, Victoria de Baden, que
pasaba largos periodos en la isla
de Capri por motivos de salud.

Cuando acabd la construccion
de San Michele habia perdido la
vision de un ojo y el otro no podia
soportar la cegadora luz del sol. El
propio Munthe afirmaba:

«La lucha ha acabado para mi
y he perdido. Me han echado de
San Michele, la obra de mi vida.
Lo habia construido piedra a pie-
dra con mis propias manos, con el
sudor de mi frente. Lo habia cons-
truido con humildad para que fue-
se un santuario del sol donde pu-
diese buscar luz y sabiduria en el
brillante dios que he amado toda
mi vida. Una y otra vez me habia
avisado el ardor de mis ojos que
no merecia vivir alli, que mi lugar
estaba en la sombra, pero no hice
caso de la advertencia. Igual que
los caballos que vuelven al esta-
blo en llamas para morir alli, asi
volvia yo un verano tras otro a la
cegadora luz de San Michele».

Por sus problemas visuales tras-
ladod su residencia de San Michele
a Torre di Materita, una antigua
torre medieval menos luminosa
construida en 1378 por los mon-
jes de la Certosa di San Giacomo
para defender a

En una carta sin fecha escrita
a su hermano desde Capri sobre
1920 (tendria 63 afos), le decia:

«Por desgracia no puedo leer
ya mas que unas pocas lineas y a
veces ni siquiera eso. Pronto ya no
podré leer en absoluto. Aqui no
hay nadie que me pudiese leer en
sueco. Cuando venga la reina le
rogaré, a ella o a la condesa Tau-
be, que me lean tu libro. Lei sin
gran dificultad tu carta de hoy con
la escritura tan clara. Me parece
que tengo alguna probabilidad de
no quedarme ciego todavia, pue-
do tardar algunos anos si tengo
suerte, pero no es imposible que
llegue de repente un buen dia...
Del ojo derecho me quedé ciego
en un solo dia y no hubo remedio
posible».

Afirma Gustaf Munthe:

«Visité a Axel Munthe por pri-
mera vez en el palacio de Esto-
colmo, exactamente cinco anos
antes de su muerte. La guerra le
habia echado de su amado Capri y
el rey Gustavo le habia rogado ser
su huésped en palacio. Ya enton-
ces era un hombre muy anciano,
muy cansado y enfermo. No veia
muy bien a pesar de que, unos
anos antes, una operacion le habia
devuelto la vista de un ojo, y era
muy sensible a las luces fuertes.

Pero por lo menos,

la poblacion de : reconocia a las
las incursiones Las ge|.1tes de Caprl’ personas Yy, aun-
sarracenas, que (JUe a finales del que con dificultad,

se encuentra en
la carretera que
conduce desde el
pueblo de Anaca-
pri hasta el faro
de Punta Carena.
Ya no practicaba

siglo XIX era una isla
pobre y analfabeta,

llegaron a considerar
una especie de santo e

podia leer y escri-
bir. Lo que mas le
hacia sufrir era el
asma y el catarro
alérgico que este
producia. El
asma le mantenia

como médico casi @ Munthe desvelado y hacia
para nadie, apar- que respirase con
te de los sencillos grandes dificulta-
campesinos de la . des».

isla. A su nueva Cuando acaho la El propio

estancia traslado
sus pequefnas co-
sas mas queridas
(fragmentos  de
marmol, bronces,
pinturas del anti-
guo Egipto, Gre-
cia y Roma, de la
Edad Media y del
Renacimiento).

Cuando Ernst
Abraham Josephson (1851-1906),
pintor y escritor sueco, retrato de
joven a Axel Munthe, le muestra
con un cristal de vidrio lechoso en
las gafas. A los 50 anos el célebre
meédico estaba rondando la cegue-
ra. Un brote de escarlatina pade-
cido en la infancia le habia dafado
la vision del ojo derecho.

construccion de
San Michele habia
perdido la vision de
un ojo y el otro no
podia soportar la
cegadora luz del sol

Munthe en sus es-
critos manifestaba
los  sufrimientos
que le acarreaban
sus problemas vi-

suales:
«Sentia una te-
rrible anoranza

por su soleado Ca-
pri, queria volver
alli porque amaba
la vida, el sol y el calor mas que a
todas las cosas. Qué tragedia que
tuviese que evitar justamente la
luz y el calor porque su asma no
los soportaba y eran demasiado
fuertes para sus débiles ojos».

Sus ojos eran bonitos y de color
azul oscuro, pero desde nifo era
muy miope Y tenia fotofobia. Antes
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de cumplir cincuenta anos, tras
efectuar una consulta de gran
responsabilidad en el palacio de
Drottningholm, residencia de ve-
rano de la familia real en Estocol-
mo, sufrid un desprendimiento
de retina con grandes dolores.
Consultd con el Dr. Friedrich
Alexander Hermann Pagenste-
cher (1828 - 1879), un oftalmo-
logo aleman, que se habia espe-
cializado en Paris. En 1856 fundo
un hospital de oftalmologia en la
ciudad germana de Wiesbaden,
que dirigio hasta su muerte. Fue
internacionalmente conocido por
su tratamiento del glaucomayy las
cataratas. Hoy es recordado por
la introduccion

para investigar las estructuras
anteriores del ojo. Diagnostico su
hipermetropia al escritor James
Joyce (1882-1941), que padecio
ademas un Sindrome de Reiter.

LA LABOR DE UN
GRAN FILANTROPO
Después de su muerte a los 92
anos, y por expreso deseo en su
testamento, la villa de San Mi-
chele paso6 a ser propiedad del
estado sueco. Siguiendo sus de-
seos, de promover las relaciones
entre Suecia e Italia, desde los
anos 50 estudiantes y artistas
han sido invitados a hospedarse
en la villa para realizar sus pro-
yectos. El cercano

del método de
extraccion in-
tracapsular de
la catarata. Pa-
genstecher mu-
rié a causa de
las lesiones su-
fridas en un ex-
trafio accidente
de caza. Cuan-
do atendi6 a
Munthe el céle-
bre oftalmodlogo
le recomendo cuatro semanas de
reposo en una habitacion a os-
curas. No recupero la vision del
ojo enfermo, padeciendo dolores
constantes, que no le impidieron
servir un afno como médico de la
Cruz Roja en la Primera Guerra
Mundial, en el frente francés.

Al cabo de 8 afios a Munthe le
enuclearon el ojo enfermo. Tras
recuperarse de la intervencion
tuvo que llevar un ojo de cristal.
En el otro ojo fue desarrollando
lentamente un glaucoma. Con-
sultd con muchos oftalmoélogos,
pero fue demorando una posible
operacion por el temor de que se
produjera otro desprendimien-
to de retina. Aconsejado por un
oculista sueco amigo, en 1934 de-
cidié ponerse en manos del mejor
oftalmologo vienés. Paso por Ber-
lin, para trasladarse luego a Viena
y en la ciudad alemana le extra-
jeron trece dientes, como paso
previo a la intervencion para pre-
venir infecciones. Pero el Tercer
Reich dio al traste con sus planes.
Muy deprimido Munthe empren-
dio el viaje de regreso y decidio
consultar en Zurich con el pro-
fesor Alfred Vogt (1879 - 1943),
que le intervino con éxito. No le
quiso cobrar, pero acepto gustoso
una copa sueca de plata antigua
que le regald Munthe. Vogt fue un
pionero de la microscopia ocular,
en 1913 uso una lampara de hen-
didura y un microscopio corneal

Después de su
muerte a los 92 aiios,
y por expreso deseo
en su testamento, la
villa de San Michele
paso a ser propiedad
del estado sueco

Monte Barbaros-
sa es un espacio
protegido  para
la proteccion de
los pajaros mi-
gratorios y de la
vegetacion  me-
diterranea. Esta
labor continGia la
iniciativa de Alex
Munthe quién
después de com-
prar el espacio de
la montafa, instaurd un espacio
de proteccion para las aves que
durante la migracion norte y sur
paraban en Capri.

Axel Munthe se encontra-
ba en Heidelberg (Alemania)
cuando un cachorro de basset
se precipito sobre él. Le lamio
la cara. Siempre habia anhela-
do tener poseer un pequeho
Waldmann. Estaba casi sin di-
nero, al momento lo compré y
se lo llevo al hotel donde se
hospedaba. Le puso el nhombre
de Tom. Al dia siguiente, pagd
la cuenta y el extra por algo
que hizo el perro en la alfom-
bra. Tomé un tren a Suecia.
Como no llevaba bozal, tuvo
que abandonar el vagon. Pudo
entrar en otro pagando unos
francos, alli se escondieron
ambos. El viaje continuaba en
barco hasta Estocolmo. Estaba
prohibida la exportacion de
perros, debido a varios casos
de rabia en Alemania. Gracias
a sus contactos y pagando, se
hizo con un camarote.

Tras su muerte Axel Munthe
dond dinero a instituciones que
se ocupaban de la proteccion
animal. Sirva como colofon de su
forma de pensar esta afirmacion
que dejo escrita en su célebre
libro La historia de San Michele:

«Tener compasion y un poco
de valor son dos cosas que ga-
rantizan una vida aventurera».

SENECA Y MARIA
ZAMBRANO 0 COMO UNA
ENFERMEDAD ASMATICA
PUDO CONDICIONAR UN
MOVIMIENTO FILOSOFICO

INTRODUCCION
padecer una enfermedad es
Elgo que puede llegar a condi-
ionar toda una existencia. .

Me gustaria considerar en este ar-
ticulo, como sufrir una enfermedad
pulmonar crénica pudo influir en las
ideas filosoficas de dos grandes pen-
sadores, como son Séneca y Maria
Zambrano.

Los dos son andaluces y ambos
sufrieron de enfermedad pulmonar
desde su infancia. Seneca padecid
ataques repetidos de asma, y Ma-
ria tuberculosis. El ser un enfermo
crénico, pudo condicionar en cierto
modo su caracter y también la dedi-
cacion de ambos a la filosofia.

BIOGRAFIAS.

Séneca nacié en Cordoba en el
ano 4 a C y murio en Roma en el
ano 65 dC.

Su familia era acomodada y fue
enviado a Roma para ser educado.

Estudio también en Egipto y Ale-
jandria, alli y quizas influido por los
cultos orientales tuvo una primera
inclinacion hacia el misticismo de
las teorias pitagoricas, no obstante
posteriormente se inclind hacia el
estoicismo , filosofia que adoptaria
hasta el final de sus dias .

Maria Zambrano nacio en Vélez
Malaga en 1904 y murioé en Madrid
en 1991. Pas6 su adolescencia en
Segovia y su juventud en Madrid,
donde estudio filosofia con Ortega

y Gasset al que siempre considero
como su maestro. Participo en la
gestacion de la segunda republica,
aunque después y decepcionada de
la politica, se decant6 por el am-
bito del pensamiento, dedicando
toda su obra literaria a la filosofia
desde la razdén poética. Paso casi la
totalidad de su vida en el exilio en
Puerto Rico, Cuba, Roma y Suiza .
En 1981 se le concedio el premio
Principe de Asturias y en 1984, ya
anciana, regresa a Espana .Fue la
primera mujer a la que se le conce-
di6 el premio Cervantes en 1988,
falleciendo en 1991.

LA ENFERMEDAD Y EL EXILIO
COMO NEXO COMUN ENTRE LOS
DOS FILOSOFOS

Séneca tuvo muy mala salud toda
su vida, debido al asma que padecia
desde su infancia. Fue condenado
a muerte por Caligula y el historia-
dor Dion Casio relata que una mu-
jer proxima al circulo mas intimo al
emperador, consiguio que se le revo-
cara la sentencia al afirmar que Sé-
neca tenia muy mala salud a causa
del asma, y que moriria muy pronto,
por lo que finalmente fue desterra-
do a Corcega. Durante su exilio, es-
cribio casi la totalidad de sus obras
filosoficas . Posteriormente fue re-
clamado de nuevo en Roma por Agri-
pina para que fuese el preceptor de
su hijo Nerdn, desarrollando enton-
ces un papel muy importante en la

LA FOTOGRAFIA
EN LA MEDICINA

Fernando Pineda de la Losa

1839, en la academia de cien-
Eas de Paris, el fisico Francois
rago present6 una nueva téc-
nica, desarrollada por el inventor
Jacques Daguerre. El proceso con-
sistia en reproducir por medios me-
canicos y quimicos, sin intervencion
manual, la imagen que se formaba
€n una camara oscura.
Los trabajos de Daguerre estaban

a su vez basados en las investigacio-
nes de Joseph-Nicephore Niepce,
quien ya en 1816 consiguio fijar las
primeras imagenes, pero fue el pri-
mero el que, en solitario consiguid
perfeccionar la técnica y llegar a la
técnica que recibiria su nombre, el
Daquerrotipo.

Esta técnica consistia en fijar en
una camara oscura, sobre una placa
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politica de Roma.

En el afo 65 se le acuso de estar
implicado en la conjura de Pison
contra Nerdn, y fue condenado a
muerte . De Séneca, como patricio
romano que era, se esperaba que
no decidiera esperar a su ejecucion,
sino que se suicidase tras recibir su
sentencia de muerte.

Decidio abrirse las venas mientras
tomaba un bafio caliente, aln asi y
viendo que la muerte no le llegaba,
pidi6 a su médico Eustacio Anneo
que le suministrase cicuta, que be-
bio, pero tampoco le hizo efecto

Pidi6 finalmente que le trasla-
dasen cerca de un fuego donde el
humo acabd asfixiandole, victima
del asma que padecia. De esta ma-
nera la enfermedad asmatica que
padecio toda su vida, también le
ayudo a morir.

Maria Zambrano naci6 con muy
mala salud, de manera que no fue
inscrita en el registro civil hasta tres
dias después de su nacimiento por el
temor de que no viviese lo suficien-
te. La enfermedad pulmonar le con-
diciond su vida, de manera que tuvo
que estudiar por libre la carrera de
filosofia, ya que su mala salud le im-
pedia acudir a clase regularmente.
Fue tratada de su enfermedad pul-
monar por el doctor Maraion, episo-
dio que Maria relata en sus diarios,
relatando también en ellos como
quedd profundamente impactada
por sus conocimiento humanisticos.
Continuo muy delicada de salud toda
su vida, y segun sus palabras solo
encontro su alegria en el estudio de
la filosofia. Después de un episodio
de exacerbacion de su enfermedad
pulmonar en Ginebra, fallecio en
Madrid en 1991.

SENECA EN LA OBRA DE MARIA
ZAMBRANO . LAS CARTAS A LUCILIO
Maria Zambrano en 1939 publica el
libro “ El pensamiento vivo de Sene-
ca” donde ademas de su ensayo so-
bre el filosofo, y sus teorias estoicas,

incluye las cartas que escribié Sene-
ca desde su destierro en Corcega a
su amigo Lucilio, que entonces era
consul en Sicilia .

En ellas el fildsofo, narra a su
amigo las caracteristicas clinicas de
su enfermedad ; describiendo , pri-
mero como es la enfermedad que
padece al decir :

Mucho tiempo me habia dejado
descansar la enfermedad . ; Que
enfermedad, me preguntaras ? Una
que existe , a la que estoy sujeto y
a la que no sé bien por qué he de
llamar con nombre griego (asthma),
cuando basta decir dificil respiracion

A continuacion describe
su sintomatologia en fase
aguda, diciendo :

El ataque es corto, su im-
petu parecido al del huracan
y pasa en una hora. Creo
haber padecido muchas en-
fermedades, pero ninguna
es tan penosa como esta,
porque tenerla, es morir.
Por esta razon la llaman los
meédicos “meditacion de la
muerte”.

También podemos encon-
trar en su relato como Sene-
ca utiliza sus conocimientos

filosoficos estoicos para po-
der soportar la enfermedad
lo mejor posible, al decirle:

Durante mi ahogo no deje de
consolarme con pensamientos dul-
ces y fuertes ; que es esto? me de-
cia ; la muerte me pone a prueba
con harta frecuencia; ..que haga lo
que quiera .... mucho tiempo hace
que la conozco

También le describe lo que hacia
mientras sufria el ataque agudo, en
el que no podia ni siquiera casi res-
pirar, y también cuando este cesaba
después, diciéndole:

Me entretenia con estas reflexio-
nes (tacitas por supuesto porque no
podia hablar); pero habiendo dege-
nerado el ahogo en dificultad en la
respiracion , me dejé mas tranquilo,

se calmo y al fin desaparecio

También Seneca es consciente
de la evolucion de su enferme-
dad, que sabe que desde luego
es cronica, y que tiene exacer-
baciones al relatarle:

;Crees acaso que te escribo con-
tento porque he escapado de la en-
fermedad ?

Si considerase este alivio como
curacion completa seria tan ridiculo
como el que creyese haber ganado el
pleito por obtener un aplazamiento

En este caso el filosofo hace una
correlacion entre la evolucion de su
enfermedad y su trabajo diario en

Maria Zambrano.

los tribunales defendiendo causas;
la enfermedad estaba totalmente
asumida, el mismo sabia que nunca
le abandonaria, y que tenia que re-
signarse a vivir con ella, circunstan-
cia que ademas le servia para aplicar
sus conocimientos estoicos . También
describe el tiraje costal, esa sensa-
cion de ahogo posterior al ataque, al
decir:

Pero aunque ha cesado, todavia
no tengo libre la respiracion, sino
que siento algo que la dificulta y la
entorpece. Que haga lo que quiera,
con tal de que no me ahogue.

lgualmente le relataba como
pese a sus penalidades, el padecer
la enfermedad era un ejercicio que

le preparaba para poder morir dig-
namente, objetivo maximo de su
estoicismo, al terminar su relato di-
ciéndole:

Pero te aseguro que no temblaré
cuando me vea en la extremidad;(
la muerte) preparado estoy ya; y no
me cuido del dia en que llegue

EL ESTOICISMO DE SENECA EN LA
OBRA DE MARIA ZAMBRANO

Son especialmente hermosas algu-
nas frases de Maria Zambrano sobre
Seneca al que realmente considera
como un médico de la filosofia, al-
guien que nos puede ayudar a vivir
mejor gracias a su conocimiento de
la enfermedad, cuando escribe:

“Vemos en Séneca a un médi-
co, a un curandero de la filosofia,
que nos da remedios y que mas
que curar pretende aliviarnos y
consolarnos ante la enfermedad
de la vida y de aceptacion de la
muerte como si esta fuese real-
mente parte de la vida”

Y quizas sean estas otras palabras
de Maria las que relacionan de una
manera mas directa la filosofia estoi-
ca de Seneca con la Medicina :

“ Seneca es como un médico
que nos consuela de la enferme-
dad de la vida “
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de cobre sensibilizada con sales de
plata y mas tarde revelada con va-
pores de mercurio.

La primera foto de la historia la
realizd el ya mencionado Niepce
mediante el uso de la técnica de la
heliografia que consistia en la apli-
cacion inicial de una serie de bami-
ces sensibles a la luz, que mas tarde
se cambiarian por sales de plata. El
titulo de la primera foto fue “Punto
de vista desde la ventana de Grass”
y que el autor realizd desde la ven-
tana de su casa en 1826.

Otras fuentes aseguran que la
primera foto no fue ésta sino “Tiran-
do de un caballo” que es una repro-

Punto de vista desde la ventana de Grass. Joseph-Nicephore Niepce. 1825

duccion de un grabado holandés de
1825 y que se vendio en una subasta
en nuestros dias por medio millon de
euros, o incluso otra foto de Niepce
titulada “La mesa puesta” de 1822.
Jacques Daguerre seria con el
paso del tiempo el principal y primer
defensor de la fotografia patentando
el invento bajo su nombre, aunque
anos mas tarde el gobierno francés
declara el invento de libre acceso y
le concede a Jacques Daguerre y al
hijo de Joseph-Nicephore Niepce el
beneficio con una pension vitalicia.
Con el Daquerrotipo se obtenian
imagenes en positivo, que tras el
proceso ya detallado anteriormen-
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te debian protegerse de la abrasion
con un cristal para evitar que la
imagen se ennegreciera al contacto
con el aire.

Simultaneamente al Daquerro-
tipo hubo otros investigadores que
también consiguieron imagenes es-
tables, especialmente Henry Fox
Talbot que patento el calotipo, que
es un papel sensibilizado con nitrato
de plata y acido galico que tras ser
expuesto a la luz era posteriormente
revelado.

Henry Fox Talbot fue el inventor
del proceso fotografico que generd
la primera imagen en negativo, y
publico el primer libro ilustrado con
fotografias.

Las aportaciones de George East-
man, fundador de la Eastman Kodak
Company abrieron el camino hacia
la instantanea fotografica. En 1888
Kodak desarrolla una maquina que
utiliza carretes de pelicula enrolla-
da en lugar de una placa de cristal.

La fotografia médica se desarro-
lla hacia 1840 por el médico Alfred
Donné en el hospital de la Charite
de Paris mediante el uso de una ca-
mara daguerrotipica acoplada a un
microscopio, publicando afios mas
tarde 86 fotografias de muestras de
tejidos.

La primera fotografia de temati-
ca clinica la realiza David Octanius
en 1844 y se trata de un calotipo de
una mujer con bocio.

Jules Bernard Luys, contempo-
raneo de David Octanius publica un
atlas del sistema nervioso periférico
humano y una iconografia fotografi-
ca de los centros nerviosos. El atlas
contenia 70 fotografias de secciones
frontales, sagitales y horizontales
del cerebro.

A su vez Hugh Welch Diamond,
psiquiatra y fundador de la Royal
Photographie society, realizd nume-
rosas fotografias a sus pacientes,
creando un catalogo de patologias
psiquiatricas en las que mostraba fo-

tografias de pacientes de diferente
diagnostico.

Su trabajo queda expuesto en dos
tratados titulados “De | "electrisation
localisee” y “Physiologie des mouve-
ments”. El autor esta convencido de
que solo a través de la fotografia se
es capaz de obtener detalles Unicos
de las diferentes manifestaciones
patologicas de sus pacientes.

En estas obras se propone que
cada emocion es mostrada especifi-
camente por su propio musculo fa-
cial y lo demuestra mediante el uso
de la estimulacion eléctrica. Charles
Darwin publico en 1872 alguna de
las fotografias realizadas en su libro
“The expresion of the emotions in
man and animals”

El hospital de la Salpétriére ac-

con una camara multifocal y un me-
tronomo que controlaba el tiempo
del disparo. Esta técnica precedera
a la cinematografia. En 1893 publi-
o la primera monografia dedicada
a la fotografia médica y mas tarde
un tratado dedicado a la radiografia.

En Espafia Juan Gire i Partagas,
catedratico de patologia quirtrgica
de la Universidad de Barcelona se
considerd uno de los introductores
de la fotografia médica. En el campo
de la dermatologia publicé el tratado
clinico iconografico de dermatologia
clinica y el tratado clinico iconogra-
fico de las enfermedades venéreas
y sifiliticas. Los textos se ilustraban
con laminas en las que figuraban fo-
tografias clinicas. En su empefio por
mostrar las patologias de los enfer-

laminas directamente pegadas a las
paginas de la revista mensualmente
hasta el ano 1892.

Benjamin de Bolougne es conside-
rado un pionero en la neurologia, el
electrodiagnostico, la electroterapia
y la fotografia médica. Sus hallazgos
se encuentran con dos grandes des-
cubrimientos del siglo XIX: la electri-
cidad y la fotografia.

Hay una conexion entre Cami-
llo Golgi y Santiago Ramon y Cajal.
El Dr. Luis Simarro Lacabra. Este le
enseiod la técnica ideada por Golgi
por la cual impregnaba las células
nerviosas con nitrato de plata y di-
cromato potasico o sodico.

Luis Simarro como muchos his-
tologos de finales del siglo XIX, afi-
cionados a la fotografia, la utilizaba

daguerrotipo. Alfred Donné y Léon Foucault. Gours de microscopie complémentaire des études médicales: anatomie microsco-
pique et physiologie des fluides de I'économie. Paris: J.-B. Bailliére; 1845. ©Wellcome Images, London.

tué como nicleo de la fotografia
médica. Jean Martin Charcot, De-
sire-Magloire Bourneville y Georges
Gilles impulsaron la fotografia para
describir los trastornos neurologicos
de sus pacientes. Albert Londe, pio-
nero de la cronofotografia se con-
virtio en el cientifico mas destacado
de su tiempo.

En 1882 invento un sistema para
fotografiar pacientes en movimiento

mos, pide autorizacion al hospital,
pero este no le concede el permiso.
Aun asi, algunas de las fotografias
tomadas se aprovechan y aparecen
en su tratado clinico iconografico de
dermatologia quirdrgica.

La Andalucia medica fue la prime-
ra revista de nuestro pais que publica
fotografias medicas de forma regu-
lar. Se funda en 1876 en Cordoba por
el Dr. Rodolfo del Castillo y publica

como complemento de su trabajo de
investigacion.

Santiago Ramon y Cajal, al igual
que Luis Simarro aplico la fotografia
para sus estudios en el laboratorio.
El fondo fotografico de placas de vi-
drio del legado de Cajal se compone
de casi 1000 unidades y la mas an-
tigua conservada data de 1870, ano
en el que escribe “Historia de la fo-
tografia”.

HOMERO, EL PRIMER
TUTOR DE RESIDENTES

Carlos Escobar Sanchez Médico Otorrinolaringélogo
y Profesor Asociado de la Universidad de Murcia

os meédicos residentes que se
horman en el Servicio de Otorri-
olaringologia del Hospital Uni-
versitario Morales Meseguer reciben
al comenzar su formacion especiali-
zada, un ejemplar de La lliada y La
QOdisea. Con ello, trato de que co-
nozcan mejor las pasiones humanas
y consideren la figura de Ulises como

un ejemplo de astucia, elocuencia y
determinacion tan importantes para
ejercer la medicina.

Los médicos rendimos diariamen-
te un homenaje a los poemas de
Homero. Lo hacemos desde la sesion
clinica matinal donde comentamos
los pacientes atendidos y el médi-
co saliente de guardia describe las

particularidades de cada caso clinico
empleando expresiones muy este-
reotipadas.

Varon de sesenta y seis anos sin
alergias conocidas]...], que acude a
Urgencias por dolor toracico opresi-
vo [...], que irradia a brazo izquier-
do y a cuello [...]. El dolor se inici6
mientras trabajaba en el jardin [...].
No refiere otros episodios previos
[...]- En la exploracion [...]. En la ana-
litica [...]. En el electrocardiograma
se observa [...].

Parece increible que dia tras dia,
ano tras ano, los médicos contemos
las historias clinicas de nuestros pa-
cientes de la misma manera, casi

con las mismas palabras que usarian
el resto de colegas a pesar de hacer-
lo de memoria. Los versos cantados
en La lliada y La Odisea, se transmi-
tian de memoria, de generacion en
generacion, antes de que Homero
los recopilara por escrito y para ello,
los griegos empleaban una serie de
entradas para cada verso que les
permitia recordar con exactitud
cada uno de los cantos, a pesar de la
dificultad que conllevaba el asunto.
La lliada es un texto centrado en
la épica guerrera con interés forma-
tivo para los Médicos Residentes por
contener descripciones de las pasio-
nes y del sentido tragico de la con-
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dicion humana. Los médicos preve-
nimos, estudiamos, diagnosticamos
y tratamos los problemas de salud
de seres humanos queridos por otras
personas. No se puede entender la
practica de la Medicina sin conocer
en profundidad las pasiones e ins-
tintos que incitan a comportarse a
nuestros pacientes y familiares de
una determinada forma.

Entre las condiciones humanas
mejor descritas en

ficado y son de utilidad para el que
las recibe, de manera que se levan-
tan sobre las palabras sin sentido.
Son equiparables a las recomenda-
ciones que nos daria un colega con
mas experiencia.

Si la Iliada era un texto épico, La
Odisea puede perfectamente equi-
pararse a un cuento popular en el
que el personaje central, Ulises u
Qdiseo, tiene que lidiar con ogros,

la lliada podemos
enumerar la am-
bicion y la avaricia
de Agamendn; la
coOlera, el rencor, la
vengaza, la amis-
tad, el amor, la pie-
dad, la compasion,
la obsesion por la
gloria, las riquezas
y la fama de Aqui-
les; el adulterio de
Helena de Troya (El rapto de Helena
de Reni); la cobardia de Paris; el sen-
timiento del deber; el patriotismo y
de duda de Héctor; el sufrimiento
de Priamo; la hospitalidad de Pelao;
los consejos paternales de Menecio;
el poder seductor de Tetis y Hera; el
temor de los troyanos hacia la figura
de Aquiles; la desobediencia e insen-
satez de Patroclo; el insoportable
sentimiento de humillacion de Ayax
o la sabiduria de Néstor, entre otros.
Ademas, el episodio en el que el so-
berbio Agamenon pide disculpas por
su ofuscacion en no atender las pe-
ticiones de Aquiles, es un didactico
ejemplo para un Médico Residente
de lo saludable que es, en ciertos
momentos, el reconciliar en pUblico
las posturas mas encontradas.

El sentido tragico de la condicion
humana tan presente a lo largo de
La Iliada nos acerca a los sufrimien-
tos no queridos por parte del pacien-
te. En cierto modo, la intervencion
de los dioses en los acontecimientos
narrados plantea la dualidad entre
el destino y la libertad del ser huma-
no y nos recuerda que éste es fragil y
que la muerte es inevitable. Es muy
significativo el calificativo de “be-
nignos” para los dardos de la diosa
Artemis ya que causan una muerte
repentina y sin dolor. La humaniza-
cion de los héroes de La lliada, que
lloran y sienten miedo, convierte
este texto en un compendio de los
valores humanos intemporales v,
como médicos, nos hace tomar con-
ciencia de la infalibilidad de nues-
tros tratamientos hasta en los casos
mas inesperados.

En los textos de Homero, los per-
sonajes emplean “aladas palabras”
hasta en sesenta y dos ocasiones,
entendidas éstas como las que tie-
nen buen propdsito, contienen signi-

El sentido tragico de
la condicion humana
tan presente en La
lliada nos acerca a
los sufrimientos no
queridos por parte
del paciente

ninfas y sirenas. El
rasgo que mejor
define a Ulises es
la astucia. Los innu-
merables recursos
de los que hace gala
Ulises para vencer a
los troyanos, para
rechazar a una mu-
jer sin humillarla o
para escapar de la
guarida del ciclo-
pe, entre otros, lo
convierten en un personaje con una
extraordinaria capacidad de adapta-
cion a la adversidad fruto de su in-
genio y determinacion para retornar
al hogar. Ulises no pretende alcanzar
riquezas o fama con sus artimanas,
sino tan solo sobrevivir y seguir su
camino. Ulises también demuestra
ser un buen jefe ante sus hombres, a
los que considera como companeros
y los defiende e intercede continua-
mente por ellos.

La Odisea es también un canto
a la hospitalidad que hacia Ulises
muestran personajes tan dispares
como el rey Alcinoo y el porquero
Eumeo, sin olvidar la fidelidad de la
reina Penélope, de Argos, el perro
de Ulises, y de algunos subditos de
taca, y la astucia de Penélope, que
tratra de retrasar un compromiso de
matrimonio no deseado convencida
del retorno del esposo.

La figura de Méntor, el fiel amigo
de juventud de Ulises al que éste, al
partir hacia Troya, le confia el cuida-
do de la familia y la administracion
de sus asuntos, representa al guia y
consejero de su hijo Telémaco. De
hecho, hoy dia se considera como
mentor a un tutor sabio y experi-
mentado y que supervisa la forma-
cion de los médicos jovenes.

El mundo griego, representado
en La lliada y en La Odisea, ha sido
tratado repetidamente a lo largo de
la Historia por distintas disciplinas
artisticas como son la escultura, la
pintura, la literatura, la mdsica, el
ballet o el cine, entre otras. Quizas
el homenaje mas explicito hacia el
mundo griego lo hizo Beethoven en
el Allegretto de su Séptima Sinfonia,
empleando un ritmo basado en los
versos dactilos (— - - ) y espondéos
(— —) de la poesia griega para escri-
bir una misica eterna.

EL COLOR DEL DOLOR

Andrea Pereiro Villanueva, Allergy Therapeutics Madrid

uando sufrimos dolor, nos
‘ cuesta transmitir como nos

entimos a los demas. Frida
Kahlo encontr6 en sus cuadros la
manera de expresarlo y, de algu-
na manera, afrontarlo y superarlo.
Curiosamente, el variado colorido
de su obra no concuerda con los
colores a los que tradicionalmente
asociamos el sufrimiento.

El dolor entr6 demasiado pronto
en la vida de Magdalena Carmen
Frieda Kahlo Calderon. Cuando
solo tenia 6 afos, sufrid poliomie-
litis. Como consecuencia, su pierna
derecha se quedo mas delgada y
mas corta. Aprendio6 a disimularlo,
y en todas sus fotos de nifa posa
con las piernas colgadas y cruzan-
do la derecha por detras. En esta
época los demas nifios, siempre
crueles, la apodaran “‘Frida la
coja o Frida pata de palo” De ado-
lescente, empezo a ocultarlo bajo
pantalones, y mas tarde, bajo las
faldas tipicas mexicanas que tanto
asociamos a su imagen.

Se formo en la Escuela Nacional
Preparatoria, donde eligio la rama
de ciencias, ya que su intencion era
ser médico. Sin saberlo, aqui cono-
ceria al que luego fue su marido,

su obsesion y su adiccion. Forma-
ba parte de una pandilla de nifos
apodados “Los Cachuchas” que,
aprovechando que Diego estaba
pintando su mural “La Creacion”
en la escuela, o hicieron objeto de
todas sus burlas. Aqui Diego toda-
via estaba casado con Lupe (Frida
tenia 15 afos) que se enfrentd a la
joven Frida sin imaginar que afos
después tendria que ensefar a esa
nina a preparar los platos favoritos
de Rivera.

Poco después, con 18 afos, su-
cederia el accidente que cambio
su vida. Curiosamente, pinto to-
das sus consecuencias, pero solo
el accidente en dos ocasiones: un
dibujo bastante pobre y este ex-
voto (ofrenda de agradecimiento
tipica en México) pintado en un
retablo que transformé poniendo
los rotulos del tranvia y el autobus,
uniendo las cejas de la victima y el
epigrafe donde sus padres dan gra-
cias a que sobrevivio. Se fracturd la
columna, el cuello, las costillas y la
pelvis. Su pierna derecha, la de la
polio, sufrio 11 fracturas. Un pasa-
manos la atraveso desde la espalda
y salio por la vagina (decia ella que
asi perdio su virginidad) Cuando la
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encontraron, estaba llena de sangre,
desnuda y cubierta de oro: “La Baila-
rina” la llamaron (el oro provenia de
un paquete de polvo de oro que un
artesano llevaba a su trabajo)

Sufriria 32 operaciones entre ese
dia y su muerte, 29 afos de dolor
constante. En ese momento, su vida
cambid radicalmente, ya no podia ni
queria ser doctora, se vio capaz de
hacer cualquier otra cosa y empezo
a pintar.

Su madre mandd hacer un ca-
ballete a un carpintero que podia
acoplarse en la cama y le permitia
pintar tumbada. En esta postura,
pinta su primer cuadro, un retrato
de una amiga. Mas tarde cubrieron la
cama con un baldaquin en cuyo lado
interior habia un espejo, de modo
que Frida se podia ver a si misma y
servirse de modelo. De ahi todos sus
autorretratos. “Me retrato a mi mis-
ma porque paso mucho tiempo sola
y soy el motivo que mejor conozco”

En 1928 “vuelve a conocer” a
Diego. Le pide su opinion sobre sus
pinturas. Rivera califica su pintura
de precisa, seria, con fuer-
za expresiva, franca y con
una personalidad artistica
propia. Decia que “trans-
mitia una sensualidad vital
enriquecida mediante una
cruel, si bien sensible, ca-
pacidad de observacion”
La llamé una verdadera
artista. Un afo después se
casan por primera vez.

Para ella, la consecuen-
cia mas terrible de su acci-
dente, no es el dolor fisico,
sino la incapacidad de te-
ner hijos. Es un tema recu-
rrente en sus obras. En su
obra “Henry Ford Hospital”
hace referencia a su segun-
do aborto. Frida aparece
desnuda sobre una cama
demasiado grande para
ella, reflejando su soledad.
Sobre el vientre, todavia un
poco hinchado, sostiene en
su mano izquierda cuerdas rojas que
parecen vasos sanguineos, en los que
enlazan 6 objetos relacionados con
la sexualidad y el aborto sufrido: un
feto masculino hiperdimensionado
en posicion embrionaria, “pequefio
Dieguito” perdido en ese aborto;
un caracol, lentitud del aborto; la
maqueta rosa de la zona pélvica y
parte de la columna, al igual que el
modelo dseo, aluden a la causa del
aborto: las fracturas de columna y
pelvis que la imposibilitan soportar
el embarazo; un esterilizador de va-
por de la época con el que encontrd
paralelismo entre su mecanismo de
cierre y su propia musculatura “de-
fectuosa” que le impedia conservar

al niflo en su cuerpo; La orquidea
violeta se la trajo Diego al hospital,
simbolo de sexualidad y sentimien-
to. No pinta su realidad tal y como
es, sino como la siente.

Vuelve a México, y nuevos proble-
mas de salud la envian al hospital y
sufre su tercer aborto. Ese ano solo
pintaria dos cuadros, uno de ellos
“unos cuantos pi-

vio quiso destruirlo con unas tijeras.
Cuando se tranquilizo hizo borrar el
ofensivo titulo alegando que ella ha-
bia comisionado la pintura.

1939, El ano que se divorcia de
Diego Rivera, pinta las dos Fridas:
una de ellas con traje de Tehuana,
amada por el pintor, sostiene en una
mano un amuleto con el retrato de

su marido cuando

quetitos” que refle-
ja una noticia sobre
un asesinato por
celos de un hombre
a su mujer. El asesi-
no se habia defen-
dido ante el juez
diciendo “Pero solo
le di unos cuantos
piquetitos”, pero,
como siempre con
Frida, habia un
mensaje también
personal. Su relacién con Diego en
ese momento era tan complicada
que solo mediante el simbolismo de
su pintura lograba tomar aire. Rivera
habia iniciado una relacion con Cris-

Admitia que

habia sufrido 2
accidentes en su
vida: el del tranvia
y el de Diego
Rivera. El era infiel,
ella también

era nino, mientras
que la otra es su al-
ter ego con vestido
de encaje estilo eu-
ropeo, despreciada
por éste. Con la pér-
dida de Diego la Fri-
da Europea amena-
za con desangrarse.
Fue Rivera el que
solicito el divorcio.
De desesperacion y
dolor bebe cantida-
des ingentes de alcohol.

A finales del 39, reaparecen sus
dolores de columnas con mas inten-
sidad. Por consejo del Dr Eloesser
viaja a San Francisco a someterse a

‘Hospital Henry Ford’.

tina, la hermana de Frida, que habia
sido su modelo en un par de mura-
les. Frida se traslada a Vivir ciudad
de México.

Empieza a ser conocida, y reci-
be encargos, entre ellos este. Clare
Booth Luce (editora de Vanity Fair,
NY) le pide a Frida que pintase un
homenaje a Dorothy Hale tras su sui-
cido para reglarle lo a la madre de
la misma. El resultado la horrorizo,
como podeéis imaginar, ya que pintd
un retrato narrativo, sorprendente,
secuencial, del mismo suicido: el sal-
to, la caida y ya en el suelo destroza-
da sobre la acera mirando fijamente
al espectador con los ojos comple-
tamente abiertos. Cuando Clare lo

un tratamiento en su consulta y le
regala este retrato. La mano de los
pendientes recuerda a los “milagros
mexicanos” que son donativos de
metal, cera o marfil con los que se
agradece a un santo un favor conce-
dido. La corona de espinas con ras-
tros de sangre simboliza la liberacion
del dolor. Diego en esta época se en-
contraba también en San Francisco
y le propuso matrimonio de nuevo
y ella acepto bajo sus condiciones:
queria financiar sus gastos con lo ga-
nado por su trabajo, Diego pagaria
la mitad de los gastos comunes y no
tendrian contacto sexual.

Otra de las consecuencias del ac-
cidente, fue su lesion permanente

en el pie. Es un tema frecuente en su
obra como en “El Ciervo Herido” ya
que el venado en la mitologia preco-
lombina esta relacionado con el pie
derecho. Otras veces lo representod
mas claramente como en “lo que
el agua me dio” Su pie derecho, el
que tantos problemas le dio, apare-
ce rajado, abultado y con los dedos
deformados.

En agosto de 1953, la extension
de la lesion hace inevitable la ampu-
tacion de la extremidad, le cortaron
la pierna hasta la rodilla.

Apesar de todo, su dolor mas difi-
cil de superar, fue su idolatrado Die-
go. Frida admitia que habia sufrido 2
accidentes en su vida: el del tranvia
y el de Diego Rivera, El era infiel,
ella también y a él se lo reprochaba
por su devocion ;Cémo podia Diego
tener relaciones con mujeres indig-
nas a él, inferiores a él?

Mientras la muerte la miraba
desde la negra sombra, ella se vistio
ceremonialmente para permanecer
en la cama y pintar. “No estoy en-
ferma”, escribia, “estoy quebrada.
Pero estoy feliz de estar
viva mientras pueda pin-
tar” Ella se da cuenta de
que se esta matando entre
drogas y alcohol. Muere
en México el 13 de Julio
de 1954. Ella tenia la in-
teligencia de burlarse de
la muerte. En su diario la
describio de mil maneras:
la Mera Dientona, la Tosta-
da, la Catrina, la Pelona,
la tia de las Muchachas, ...
Oficialmente su muerte es
por embolia pulmonar, sin
embargo, la posibilidad de
un suicidio no se ha des-
cartado nunca.

Por suerte, es mexi-
cana, y en México no se
muere del todo, si alguien
pone tu foto en un altar el
Dia de Muertos disfrutas
de la otra vida para siem-
pre, y parece imposible
que Frida no tenga su foto en un

altar mexicano para siempre.
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PONENCIAS

SALVADOR DE MADRES

a tragedia marco la vida de Ig-
uaz Semmelweis. Martir en los

Iltimos afos de su vida y héroe
como “salvador de las madres” tras
su muerte.

A mediados del siglo XIX el Hos-
pital General de Viena convivia con
gran problema de dificil solucion.
En su maternidad se daba una tris-
temente elevada tasa de muerte
maternal por “fiebre puerperal”. En
una de las dos salas, que era aten-
dida por médicos en formacion y
estudiantes de medicina, la mortali-
dad quintuplicaba la de la otra sala,
atendida por comadronas y parteras.
Cientos de miles de mujeres morian
cada ano en Europa por la temible
fiebre puerperal, sin que se conocie-
se su causa, hi mucho menos como
combatirla. Para entonces Pasteur,
Koch o Lister, no habian descubierto
aln la implicacion de los microbios
en las enfermedades infecciosas, ni
los beneficios de la asepsia.

En 1847, Ignaz Semmelweis, naci-
do en Hungria, comenzo a trabajar
en dicha matemnidad. Sobrecogi-
do por los alarmantes datos tomo
la determinacion de ponerle freno
en la medida de sus posibilidades.

Para ello evaluo diversos reme-
dios considerando las hipdtesis mas
plausibles segin las teorias cientifi-
cas del momento, como la “teoria
miasmatica” de las enfermedades
contagiosas. Pero los resultados que
obtuvo fueron inesperados para los
conocimientos médicos de la época.
Concluyo que las tasas mas altas de
muerte por fiebre puerperal en la
sala atendida por médicos y estu-
diantes de medicina no se asociaban
con los “miasmas”, ni con la alimen-
tacion, el agua, ni otras circunstan-
cias; sino con el contacto previo con
los cadaveres en las autopsias, antes
de atender los partos. Las parteras
en cambio no participaban en las au-
topsias, ni sus manos tenian contac-
to con los cadaveres.

Finalmente propuso una inter-
vencion que hoy parece obvia, pero
entonces rompia los esquemas del
conocimiento vigente. Semmelweis
recomendo lavado de manos para
estudiantes de medicina y médicos
con una solucion de cloro antes de

atender a las embarazadas. En un
ensayo controlado la tasa de morta-
lidad se redujo drasticamente hasta
el mismo nivel que la de las coma-

dronas. Mas adelante propuso tam-
bién lavar los instrumentos médicos,
que entonces tampoco se realizaba,
lo cual redujo alin mas la mortalidad
de las madres.

Pero los académicos y profesores
de medicina, no aceptaron sus con-
clusiones, sino que atribuyeron la
menor mortalidad al nuevo sistema
de ventilacion del hospital. Varios
profesores jovenes apoyaron a Sem-
melweis y mas tarde se convertirian
en lideres de la siguiente generacion
académica que transformaria el Hos-
pital General de Viena en el posible-
mente mejor hospital docente de la
época.

Dadas las circunstancias, Sem-
melweis fue relegado y perdio su
trabajo en la maternidad en 1949.
No podia comprender que a pesar
de sus resultados que hablaban por
si solos, no incorporasen la higiene
de manos en la practica médica ha-
bitual. Se sinti6 herido, traicionado y
abandond Viena. Regreso a su ciudad
natal, Budapest, donde comenzo a
trabajar en obstetricia en un hospi-
tal de la ciudad. Continu6 fomentan-
do el lavado de manos de médicos
y enfermeras, reduciendo con ello la
mortalidad materna. Afos después,
publico su obra “La etiologia, el
concepto y la profilaxis de la fiebre

puerperal”, que también fue recha-
zado en los ambientes académicos
de la época.

Se dice que se deslizo hacia una
profunda tristeza e impotencia.
Cayo en un estado de melancolia
intensa que desequilibré su mente y
condujo a su internamiento en una
institucion mental publica a la edad
de 47 anos. Muri6 dos semanas tras
su ingreso, posiblemente por la du-
reza de trato recibido por los em-
pleados del centro.

Es dificil saber porque los médicos
se resistieron a estas ideas rompedo-
ras. Quiza sintiesen herido su orgullo
o interpretasen como humillacion el
tener que lavarse las manos. Aln no
se habia desarrollado la medicina
basada en la evidencia y los egos a
menudo son inversamente propor-
cionales a la evidencia. Semmelweis
sostuvo una postura beligerante con
sus colegas, manteniendo que eran
ellos la causa de las muertes. La pro-
fesion médica se consideraba como
una especie de bendicion divina, por
lo que no parecia razonable pensar
que pudiesen causar enfermedades.
Ademas, lavarse las manos antes de
atender los partos complicaba la
asistencia sanitaria en tiempos en
que no habia los hospitales agua co-
rriente, ni sumideros.
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