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ras Ribera (Vilaseca, Tarragona,

1853) la primera mujer que se
matriculé en la Universidad espa-
nola, en la Facultad de Medicina de
Barcelona, curso académico 1872-
1873, previo permiso especial del
rey don Amadeo Saboya (Pilar Ga-
llar, Sobre las radiologas espafolas,
2005). Finalizo los estudios en 1878
pero la burocracia oficial le impi-
di6 hacer el examen de grado y no
obtuvo la licenciatura hasta 1882.
Curso las asignaturas de doctorado,
pero no llego a realizar el grado de
doctorado, y al parecer no ejercio la
Medicina.

Maria Dolores Aleu Riera (Barcelo-
na, 1857-1913) inici6 también la ca-
rrera de Medicina en la Universidad
de Barcelona, en el curso 1874-1875.
Obtuvo el grado en 1882 y fue la pri-
mera mujer en doctorarse en Espana
en la Universidad Central de Madrid.

Martina Castells i Ballespi (Lérida,
1852-1905) se licencidé en Medicina
en 1882 y presento la tesis doctoral
poco después que Aleu Riera, en la
Universidad Central. También reali-
Z0 estudios de Magisterio y ejercio
como maestra. Fallecio a los 31 afos
por complicaciones del primer em-
barazo (Carmen Fernandez, Diario
Médico, 8-6-2007)

En el Colegio de Médicos de Madrid
se exponen las orlas de las promo-
ciones médicas desde el siglo XIX. La
primera mujer que se advierte en
una orla es en el ano 1915. En afos
posteriores se aprecian una o dos y
en 1925 aumenta el nimero a cuatro
(JesUs Martinez Falero, 2006).

Se considera a Maria Elena Mase-

Origenes. Vida de estudiante
Dofia Jimena Fernandez de la
Vega, tia carnal de Maria Teresa
Fernandez de la Vega, ex vicepre-
sidenta del gobierno de José Luis
Rodriguez Zapatero y presidenta
del Consejo de Estado, y su her-
mana gemela Elisa, fueron las dos
primeras mujeres que se matricu-
laron en Medicina en la Universi-
dad de Santiago de Compostela.
Nacio el 3 de junio de 1895 en
Vega de Ribadeo, entonces provin-
cia de Oviedo, y mas tarde adscri-
ta a Lugo. Esta ambigiiedad en sus
origenes esta en sus palabras “soy
asturiana, y mi pueblo es ese rin-
con lindo de Vegadeo, donde pasé
contados anos. Como la carrera de
mi progenitor nos obligaba a des-
plazamientos, puede decirse que
por devocion he hermanado con
mi patria chica las umbrias galai-
cas y las pomaradas de don Pela-
yo, el fiero” (La Medicina Ibera,
1929).

La historiadora Raquel Alvarez
Pelaez ha escrito una sugestiva sem-
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Doila Jimena Fernandez
de la Vega Pionera de la
genetica medica en Espana

Por Francisco Javier Barbado

La doctora Jimena
Fernandez de la Vega.

blanza de la vida y obra de dona Ji-
mena (Asclepio, Revista de Historia
de la Medicina y de la Ciencia, 2007)
y la médica internista Laura Gonza-
lez Vazquez una importante sintesis
biografica de la doctora Fernandez
de la Vega como pionera de la cien-
cia genética en Espaia (Genética
Médica y Genomica, 2019)
Wenceslao Fernandez de la Vega,
padre de Jimena, naci6 en Castro-
verde (Lugo), era médico y ejercia
en Vega de Ribadeo, lugar donde se

habia casado con Dolores Lomban.
Tuvieron dos hijas gemelas, Jimena
y Elisa.

Las dos hermanas gemelas lleva-
ron vidas paralelas en sus estudios;
cursaron el bachillerato en el Insti-
tuto de Lugo entre los anos 1909 y
1913. en el examen de grado en ju-
nio de 1913, Jimena obtuvo la califi-
cacion de sobresaliente en la rama
de Ciencias y de Letras, y Elisa so-
bresaliente en Ciencias y aprobado
en Letras. Las dos, en el Gltimo cur-

so de bachillerato, estudiaron como
alumnas libres el idioma aleman en
el Instituto de Santiago.

Jimena y Elisa cursaron la carrera
de Medicina en la Facultad de San-
tiago de Compostela, entre los afos
1913 y 1919, con dificultades por su
condicién de mujeres.

Son demostrativas las declaracio-
nes de Jimena a la revista La Medi-
cina Ibera (1929): “ en union de otra
hermana mia gemela elegi la ciencia
de Galeno, sin encontrar obstaculos
por parte de mis padres”; “como
detalle curioso recuerdo que aque-
lla decision nuestra, a mas de causar
extraneza a nuestros companeros de
aula en Santiago (pues éramos las
Unicas estudiantes) , le indujo a un
profesor malévolo a urdimos tramas
sobre temas escabrosos , que nos
obligaron a no volver mas por clase.
Seguimos estudiando con entusias-
Mo y comenzamos a recoger datos”.

Su sobrina, Maria Teresa Fernan-
dez de la Vega, explicaba con iro-
nia el contenido explicito de esta
anécdota (El Pais, 12-8-1918): “el
primer dia que las gemelas Fer-
nandez de la Vega asistieron a una
clase de anatomia en Santiago, el
profesor las conmind a salir del
aula. Consideraba que no podian
ver a un hombre desnudo por muy
muerto que estuviera. Ellas aban-
donaron airadas las clases, la Uni-
versidad y regresaron a su Asturias
natal hasta que un grupo de estu-
diantes varones fue a buscarlas:
habian convencido al profesor para
que pudieran asistir a las lecciones
de anatomia. Las jovenes regre-
saron, pero hicieron las cosas a su
manera. Estudiaron por su cuenta,
se licenciaron con notas extraordi-
narias en 1919 y tuvieron carreras
notables”.

Laura Gonzalez Vazquez detalla la
laboriosidad de las hermanas geme-
las: “ mientras cursaban la carrera,
elaboraron dos trabajos experimen-
tales bajo la direccion del profesor
Novoa Santos, catedratico de Pa-
tologia General. Los publicaron en
colaboracion con otros alumnos y
llevaban por titulo <Sobre la presen-
cia de granulaciones grasientas en la
sangre> y <Somero estudio fisiopato-
logico del cerebelo>".

Jimena obtuvo matricula de honor
en todas las asignaturas de la carre-
ra. Las dos hermanas realizaron en
junio de 1919 el examen de grado
de licenciatura, con la calificacion
de sobresaliente y recibieron la me-
dalla de Alfonso Xl por los méritos
académicos.

Inés Fernandez Guerrero y cola-
boradores en excelente estudio titu-
lado < Tesis doctorales de Medicina
defendidas por mujeres pioneras en
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Espana (1882-1954) > (Educacion
Médica, 2019; 20:60-66) recogen las
tesis de Jimena y Elisa Fernandez de
la Vega.

En el afo 1922 Jimena presento su
tesis doctoral “Estudio de la vagoto-
nia infantil por medio del examen
hematoldgico”, dirigida por su men-
tor y maestro Roberto Novoa Santos
(1885-1933). Su hermana Elisa, un
afo antes, en 1921, leyo su tesis “
Asma anafilactico y consideraciones
acerca del asma en general”. Jime-
na obtuvo tras superar tres ejerci-
cios de oposicion el Premio Extraor-
dinario del Doctorado.

La Junta para Ampliacién de Estu-
dios. Los viajes cientificos

Para perfeccionar sus conocimientos
puso todo su entusiasmo y esperanza
en los principales centros cientificos
de Berlin, Hamburgo y Viena.

Fue pensionada por la Junta para
Ampliacion de Estudios con el obje-
tivo de ahondar en el conocimiento
sobre la herencia mendeliana con
aplicacion a la clinica, por lo que
realizo diversas estancias entre los
anos 1923y 1927.

Beriln. En primer lugar viajo a
Berlin, donde estudi6 y trabajo en
Biometria durante seis meses con
Friedrich Kraus (1858-1936) y Theo-
dor Brugsh (1891-1970), don gran-
des médicos lideres de la genética
alemana. Kraus y Brugsh fueron mi-
litantes activos del movimiento eu-
genésico europeo y paladines de la
las relaciones entre la constitucion
y la herencia. Francis Galton (1822-
1911) definio a la eugenesia como la
“ciencia de la mejora del linaje” (R.
Avarez Peléez, CSIC, 1985).

Jimena conocié en Berlin a Erwin
Baur (1875-1933), gran botanico se-
guidor de las leyes mendelianas y
que publicé obras sobre la eugenesia
y la higiene racial.

Hamburgo. Por recomendacion de
Erwin Baur se trasladd a finales de
agosto de 1925 a trabajar con el pro-
fesor Hermann Poll (1877-1937) con
quien aprendi6 técnicas de genética
mendeliana. Poll, director del <Semi-
nario para el estudio de la herencia
del Instituto Anatomico y Genético>
de la Universidad de Hamburgo, era
un convicto eugenista. El nombre de
los comités, cursos y conferencias
reflejan la mentalidad de esa época:
Higiene social, Herencia y Eugénica,
Biologia del genio y del talento, Co-
mité de Higiene racial, Liga para la
regeneracion.

Dona Jimena aprendi6 con el pro-
fesor Poll las técnicas utilizadas con
Drosophila melanogaster y realizd
cruzamientos experimentales sobre
caracteres ligados al sexo. La Junta
para Ampliacion de Estudios le con-

cedio una prorroga para el afo 1926.

Viena. El segundo viaje cientifico
lo hizo en noviembre de1926, trasla-
dandose a Viena, donde trabajo con
Julius Bauer (1853-1941) hasta fina-
les de 1927, Bauer defendia que la
constitucion estaba con la herencia
humana (genotipo).

En febrero de 1927 presenta la
preceptiva memoria final a la Jun-
ta para Ampliacion de Estudios. Du-
rante su estancia como pensionada
hizo dos trabajos titulados “ Estado
actual de la Biologia y Patologia Ge-
neral en su relacion con los proble-
mas hereditarios” y “Drosophila y
mendelsimo”. A pesar de un informe
poco favorable de del botanico An-
tonio Zulueta, Jimena publico los es-
tudios realizados en Hamburgo con
el titulo “Experimentos de Genética
en Drosophila”. Sin duda, como ella
misma declaré “el viaje me sirvio
de mucho” y a demas a su regreso
dominaba el aleman, francés e ita-
liano.

Regreso a Espafia. Etapa preguerra
civil (1927-1936)

La doctora Jimena Fernandez de la
Vega tras su vuelta a Espana percibio
el escaso o nulo interés por el co-
nocimiento de la genética entre los
médicos espafoles.

Jimena cuenta su actividad co-
tidiana (La Medicina Ibera, 1929)
“actualmente distribuyo el tiempo
con tal tino que me resulta justo
para multiples actividades. Véalas,
si no: por la manana, trabajo en el
laboratorio del Dr. Pittalugay en la
Clinica de Patologia General del Dr.
Novoa Santos. Cuando llega la tar-
de, estudio, coso, leo y cumplo mis
deberes en un cargo que ostento
en el ministerio, traduzco una gran
obra alemana y preparo futuras
conferencias”.

Con mas detalle sabemos que en
esta época trabajaba en el Labo-
ratorio de Investigaciones Clinicas
de la Facultad de Medicina de San
Carlos que dirigia el profesor Pitta-
luga, y que tenia a su cargo la sec-
cion de Bioquimica, Y con el doctor
Novoa Santos, su antiguo profesor
de Santiago, era Ayudante de Cla-
ses Practicas en la Catedra de Pa-
tologia General.

En 1928 escribié un capitulo “La
herencia biologica en el hombre” en
el Manual de Patologia General de
Novoa Santos, primer tratado cien-
tifico moderno, opuesto a la retorica
vacua de Letamendi, en el mundo
hispanico. En 1930 tradujo la obra
de Julius Bauer “Herencia y consti-
tucion” y publico articulos de divul-
gacion en diversas revistas médicas.
Este mismo ano recibié el premio
Rodriguez AbaytGa por el trabajo

Doiia Jimena Fernandez
de laVega y su hermana
Elisa, fueron las dos
primeras mujeres

que se matricularon

en Medicina en la
Universidad de Santiago

Gustavo Pittaluga, hacia 1903.

“Equilibrio acido-base, su estado es-
pecial en la narcosis” y consiguio que
Julius Bauer y Hermann Poll acudie-
ran a Madrid para impartir conferen-
cias. Poll sugiere a Pi i Sufier que se
cree un laboratorio de investigacio-
nes de genética humana.

En 1933 creada la Seccién de Ge-
nética y Constitucion de la Facultad
de Medicina de Madrid, dentro de
la catedra de Patologia General del
profesor Novoa Santos, fue nombra-
da directora dofa Jimena.

Primeras Jornadas Eugenéticas
espafiolas (1933)

Eugénesis y eugenético son voca-
bles en desuso, pero eugenesia es
definida por el Diccionario de Tér-
minos Médicos de la Real Academia
Nacional de Medicina (2012) como
“la disciplina cientifica que aplica
la seleccion artificial de los genes
a la mejora de la especie humana.
Se denomina negativa cuando tiene
por objeto evitar la transmision de
enfermedades o defectos fisicos o
morales, y positiva cuando se propo-
ne mejorar o perfeccionar la natu-
raleza humana. Los procedimientos
utilizados para evitar la procreacion
de personas con cargas genéticas ne-
gativas abarcan un amplio espectro
que va desde la esterilizacion forza-
da de enfermos y deficientes, hasta

el consejo prematrimonial y el con-
sejo genético, pasando por la esteri-
lizacion voluntaria”.

Aunque el término eugenesia es
ahora mal visto, en realidad se sigue
practicando usando las técnicas pro-
pias de la biologia molecular, a tra-
vés de la ingenieria genética.

Pues bien, en el ano 1933, en
las Primeras Jornadas Eugénicas
Espanolas particip6 la doctora Fer-
nandez de la Vega. El curso sobre
genética de estas jornadas fue en-
comendado a la doctora Fernandez
de la Vega, que se centr6 en la
herencia bioldgica en el hombre,
con especial atencion a la transmi-
sion mendeliana de los caracteres
psicologicos, las mutaciones como
factor de progreso evolutivo y ori-
gen de las enfermedades.

Mas viajes cientificos

Tras el nombramiento de Directora
del Servicio de Genética y Consti-
tucion de la Facultad de Medicina
volvid a solicitar beca de la Junta
para Ampliacion para viajar a Italia
(Génova) y Alemania (Berlin).

Desde octubre de 1933 hasta el
1 de abril de 1934 realizo estudios
sobre endocrinologia y constitucion
con Nicola Pende en Génova. Pende
trabajaba en el Instituto de Biopato-
logia Humana y Ortogénesis y era un
estudioso destacado del valor de la
constitucion y la predisposicion en la
practica médica.

Leopoldo Mompd Alifio, discipulo
de Pende, publicé un libro de Bio-
patologia (Manuel Marin, editor. Bar-
celona,1941) en cuya introduccion
escribe con trascripcion literal “ He
aqui la razon y fundamento de la
Biotipologia. o ciencia del hombre
total, que PENDE ha creado y diri-
ge su aplicacion practica en la gran
Italia Fascista, que por voluntad del
Sumo Maestro Italiano de Biologia
Politica, BENITO MUSSOLINI, ha sido
implantada desde hace algunos anos
por considerarla el mejor de los me-
dios para la depuracion de la Raza”.

Dona Jimena después de la estan-
cia en la ciudad italiana acudié a
Berlin, donde trabajé con Eugen Fis-
her y realiz6 una investigacion sobre
<La herencia de las formas y de las
diferencias de forma de los globu-
los rojos de la sangre humana>. Con
Fisher hizo el estudio <Transmision
hereditaria de las formas de distin-
ciones formales de los globulos rojos
humanos en los gemelos>

La beca fue prorrogada hasta oc-
tubre de 1934.

Asu regreso de Berlin. Un fiasco

A su regreso a Espana dona Jimena
se encontrd con los cambios profun-
dos en la Seccion de Genética tras el
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fallecimiento del profesor Roberto
Novoa Santos. Esta seccion quedo
alterada, en vez de un laboratorio
para estudios experimentales que-
do convertida en un Seminario de
Estudios de Genética con un perfil
tedrico.

Durante el curso académico 1934-
1935 fue invitada por don Gregorio
Maranon para impartir un cursillo en
el Instituto de Patologia Médica del
Hospital General, con el titulo “La
herencia fisiopatologica en la espe-
cie humana”, cuyo contenido fue
publicado, a peticion de Maranon
en un libro. En e este cursillo consta
como Director Jefe del Seminario
para estudios de Genética y Cons-
titucion de la Facultad de Medicina
de Madrid.

Los maestros:

Pittaluga K
La doctora Jime- |
na Femnandez de
la Vega reconocio
de forma elegan-
te a sus maestros
en las dedicato-
rias en los capi-
tulos de su Ulti-
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cular> (Editorial o

Paz  Montalvo, S, o 4 g,

Madrid,1963): <al profesor Roberto
Novoa Santos, mi primer maestro; al
profesor Heinrich Boll, de Hamburg,
a cuyo lado aprendimos las bases y
el método de estos conocimientos
(Leyes de Mendel. Su comprobacion
dentro de la Fisiologia y Patologia
humana); al profesor Gregorio Mara-
fon, con la mas profunda gratitud;
al gran hematologo y Maestro inol-
vidable Gustavo Pittaluga > También
dedica un capitulo a don Severo
Ochoa “premio Nobel espafiol cuyo
fundamental descubrimiento se cita
en estas paginas”.

Gustavo Pittaluga. El doctor
Pittaluga estuvo al dia de los nue-
vos avances de la genética y habia
realizado investigaciones sobre la
herencia de los grupos sanguineos.
Fue nombrado director de la Escuela
Nacional de Sanidad en el afio 1930.
Con motivo de este cargo se dio un
banquete homenaje, al acudieron
las figuras mas destacadas de la me-
dicina madrilena, y entre ella, como
destaca la cronica de La Medicina
Ibera (1930) las doctoras Soriano y
Jimena Fernandez de la Vega.

En diciembre de 1930 Pittaluga
publico un libro sobre “La consti-
tucion de la Escuela Nacional de
Sanidad de Madrid (Espana)”. En el
capitulo “Distribucion de materias
de ensefanza y personal” detalla:
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Arriba el doctor Roberto Novoa Santos.
Abajo, publicacion de dofia Jimena
Fernandez de la Vega.

“<Higiene del Trabajo Industrial y
Profesional>. El Dr. Germain, pro-
fesor del Instituto de Orientacion
Profesional, y la doctora Jimena F.
de la Vega, inspectora del Trabajo
seran los dos profesores agregados
para esta materia”. En el apartado
<Ensefianza y Profesorado> consta
una ficha biografica de la docto-
ra Jimena Fernandez de la Vega:
“Inspector del Trabajo desde 1928.
- Del Laboratorio de Investigaciones
Clinicas de la Facultad de Medicina
de la Universidad Central. Pensio-

nada para el estudio de problemas
de Constitucion en Berlin, Viena y
Hamburgo-.

En el ano 1931 Jimena publico una
memoria sobre una actividad docen-
te como profesora agregada de la
escuela de Higiene del Trabajo y Pro-
fesional: <Viaje de practicas realiza-
do por los Alumnos de la Escuela a la
cuenca minera del Sur de Espana”.

Roberto N6voa Santos
(1885-1933)

Médico e investigador, autor de

un Manual de Patologia General

(1916) que alcanzo gran difusion
e iniciador de una interpretacion
fisiopatologica de la enfermedad
con superacion de las doctrinas

de Letamendi.

El doctor Julio Montes Santiago

escribe que “No6voa Santos en 1927
se traslada a la Universidad de Ma-
drid, donde le seguiran un plantel
de discipulos gallegos, Rof Carballo,
los hermanos Jaso Roldan y las her-
manas Fernandez de la Vega” (Gali-
cia Clinica, 2009).

Novoa Santos fue un gran clinico,
dio un enorme valor a la historia cli-
nica, la observacion y exploracion
del enfermo, como fuente de cono-
cimiento y via para llegar al diagnos-
tico, cualidades que fueron capta-
das de forma exacta por la doctora
Fernandez de la Vega.

Aunque escribio sobre La inferiori-
dad biologica de la mujer (Homenaje
al médico espaiiol, Beecham,1981)
y enfrentado ya en su época con los
movimientos feministas, sin embar-
go en su equipo si hubo y estimuld a
mujeres cientificas.

Gregorio Marafon

Sin duda, dofa Jimena tras su periplo

viajero por Europa pronto tuvo una

relacion con don Gregorio Maranon.
En los Trabajos del Servicio de

Patologia Médica del Hospital Ge-

neral de Madrid (1929) consta la
participacion de Jimena en el curso
1927-1928 en las sesiones clinicas del
doctor Maraion. En la sesion del 2 de
junio de 1928 present6 “Un caso de
Kala-azar en el adulto” estudiado en
el Servicio de Parasitologia de la Fa-
cultad de Medicina, con comentarios
clinicos de Maranon.

En el curso 1928-1929 (Anales del
Servicio de Patologia Médica del Hos-
pital General de Madrid, 1930) el 4
de mayo de 1929 dona Jimena pre-
sento “Consideraciones sobre las he-
modistrofias, a propdsito de un caso
clinico”, un enfermo con hemofilia
en el que expuso excelentes esque-
mas sobre la transmision hereditaria
del proceso.

Marainon escribid en el prélogo del
libro “La herencia fisiopatologica
en la especie humana” un delicioso
perfil de la doctora Fernandez de la
Vega: “es gallega, y con eso quiere
decirse que es aguda, inteligente
y poco dada a llevarse de arreba-
tos imaginativos. Cualidades todos
excepcionales para el estudio de
la ciencia. jCuantas veces he dicho
que es, tedricamente, el gallego el
espafol mas apto para la investi-
gacion y para la meditacion! Fina,
discipula de Pittaluga, de quien re-
cibié la exactitud y la perspicacia
que son marchamo de su escuela y
del inolvidable Névoa Santos, que
supo ver, desde su Santiago escondi-
do, los panoramas mas vastos de la
ciencia universal. Paso luego largos
afos en Viena y en Génova, al lado
de J. Bauer y de N. Pende, de los
que aprendio la técnica especial y
la informacion de escuela de ambas
propagandas de la actual Constitu-
cionologia”.

Francisco Javier Barbado Hemandez es
Jefe de Seccion de Medicina Intera del Hos-
pital Universitario La Paz y Profesor Honorario
de la Universidad Autonoma de Madrid.
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