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DESDE MI'VENTANA

Por Antonio Bascones

El novecentismo (I)

La literatura camina de la mano de
la historia y se enmarca, siempre, en
un contexto sociocultural del que no
puede verse separada. De esta ma-
nera, a la generacion del 98, inmersa
en los problemas de la depresion es-
pafiola y la pérdida de las colonias,
sigue el movimiento conocido como
novecentismo. Si tenemos que poner
una fecha seria la generacién del 14 a
la que sigue sin solucién de continui-
dad la del 27. Muchos de los autores
caminan a caballo entre dos de ellas,
pero es usual que los enmarquemos
especificamente en una.

Se trata de un movimiento cultu-
ral de aires renovadores que intenta
plantear una reaccién al modernis-
mo. Este término fue utilizado por
primera vez por Eugenio D’Ors en
1906 para definir las tendencias que
se separan de las formas literarias
o artisticas heredadas del siglo XIX.
Sin embargo, Guillermo Diaz Plaja lo
define como lo que no es ni moder-
nismo ni noventayochismo y tampo-
co es el movimiento de vanguardias
y que va a confluir en la Generacion
del 27. Asi pues, al 98 sigue el 14 y
a este el 27. Uno de sus principales
representantes es Ortega y Gasset
que en 1914 con su
famoso discurso so-

fael Cansinos publica su libro de ‘La
Nueva Literatura’, donde se recono-
cen las Ultimas tendencias.

Si tuviéramos que delimitar y
encuadrar esta época diriamos que
hay tres aspectos que la definen: el
europeismo frente al casticismo, es
una resistencia a enmarcarse en lo
nacional prefiriendo lo urbano fren-
te a lo rural (Azorin con los pueblos,
Castilla, paisajes, Unamuno con sus
viajes por Espafia); reaccion contra
lo antiguo y el Modernismo de Rubén
Dario y Juan Ramoén Jiménez y una
nueva reaccion por lo clasico y, en
tercer lugar, el problema de Espafia,
que sigue preocupando pero bajo
un prisma mas riguroso y objetivo.
La ciudad es la vision a la que este
movimiento quiere ir dejando los
pueblos. Es decir buscan un plano di-
ferente. Esta serenidad en lo escrito
se plasma en cierta visién positiva de
la que el noventayochismo carece. El
género mas abundante y cultivado es
el ensayo del que hacen gala y utili-
zan para exponer sus ideas. Son in-
telectuales de una gran preparacion
universitaria y cultural. Una minoria
selecta a través de la Catedra. Son
los ilustrados de la época que inten-

bre la vieja y nueva
politica da un paso,
junto con Manuel
Azafia, Américo Cas-
tro y Manuel Garcia
Morante, para crear
la Liga de educacién
politica. Mé&s tarde
se crea la Institucion Libre de Ense-
flanza con el Instituto Escuela y la
Residencia de Estudiantes. Asi es,
en 1911 y 1912, cuando se plasma
el verdadero movimiento cultural
que posteriormente dio lugar a la
creacion, por Ortega, de la revista
Espafia y mas tarde el diario El Sol.
Las tertulias y los cafés llenos de in-
telectuales dan cuerpo de naturale-
za a estos movimientos y en el café
Pombo, presidido por Ramén Gémez
de la Serna, tenemos el famoso cua-
dro del pintor José Gutiérrez Solana
pintado en 1920 y titulado ‘La ter-
tulia del café Pombo’. Cabe sefialar
gue unos afios antes del cuadro, Ra-

Se trata de un movimiento
cultural de aires renovadores
que intenta plantear una
reaccion al modernismo

tan educar la sensibilidad del pueblo.
Aqui entra el regeneracionismo de
Joaquin Costa. Huyen del sentimen-
talismo y buscan lo intelectual que,
segun Rafael Cansinos, es uno de los
rasgos mas especificos de este movi-
miento. En una palabra, volver a la
cultura grecorromana. La literatu-
ra es para minorias, es un arte puro
donde el placer estético y la plenitud
toman carta de naturaleza.

Antonlo Bascones es Catedratico
de la UCM, Presidente de la Real
Academia de Doctores de Espafia y
Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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28| Los sintomas que
padecemos: el estornudo

El estornudo es un acto reflejo que ocurre
con bastante frecuencia y que tiene una
importancia relativa. Depende de su causa y
las circunstancias en que tiene lugar. Puede
ser un signo de alguna enfermedad que
estamos incubando, como un resfriado, una
corriente de aire, una alergia, etc. Cuando lo
hacemos quien estd junto a nosotros suele
exclamar jJesas! o jSalud!.

12| Rafael Llamas, médico
estomatologo y artista
multidisciplinar

Mdsica, escultura, poesia... no hay
disciplina arfistica ni aficién -organiz6
el primer simposio sobre ovnis y
parapsicologia de Sevilla- que no haya

probado Rafael Liamas. Médico patélogo
en sus inicios, descubrié mds tarde

la odontologia como docente. Hoy ya
jubilado se centra en la pintura y en su
préximo objetivo: aprender piano.

FSPECIAL

20| Expodental 2018
abre sus puertas

Es la cita mas relevante del sector de la
odontologia espanola. Entre los dias 15
y 17 de marzo se celebra en Madrid una
nueva edicion lel Saldn Internacional de
Equipos, Productos y Servicios Dentales,
Expodental, que organiza Ifema, en
colaboracién con la Federacion Espanola
de Empresas de Tecnologia Sanitaria
(Fenin). Empresas como Galimplant,
GMI o Implant Detective nos adelantan
sus novedades.

DESTINOS

44] Sicilia, crisol de
culturas (VII): Siracusa

Destaca el teatro griego, el anfiteatro
romano y la latomia. El teatro griego
es de los mas grandes del mundo y
alli Platén dio un discurso sobre

su idea de Repablica. El Parque
Arqueolégico de Neapolis es una
muestra de lo que la cultura griega
y romana hicieron después.
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una asistencia sanitaria de calidad
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vuelta al mundo
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56| “‘Asesinato en el Orient Express’,
de Kenneth Branagh

Cibela

FE DE ERRATAS

Reproducimos a continuaci6n la entradilla correcta que
acompafiaba a la entrevista a Maria José Sénchez, directora
de EXPODENTAL, publicada el pasado nimero:

“Queremos avanzar en el proceso de transformacion digital en
el que estd orientado el sector”, afirma la responsable de la
feria. Este afio la presencia internacional en Expodental crece
un 17% con la participacién de 77 empresas de 11 paises,

lo que sitGa al Saldn Internacional de Equipos, Productos y
Servicios Dentales a la cabeza de Europa.

La direccion de la revista no se hace responsable de las

opiniones vertidas por nuestros colaboradores




El Prof. Antonio Bascones con sus doctorados del curso
2016-2017. De izquierda a derecha Dr. Rocio Diez, Dra. Mari-
sa Alcocer, Dr. Susy Cok, Dra. Leticia Sala y Dr. Santiago Arias.
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Reunidon Camara de Oficiales de la Armada en Madrid.
Asisten Antonio Quilez, Carlos Franco, Félix Garcia y José

Maria Salmeron, entre otros.

18 JORNADAS DE ENGUENTRO
PEDIATRIA-ODONTOPEDIATRIA

B La reunién conté con 300 inscritos

| 16 de Diciembre de 2018 se

han celebrado con gran éxi-
to las 18 Jornadas de Encuentro
pediatria-odontopediatria, en
el Aula Magna Pabellén Docente
del Hospital General Universitario
Gregorio Marafion,

De lamano del D. Jesus Garcia Pé-
rez y de la Dra. Paloma Planells del
Pozo, como directores de las jorna-
das y contando, un afio mas, con la
direccion cientifica del Dr. Salmeron
Escobar, las ya tradicionales jornadas
alcanzaron su mayoria de edad.

La reunién pudo contar con cer-

ca de 300 inscritos, entre los que
se encontraban, ademas de pedia-
tras y odontopediatras, logopedas,

odontologos de atencion primaria'y
otros profesionales interesados en el
cuidado del paciente infantil.

La tematica de las jornadas fue
variada y dindmica, abordandose
temas de gran actualidad y reper-
cusion en la salud oral infantil y en
la sanidad publica.

Las ponencias presentadas fueron:
“Reconstruccion craneo maxilofacial
en edad pediatrica”, por el Dr. Tou-
sidonis Rial, “Programa de Atencion
Dental Infantil en la Comunidad de
Madrid”, por la Dra. Miegimolle He-
rrero, “Dermatologia pediatrica y
Odontopediatria: ;qué tenemos en
comun?”, por la Dra. Campos Rodri-
guez, y “Manejo de la conducta del
paciente con Trastornos del Espectro
Autista: uso de nuevas tecnologias”,
por el Dr. Adanero Velasco.

Desde la Sociedad Espafiola de
Odontopediatria, queremos agrade-
cer a las personas que hacen posible
la celebracion de estas jornadas y
gue hacen de ellas una cita inelu-
dible para todos los que tenemos
interés en el paciente infantil.

SECIB’18 REUNIRA EN PALMA DE MALLORCA A
EXPERTOS EN CIRUGIA BUCAL, REGENERACION GSEA,

IMPLANTOLOGIA Y MEDICINA Y PATOLOGIA ORAL

B Fouard Khoury, Paul Coulthard, France Lambert, Tara Renton, entre los ponentes internacionales

a Sociedad Espafiola de Cirugia Bu-

| (SECIB) celebraré su XVI Congre-

so Nacional entre los dias 15 y 17 de

noviembre de 2018 en la ciudad balear
de Palma de Mallorca.

Cirugia bucal, regeneracion dsea,
implantologia y medicina y patologia
oral son los cuatro grandes blogues
entorno a los que se articulara el pro-
grama cientifico. Ademas, como es ha-
bitual en los congresos de la Sociedad

Espafiola de Cirugia Bucal, tendran
lugar diferentes sesiones clinicas y
talleres préacticos.

Entre los ponentes confirmados has-
ta el momento destacan Fouard Khou-
ry (Alemania), Paul Coulthard (Reino
unido), France Lambert (Bélgica), Tara
Renton (Reino Unido), Francesc Abella
(Espafia), Fabio de Abreu Alves (Bra-
sil), Javier Alberdi (Espafia) y Yolanda
Jiménez (Espafia).

El XVI Congreso Nacional SECIB es-
tara presidido por la doctora Catalina
Jaume Riera y tendra como sede el Pa-
lacio de Congresos de la ciudad, cuyas
instalaciones fueron inauguradas el
pasado afio por los Reyes de Espafia.

El Comité Cientifico del XVI Con-
greso Nacional SECIB esta integrado
por el Dr. Cosme Gay Escoda como
presidente, la doctora Agurne Iribarri
Etxeberria como vicepresidenta y el

doctor Miguel Padial como secretario.

La Sociedad Esparfiola de Cirugia
Bucal es una sociedad de caracter
cientifico, sin animo de lucro, que
aglutina a odontologos, estomatolo-
gos y médicos con interés clinico y/o
cientifico en el campo de la cirugia
bucal. Fundada en 1997, pretende
contribuir al desarrollo y consolidacion
de la cirugia bucal como especialidad
odontoldgica.
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EL CONSEJO GENERAL
DE DENTISTAS
CONSIGUE QUE SE
RECONOZCA LA
VENOPUNCION COMO
COMPETENCIA PROPIA

Esta noticia supone una mayor autonomia en

el ejercicio profesional y es el punto de partida
para que los dentistas desarrollen y apliquen los
llamados factores de crecimiento, concretamente
el “plasma rico en plaquetas”, cuyo uso
supondra una gran mejora en los tratamientos

Los servicios juridicos del Ministe-
rio de Sanidad han estimado que
la propia titulacion de Odontologia
confiere a los profesionales la atri-
bucién de la venopuncion y asi se lo

ha hecho saber en un escrito el se-
cretario general de Universidades del
Ministerio de Educacion, Jorge Sainz,
al presidente de la Conferencia de
Decanos de Odontologia.

Esta decision llega tras las innu-
merables gestiones realizadas por
el Consejo General de Dentistas de
Esparia en los Ultimos afios, entre las
gue se incluyen contactos de primer
nivel con altos cargos de los ministe-
rios de Sanidad y Educacién, asi como
de las propias universidades.

El reconocimiento de la venopun-
cion como competencia profesional
de los dentistas supondra, desde el
primer momento, una mayor auto-
nomia en el ejercicio profesional, y
también un enorme avance que podra
aplicarse en la mejora de los trata-
mientos odontoldgicos a corto plazo.

La venopuncién es el punto de
partida para que los profesionales
de la Odontologia puedan desarro-
llar y aplicar en sus tratamientos los
Ilamados factores de crecimiento,
concretamente el popularmente co-
nocido “plasma rico en plaquetas”,
Cuyo uso trae innumerables ventajas
terapéuticas como una mejora en
la cicatrizacion de tejidos, la esti-
mulacién de la regeneracion ésea
o la reduccién de los plazos de re-
cuperacion tras una cirugia.

“Estamos ante un éxito de toda la
profesion fruto del trabajo desem-
pefiado durante afios por todos los

dirigentes que estamos en la Organi-
zacion Colegial de Dentistas.

Pero principalmente estamos satis-
fechos porque el uso de los factores
de crecimiento

va asuponer un antes y un después
para los pacientes, que son quienes se
van a ver beneficiados de unos trata-
mientos mas efectivos y eficaces”, ha
asegurado Oscar Castro, presidente
del Consejo General de Dentistas, y
quien siempre ha estado al frente de
esta reivindicacion que ahora se ha
conseguido.

Ademas, el méximo responsa-
ble de la Organizacion Colegial de
Dentistas de Espafia ha anunciado
gue el Consejo General ha iniciado
las acciones oportunas para ofertar
cursos formativos dirigidos a los co-
legiados con el objetivo de que ob-
tengan la destreza necesaria para
dominar esta técnica.

“Ahora se abre un abanico inmenso
de posibilidades de mejoray univer-
salizacion de los tratamientos, algo
que parte de una técnica como la
venopuncion que ya pueden realizar
los dentistas. Sin duda, es un paso
adelante para el futuro de la Odonto-
logia y de todos nuestros pacientes”,
ha concluido el presidente.

SEPES GELEBRA SU 5° ANIVERSARIO
VALORES SEPES CON UN DINAMICO

MARATON DE CASOS CLINICOS

B Casi 500 asistentes disfrutaron de este formato dinamico y multidisciplinar

epes celebro los dias 2 y 3 de fe-
brero en Madrid el 5° aniversario
de su evento anual VALORES SEPES,
una de las citas clinicas de SEPES
mas consolidadas dentro del calen-
dario de actividades de la sociedad.

En esta edicién de aniversario, es-
tructurada como una secuencia de
casos clinicos, participaron como
ponentes 28 de los “valores SEPES™
gue han formado parte de algunos
de los anteriores programas de esta

cita anual de SEPES.

Casi 500 asistentes disfrutaron de
este formato dindmico y multidisci-
plinar en el que la prostodoncia, la
estética, la cirugia guiada, la pla-
nificacion 3D de los tratamientos,

la ortodoncia, la periodoncia y la
técnica de laboratorio, se fueron
alternando en la casi treintena de
casos clinicos presentados por algu-
nos de los odontélogos y técnicos
con mas recorrido en la odontologia
nacional, algunos de estos ponen-
tes cuentan actualmente con un
reconocido prestigio internacional.

En palabras del Dr. Nacho Ro-
driguez, presidente de SEPES y
principal impulsor de la iniciativa
VALORES SEPES, “Hace cinco afios
nos propusimos impulsar un espacio
para dar voz a aquellos jévenes so-
cios de SEPES que tenian mucho por
compartir, sobre todo, formacién e
ilusién. Asi naci6é VALORES SEPES, un



SU DENTISTA PUEDE
AYUDARLE A MEJORAR
SU SALUD GENERALY A

DETECTAR UN PROBLEMA
CARDIOVASCULAR

Los profesionales de la Odontologia de Espaiia se
forman en un curso online para optimizar la promocion
de la salud cardiovascular desde la consulta dental

salud cardiovascular desde la consul-
ta dental) como por la trascendencia
epidemioldgica y sanitaria que tienen
los procesos cardiovasculares en nues-
tro pais”, afirma el Dr. Oscar Castro,
presidente del Consejo General de
Dentistas.

Se trata de un curso virtual que, en
su primera edicién, sera totalmente
gratuito. Esta es-pecificamente diri-
gido a profesionales de la salud bucal.
Seguin destaca el presidente de SEPA,
el Dr. Adrién Guerrero, “con esta ini-
ciativa no solo se pretende proveer
a los profesionales de la Odontologia
de una informacién basica para que
puedan atender correctamente las
particularidades y demandas espe-
ciales que pueden tener los pacientes
con enfermedad car-diovascular que

| Wl .

rofesionales de la Odontologia y

de la Cardiologia se unen en un
pro-yecto innovador en Espafia (y a
nivel europeo), para dar formacion
online a dentistas de todo el pais
sobre como promover la salud car-
diovascular en la consulta dental.
Esta iniciativa de caracter cientifico
y formativo parte de la estrecha co-
laboracion entre la Sociedad Espafio-
la de Cardiologia (SEC) y la Sociedad
Espafiola de Periodoncia (SEPA), a
partir de la labor desarrollada por el
Grupo de Trabajo SEPA-SEC de Salud
Cardiovascular y Salud Periodontal.
Por su parte, el Consejo General de
Dentistas de Espafia sera el encarga-
do de canalizar esta iniciativa para
que llegue a sus colegiados, a través

=

de los 52 colegios profesionales que
lo integran.

En el curso también participan la
Fundacion Dental Espariola, la Fun-
dacion Espafiola del Corazén (FEC)
y la Fundacion SEPA de Periodoncia
e Implantes Dentales, y cuenta con
la colaboracion de VITIS y Perio AID.

Para asegurar el éxito de la ini-
ciativa, es fundamental la labor que
desempefiara el Consejo General de
Dentistas, principal encargado de pro-
mover el curso entre los colegiados.
“Esta camparia que hoy se presenta es
de alto interés para el Consejo Gene-
ral de Dentistas y la Fundacion Dental
Espafiola. Es una campafia pertinen-
te, tanto por sus objetivos (formar a
los dentistas en la promocion de la

r

SEPA De izq. a dcha. Adrian Guerrero, Oscar Castro, Blas Noguerol y Manuel Anguita.

acuden a la consulta dental,
sino que, ain mas importan-
te, se ofrece a dentis-tas co-
nocimientos y herramientas
para que puedan detectar
precozmente factores de
riesgo cardiovascular y pro-
mover héabitos de vida sa-
ludables™. A su juicio, “no
cabe duda de que la clinica
dental es un espacio de salud
ideal para activar acciones
de prevencion primaria, tanto en el
ambito dental y periodontal como en
el de la salud general”.

La consulta dental, clave en la
promocion de la salud

Los dentistas son profesionales sanita-
rios que atienden a un gran ndmero de
pacientes en sus consultas y, en mu-
chos casos, son el primer agente de
salud al que acude una persona. Segun
la visién del maximo representante de
la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), el Dr. Manuel Anguita, ““la con-
sulta dental no deja de ser, salvando
las diferencias, una especie de servicio
de Atencién Primaria de Salud, al que
acuden personas sanas con problemas
bu-codentales y también otras que,

ACTUALIDAD

muchas veces sin saberlo, presentan
alteraciones de salud que van méas alla
de la cavidad oral”. De hecho, afiade
este experto, “los dentistas pueden
Jugar un papel similar al que tienen los
meédicos generales en lo que respecta
a la labor de prevencion y deteccion
de enfermedades”.

Esto, a juicio del presidente de la
SEC, ““concede una trascendencia cru-
cial al dentista, ya que puede comple-
mentar su habitual labor en el cuidado
de la salud oral con informacion util
para mejorar habitos de vida o con la
realizacion de sencillas practicas que
pueden ayudar a detectar precozmen-
te enfermedades cardiovasculares”.

En este sentido, el Dr. Blas No-
guerol, periodoncista y patrono de
la Fundacion SEPA, asegura que “en
una clinica dental media se podria
detectar al menos 1 paciente dia-
béti-co no diagnosticado al afio y
entre 2 y 4 prediabéticos; ademas,
se podrian detectar unos 3 pacien-
tes hipertensos no diagnosticados
o inadecuadamente controlados.
Esto refleja el papel del dentista
como agente clave en la deteccién
del riesgo cardiovascular”.

Pero, ademas, existe una aso-
ciacion estadistica epidemiologica
clara entre enfermedad cardiovas-
cular y enfermedad periodontal, lo
gue aun concede mayor relevancia
a la vincula-cién entre Odontologia
y Cardiologia. Se sabe que las per-
sonas que tienen una mala salud de
sus encias tienen mas riesgo de su-
frir una enfermedad cardiovascular
(sobre todo aterosclerética, como
la enfermedad coronaria). Ahora el
siguiente paso, segun el Dr. Anguita,
““es disponer de estudios de interven-
cion que nos muestren evidencias
claras sobre el benefi-cio que puede
tener, por ejemplo, una intervencion
intensa en salud periodontal sobre
la dis-minucion del riesgo de pade-
cer enfermedad cardiovascular...y
estamos en ello”.

d Espanola de Prétesis Estomat~

‘Agica y Es

proyecto de encuentros, de forosy
de acciones que implicaria a aque-
llos que representaban los “valores™
con los que nos sentimos represen-
tados: equipo, dinamismo, actitud,
formacién, innovacion e ilusion”.
El evento estuvo coordinado por
los doctores Beatriz Giménez y Luis
Segura-Mori y el equipo de valores
gue defendieron el dindmico pro-
grama fueron: Eva Berroeta, Vi-
cente Berbis, Jon Gurrea, Ramdn
Gomez Meda, Loli Galvan, David
Garcia Baeza, Ramon Asensio, José
Espona, Tito Faus, Victoria Sanchez,
Bruno Pereira, Carlos Oteo Mori-
lla, Juan Zufia, Antonio S&iz-Par-
do, Marina Garcia, Pablo Pavon,

Ferran Puigrefagut, Albert Verd,
Carlos Lépez-Suarez, Jesus Millan,
Alberto Fernandez Ayora, Manuel
Sancho,Herminio Garcia, Juanjo
Iturralde, Carlota Suarez, Nacho
Charlén, José M@ Barrachina y Mar-
ta Serrat.

Como en todos los eventos de
SEPES, el apoyo de la industria no
falté, especialmente importante
fue el de las empresas esponsors
de SEPES que estuvieron presentes
en la zona comercial como Dentsply
Sirona, BTI, Sweden&Martina, Kloc-
kner, Nobel Biocare, Bioner, Zimmer
Biomet; también Biohorizons cola-
boro en este 5° aniversario VALO-
RES SEPES.
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LOS COLEGIOS DE DENTISTAS CELEBRAN

LA FESTIVIDAD DE SANTA APOLONIA

B Entrega de reconocimientos y actividades deportivas y ltidicas para el 10 de febrero

ASTURIAS

Entrega de insignias y reconocimientos en el CODES

| Colegio Oficial de Odontélogos y

Estomatologos de Asturias celebro
el sabado, 10 de febrero, la festividad
de su Patrona, Santa Apolonia. Este es
uno de los encuentros mas relevantes
para el Colegio de Odontologos y Es-
tomatologos de Asturias (CODES) que
consigue reunir anualmente a gran
parte de sus colegiados, en reconoci-
miento a la patrona de los Dentistas y
como momento de encuentro y con-
fraternizacion entre los companieros.

La celebracion comenzo a las 19.30
h. con la tradicional Misa en honor de
Santa Apolonia y en recuerdo de los
companeros fallecidos, en la Iglesia de
los Santos Apostoles, en Oviedo, que

fue seguida del acto en el Hotel Ayre.
La festividad continud con la conferen-
cia del deportista Manuel Busto, diez
veces campeon del Mundo de maratdn
(piragiiismo), modalidad en la que se
ha convertido en el piragliista espafol
con la carrera mas larga y exitosa. Bus-
to ofrecio a los asistentes una charla
sobre el éxito tras la superacion, el
esfuerzo y el entrenamiento duro.
Posteriormente se dio paso al
acto institucional, durante el cual
se hizo entrega de las insignias de
la profesion a los nuevos colegiados
recién licenciados, y se hizo un re-
conocimiento a los colegiados que,
tras una dilatada vida profesional y

colegial, han alcanzado la condicion
de honorificos durante el afio ante-
rior, los doctores Diia. Maria Antonia
Meneses Fernandez-Baldor, D. José
Maria Moriydn Uria, Dia. Maria Jesus
Cordeiro Rios, D. Clemente Gonza-
lez Rodriguez, D. Fernando Gonzalez
Llorian, D. José Blanco-Moreno Lue-
je, Dha. Maria José Orille Nuhez, D.
Javier A. Blanco Delgado, D. César
Paulino Diaz Fernandez, D. Gerardo
Diaz Valdés, D. Juan Carlos Tinturé
Eguren, D. Manuel Enrique Rodriguez
Rosell, D. Angel Alvarez Arenal y Dfa.
Olga Amanda Davila Cardenas.
Durante el acto, el Colegio de Odon-
tologos y Estomatologos de Asturias
concedio al Dr. D. José Miguel Pena
Lopez, el “XXIX Premio Francisco Mar-
tinez Castrillo”, en reconocimiento a
sus cualidades humanas, inquietud

cientifica y vida colegial.

Finalmente, el presidente del CO-
DES, D. Javier Gonzalez Tunon, cerro el
acto con un discurso en el que sefialo
las importantes metas que el Colegio
se ha fijado para 2018, entre ellas,
“la puesta en marcha de la Comision
de Jovenes Dentistas, la adecuacion
tecnoldgica del Colegio, con el lanza-
miento de una nueva plataforma web,
y la potenciacion de la Comision de
Formacion Continuada, con nuevos
cursos acreditados y de excelencia”.

Ademas, Gonzalez Tun6n no quiso
dejar pasar la ocasion para recordar
a los asistentes que “desde la Junta
de Gobierno trabajamos dia a dia por
defender una mejor regulacion del
ejercicio profesional, por la puesta en
valor de los principios éticos y deon-
tologicos como base fundamental de
la prestacion de un servicio sanitario
de calidad”.

El acto cont6 con la presencia de
D. Alfonso Lopez Muiiz, decano de
la Facultad de Medicina, y D. Alfonso
Villa-Vigil, director de la clinica uni-
versitaria de Odontologia, de la Uni-
versidad de Oviedo; y D. Miguel Hevia
Suarez, vicesecretario del Colegio de
Médicos de Asturias.

Los actos de Santa Apolonia finaliza-
ron con la tradicional cena de confra-
ternizacion en las mismas instalaciones
del Hotel Ayre.

SEVILLA
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Dentistas sevillanos reivindican el papel
fundamental de este profesional en la sociedad

| presidente del Colegio de Den-
tistas de Sevilla, Luis Caceres,
ha recordado hoy el papel funda-
mental que tiene este profesional

en la sociedad, que vela por la
salud de sus pacientes .

El Dr. Caceres ha hecho estas
declaraciones durante la celebra-

2

cion de Santa Apolonia, patrona
de los dentistas, un acto que ha
reunido a mas de 450 personas y
que ha contado con la participa-
cion del presidente del Consejo
General de Dentistas, Oscar Cas-
tro, y con el decano de la Facultad
de Odontologia de la US, José Luis
Gutiérrez.

Caceres, que ha dado la bien-
venida a los 70 nuevos colegiados
durante 2017, les ha dirigido unas
palabras para pedirles honestidad
en su trabajo y el cumplimiento
de los deberes y obligaciones del
codigo ético de la profesion. En
ese sentido, ha recalcado la labor
de los colegios profesionales, ga-
rantes de la buena practica.

El también maximo represen-
tante de los dentistas en Andalucia
ha mostrado su preocupacion al
recordar los datos de la Comision
de Etica del colegio sevillano en
2017, en la que se registraron un
75% mas de reclamaciones con res-
pecto a 2016. Las quejas puestas
a clinicas dentales de grandes
cadenas representan un 82% del
total de las reclamaciones. Cabe
destacar que esta tipologia de
clinicas representan solo el 4,1%
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Mas de tres décadas cuidando de la salud bucodental en la provincia tinerfeia

Medallas de Plata
Por otra parte, el Co-

legio de Dentistas de
Santa Cruz de Tenerife

Fotografia de grupo de buena parte de los dentistas que recibieron las insignias de Bienvenida, Plata
tos acreditativos de Colegiado Honorifico de Mérito.

n ano mas, el Colegio de Den-

tistas de Santa Cruz de Te-
nerife festejo la patrona de los
odontologos, Santa Apolonia, con
los dentistas de la provincia. La
jornada, que se celebro el pasado
24 de febrero, reunio a 134 profe-
sionales, que homenajearon a los
veteranos y dieron la bienvenida
a los nuevos dentistas, con la en-

trega de insignias y distinciones.
Ademas, en esta ocasion, estu-
vieron presentes los tres ultimos
presidentes de la entidad, Carlos
Colomer, Francisco Rodriguez Lo-
zano y el actual, Francisco Perera.

Dos dentistas de la provincia
tinerfena han cumplido 65 anos
de edad y 35 en el desempeno
de la profesion, la doctora Juana

Abreu Reyes, odontdloga del Ser-
vicio Canario de Salud de 1972 a
2017 y Antonio Garnier Rodriguez,
que ejerce su labor en el sector
privado, en la capital tinerfefa.
Estos dos profesionales recibieron
la distincion de Colegiado Hono-
rifico de Mérito por sus mas de
tres décadas al cuidado de la salud
bucodental en la provincia.

entreg6 sus Insignias
de Plata por 25 anos
de ejercicio a los doc-
tores Marisa Gabriela
Warcevitzky Fiszlejder,
Isabel Martinez Viso,
Juan Carlos Falcon
Fernandez y Lorenzo
Manuel Gonzalez Na-
varro, quienes ejercen
en sus consultas pri-
vadas ubicadas, res-
pectivamente en El
Sauzal; Santa Cruz de
Tenerife, San Cristobal
de La Laguna y Santa
Cruz de Tenerife.

Asimismo, la enti-
dad profesional en-
tregd diez insignias
de bienvenida a los
nuevos colegiados,
momento que consti-
tuyé uno de los mas
emocionantes de la
jornada, al entregar
algunas de las me-
dallas padres y fami-
liares, también den-
tistas, de los nuevos
profesionales.

En esta jornada tan importante
para el sector dental, estuvieron
presentes el General Jefe de la Zona
de Canarias de la Guardia Civil, Juan
Sanchez Medina; el vocal por Lanza-
rote del Colegio Oficial de Dentistas
de Las Palmas, Francisco Cabrera
Panasco y varios representantes del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Santa Cruz de Tenerife.

del total de clinicas dentales en
la provincia. Frente a ello, las re-
clamaciones a clinicas cuyos pro-
pietarios son dentistas colegiados
u otras personas fisicas o juridicas
fueron un total de 63.

Por su parte, el presidente del
Consejo General de Dentistas, Os-
car Castro, se ha referido a otro
de los problemas dentro del sector
de la odontologia, y ha insistido
en la necesidad de una modifi-
cacion legislativa que contemple
un endurecimiento de las penas
por intrusismo profesional, para
que, de una vez por todas, “quien
tiene la poca catadura moral de
ser un falso dentista, pague por
ello como se merece”.

En ese sentido, Castro ha des-
tacado que “ésta es una de las
iniciativas que le hemos trasladado
con insistencia a los diferentes res-
ponsables publicos y que espera-

mos lograr en un futuro cercano”,
y ha resaltado la figura de Angel
Rodriguez Brioso, homenajeado en
los actos de la festividad, por su
dedicacion profesional y colegial
a la lucha contra el intrusismo.

ACTOS CENTRALES
DE SANTA APOLONIA
Los actos continuaron con el re-
conocimiento a la labor de cinco
colegiados Honorificos de Méri-
to en 2017: Francisco Fernandez
Guerrero, Enrique Montoya Lopez,
Leopoldo Tejada Enriquez, Pastora
Vergara Vega y Antonio Dominguez
Fresco, por su gran trayectoria
laboral y dedicacion al paciente
como colegiados ejemplares.
Como colofon a los actos cen-
trales en Sevilla, el Colegio de
Dentistas nombrd Colegiado de
Honor de esta institucion colegial
al presidente del Colegio de Den-

tistas de Cadiz, Angel Rodriguez
Brioso. El doctor Rodriguez Brioso
recibié tal distincion por su im-
pecable trayectoria en el ambito
profesional y colegial, asi como su
importante labor en la lucha con-
tra el intrusismo profesional. Cabe
destacar que tal distincion solo ha
sido otorgada en dos ocasiones.
Una, al doctor César Herrera San-
chez, presidente del Colegio de
Dentistas durante 16 anos, y otra
al abogado sevillano José Maria
Rubio Lopez, letrado de esta ins-
titucion colegial durante 47 anos.

Asimismo, se ha hecho entrega
de las placas a los dentistas que
participaron en la pasada edicion
de la Campaiia de Atencion Buco-
dental a Nifos Bielorrusos, por su
entrega desinteresada al cuidado
de estos menores que vienen a Se-
villa durante los meses de verano;
y el premio de la Fundacion Real

Academia de Medicina de Sevilla
“Colegio Oficial de Dentistas de
Sevilla”, al trabajo titulado: Ana-
lisis de la capacidad pronostica de
las proteinas totales de la IG y la
alfa-amilasa como biomarcadores
salivales en la inflamacion bucal
debida a la exodoncia de los terce-
ros molares inferiores impactados,
cuyos autores son: Aida Gutiérrez,
M. Angeles Serrera, Maribel Gon-
zalez, Daniel Torres y José Luis
Gutiérrez.

Los asistentes pudieron disfru-
tar, tras los actos, de una comida
de confraternidad celebrada en
la Hacienda Atalaya Alta, con la
entrega de los trofeos de los cam-
peonatos deportivos celebrados
de forma paralela a la festividad
de Santa Apolonia (padel, golf y
tiro al plato), asi como un sorteo
de regalos gracias a las empresas
colaboradoras.
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| Colegio de Dentistas de Gi-

puzkoa ha distinguido con su
Insignia de Oro a José Luis Zuria-
rrain, pionero de la ortodoncia en
Espafa y toda una referencia en el
sector. La festividad de Santa Apo-
lonia, patrona de los dentistas que
se conmemord el pasado viernes 9
de febrero, sirvio de marco para
el homenaje a Zuriarrain y para la
celebracion de la asamblea anual,
en la que también tuvo lugar un
acto de bienvenida a los nuevos
colegiados.

Durante la entrega de la Insignia
de Oro, los dentistas guipuzcoanos
alabaron la relevante trayectoria
del homenajeado. Jose Luis Zuria-
rrain, nacido en Donostia en 1926,
comenzo su andadura profesio-
nal en Valladolid y Madrid, donde
curso estudios de Medicina, y se
especializo en Estomatologia. Mas
tarde, dio el salto a Argentina,

El COEG otorga su Insignia de Oro a José Luis
Zuriarrain, pionero de la ortodoncia en Espaia

GUIPUZCOA

donde comenzd su formacion en
ortodoncia, una disciplina que en
aquel momento estaba atn dando
sus primeros pasos. Posteriormen-
te, realizo cursos de ortopedia
funcional en Milan y Viena, y se
formod con dos ortodoncistas de
referencia a nivel internacional:
los doctores Kesling y Thompson.
En 1995 llegd a participar en la
reunion de la ‘American Associa-
tion of Orthodontics’, la academia
de ortodoncia mas importante del
mundo.

Sin embargo, con anterioridad
ya se habia labrado una impor-
tante reputacion en Espafa. En
1964 presidio la VI reunion de la
Sociedad Espanola de Ortodoncia
en Donostia. Ademas, fue pionero
en la técnica de BEKK, que revolu-
ciono en su momento los resulta-
dos obtenidos en la recolocacion
de dientes.

la siguiente manera:

El viernes 9 de febrero, tras de-
dicar a la manana al deporte, con
el campeonato de padel y parte
de la tarde al campeonato de mus
y de parchis, se celebré Asamblea

Cena de confraternizacion

on ocasion del dia de NUES-
TRA PATRONA (Santa Apolo-

nia), 9 de febrero, el Colegio de
dentistas de Alava lo celebro de

General del Colegio de Alava, tras
la cual se celebrd una cena de con-
fraternizacion a la que asistieron 47
colegiados, incluidos representantes
del colectivo de médicos, Alberto
Lopez de Ocariz y Simon Lopez,
vicesecretario y vocal del Ilustre
Colegio de Médicos, asi como repre-
sentantes de los farmeceUticos con
Pedro Rivero, Mila Lopez de Ocariz,
presidente y Secretaria del Ilustre
Colegio de Farmacéuticos.

Al finalizar la cena tuvo lugar
el sorteo de regalos para todos
los asistentes, con tres premios
finales sorpresa. Tras todo esto
contamos con la actuacion del con-
junto TWINROOM, para amenizar
la posterior velada y tomar unas
copas juntos.

VIl REGION

as celebraciones

del Colegio de la
VIl Region. Las cinco
provincias que com-
ponen el Colegio de
la VIII Regidn cele-
braron la Festividad
de Santa Apolonia,
Patrona de los Den-
tistas, con diferentes
actos en cada una de
las cinco provincias,
en las que se debe
destacar el buen
ambiente de frater-
nidad y la nutrida
participacion de los
colegiados, especial-
mente de los mas
jovenes.




CORDOBA

El Colegio de Dentistas de la provincia insiste en la
necesidad de una normativa que regule la publicidad sanitaria

| Colegio de Dentistas de Cor-

doba celebro la festividad
de Santa Apolonia con una gran
afluencia de colegiados el pasado
10 de febrero.

El programa de actos de celebra-
cion de Santa Apolonia comenzo con

una misa en honor a la patronay en
sufragio a los colegiados fallecidos,
para dar paso a los institucionales,
con el reconocimiento al colegiado
honorifico de mérito, jubilado du-
rante 2017, Luis Beltrami Eguilaz, y
a la entrega de trofeos del VI Torneo

de Padel Colegio de Dentistas de
Cordoba, en el que quedaron como
ganadores Francisco Cordoba y José
Manuel Pérez, y como subcampeo-
nes, Leticia Exposito y Francisco
Rodriguez.

El presidente del Colegio de
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Dentistas de Cordoba, Rafael Rol-
dan, quiso aprovechar la ocasion
para recordar la necesidad de una
normativa que regule la publicidad
sanitaria, especialmente aquella
que llevan a cabo determinadas cli-
nicas dentales que estan induciendo
a error y engafno a los pacientes,
donde ademas priman los intereses
economicos por encima de la salud
de las personas.

EL Dr. Roldan, que ha hecho es-
tas declaraciones en el trascurso
de la celebracidn de la festividad
de Santa Apolonia, patrona de los
dentistas, ha querido recordar los
datos de la Comision de Etica,
Deontologia y Mediacion del Cole-
gio, y ha considerado significativo
que, de las 12 quejas presenta-
das contra sociedades mercantiles
10 se hayan interpuesto contra
una misma clinica dental, lo que
supone el 45,4% del total de las
reclamaciones recibidas. El Dr.
Roldan ha hecho alusion también
a otros problemas de la profesion
como es el intrusismo profesional
o la plétora profesional.

Tras los actos celebrados en la
sede colegial, los asistentes disfru-
taron de una comida de confrater-
nidad en el Hotel Cérdoba Center
con sorteo de regalos y barra libre
amenizada con orquesta.

CODES INSISTE EN
LA IMPORTANCIA
DEL CUIDADO DE
LA SALUD ORAL EN

PACIENTES CON CANCER

“Una alteracion cancerosa y los diferentes tratamientos
que se prescriben para la enfermedad, repercuten
de manera muy negativa en la boca”, seiala

el Presidente del CODES, Javier Gonzalez Tuiidn

os Con motivo de la celebracion del

Dia Mundial contra el Cancer, que
tendra lugar el domingo, 4 de febrero,
el Colegio Oficial de Odontodlogos y
Estomatodlogos de Asturias (CODES)
recuerda la incidencia de la enfer-
medad en cuestiones bucodentales
y la importancia de la divulgacion de
buenos habitos, asi como medidas de
prevencion del cancer.

Tal y como sefiala Javier Gonzalez
Tundn, presidente del CODES, “es
conocido, y cada vez con un mayor
apoyo bibliografico, como una altera-
cion cancerosa y los diferentes trata-
mientos que se prescriben, repercuten
de manera muy negativa en la boca:
sensacion de boca seca por disminu-
cion de saliva, disminucion de la ca-
pacidad para abrir la boca, movilidad

de piezas, sangrado de encias, etc”.

Por ello desde el d6rgano colegial
se quiere insistir en la necesidad de
realizar una exhaustiva revision bu-
codental desde que se diagnostica la
enfermedad y antes de iniciar cual-
quier tratamiento que luego puede ser
condicionante negativo para ciertos
actos, como la exodoncia de un diente.
Es fundamental acudir a un dentista

de confianza que aconseje de
qué manera se puede reforzar
la salud de la boca, como el
uso de pastas dentifricas con
mayor aporte de fldor, en-
juagues ricos en antisépticos,
aumentar la periodicidad de
las revisiones, etc.

El Presidente del CODES
anade que “es aconsejable
adentrarse en la etapa de
tratamiento del cancer sin
ningln tipo de problema en
boca asi como con las posi-
bles rehabilitaciones que el
paciente necesitara llevar a
cabo, como arreglar un diente
con caries o reponer un dien-
te perdido”.

ELl CODES recuerda que el
dentista debe informar de
cualquier posible riesgo en
la boca que pueda complicar
la respuesta de nuestro cuerpo ante el
proceso canceroso. No hay que olvidar
tampoco cémo esta enfermedad ge-
nera en mucha ocasiones un trastorno
psicologico en los pacientes, que les
lleva a descuidar su higiene. Ademas,
la ingesta de medicamentos favorece
cambios en la flora de la boca, au-
mentando el riesgo potencial para la
salud oral.
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DENTISTAS, FARMACEUTICOS,
MEDICOS Y FISIOTERAPEUTAS

DE MADRID FIRMAN UNA ALIANZA

PIONERA PARA VELAR POR UNA
ASISTENCIA SANITARIA DE CALIDAD

B Constituido el Observatorio de la Profesion

os colegios profesionales de den-

tistas, farmacéuticos, médicos y
fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid han firmado una alianza pio-
nera en el sector sanitario para luchar
conjuntamente contra los principales
problemas de estas profesiones. Para
ello, han constituido el Observatorio de
la Profesion, como un foro de encuen-
tro adecuado en el que “dar voz a las
profesiones de este ambito y proponer
soluciones conjuntas”.

Entre las acciones que llevara a
cabo este Observatorio se encuentra
el impulso de campafias de conciencia-
Cién para fomentar una asistencia sani-
taria de calidad. Ademas, se perseguira
elintrusismo profesional, la publicidad
ilicita y la mercantilizacion de la salud.
Asimismo, este érgano llevara a cabo
acciones destinadas a los pacientes,
ya que su buen entendimiento con los
profesionales sanitarios es esencial.

Los presidentes de los cuatro Cole-
gios han acordado la creacion de una

Comision de Seguimiento, que velara
por el correcto cumplimiento del con-
venio y por la adecuada ejecucion de
las acciones que se acuerde realizar a
lo largo de los cuatro anos de vigencia
que tendra el mismo.

El presidente del Colegio Oficial de
Odontologos y Estomatologos de la |
Region (COEM), el Dr. Antonio Montero,
sostiene que es importante “la labor

que se hace desde los Colegios con
las diferentes campanas de concien-
ciacion, en las que se incide en los
riesgos para la poblacion y para las que
se necesita el apoyo de la Administra-
cion”. También destaca la importancia
“de hacer saber a los ciudadanos los
peligros de no seguir un tratamiento de
calidad, ya sea médico, odontologico,
farmacéutico o fisioterapéutico”.

Por su parte, el Dr. Miguel Angel
Sanchez Chillon, presidente del llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid
(ICOMEM), subraya que detras de dicho
acuerdo “hay mas de 76.000 colegia-
dos de la Comunidad de Madrid. Por
esta razon, es importante buscar for-
mulas que defiendan su dignidad como
referentes cientificos”. Ademas, indi-
ca, “es funcion de los Colegios asegurar
que la atencion recibida por parte de
los ciudadanos se atiene a la evidencia
cientifica establecida luchando, por
ejemplo, contra las pseudoterapias”.

En la misma linea, Luis Gonzalez
Diez, presidente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Madrid (COFM),
quiere hacer hincapié en las problema-
ticas concretas que mas conciernen a
todos, y destaca que es de gran interés
“poder aunar fuerzas, para que la lu-
cha contra la mercantilizacion de las
profesiones, la publicidad engafosa o
el intrusismo, que afectan a todas las
profesiones sanitarias de una forma u
otra, sea mas efectiva”.

Aeste respecto, José Antonio Martin
Urrialde, decano del Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid (CPFCM), recalca
que era necesaria una sinergia entre
profesionales, y que el fin Gltimo de
dicha iniciativa son los pacientes, los
mayores afectados por “las practicas
ilicitas en el ambito sanitario, por lo
que es responsabilidad de todos man-
tenerlos informados y protegerlos”.

El Observatorio tiene como objetivo
crecer y constituirse en el espacio mas
adecuado para dar voz a los profesio-
nales sanitarios en Madrid, razén por
la que se encuentra abierto a otras
profesiones.

CURSO TEORICO
PRACTICO “BUSCANDO
SOLUCIONES

EN IMPLANTOLOGIA”

Apertura del Programa Cientifico 2018 del
Colegio de Dentistas de Sevilla

| curso Buscando soluciones en

Implantologia dio comienzo al
Programa Cientifico que el Colegio
de Dentistas de Sevilla ha preparado
para 2018. Con una alta participa-
cion de colegiados, el encuentro tuvo
gran éxito debido a los dos talleres
practicos, donde se tuvo la ocasion
de aplicar lo aprendido en la parte

tedrica del encuentro. El curso abor-
do las soluciones que existen en la
actualidad para resolver casos de
dificil planteamiento terapéutico,
problemas que el dentista ve con
frecuencia en su dia a dia de la cli-
nica dental.

Se desarrolld, en la jornada del
sabado por la mafana, un taller de

regeneracion 6sea guiada, donde se
practico con el uso de membranas y
su fijacion con chinchetas. También
se realizo un taller para mostrar la
técnica de los implantes cigomaticos
en modelos artificiales.

De esta forma el alumno pudo fa-
miliarizarse con el material especifi-
co usado para dicho procedimiento.

Desde el Colegio queremos agra-
decer a los dictantes de este curso, a
los doctores Maribel Gonzalez, David
Gallego, Eusebio Torres y Eloy Cano,
por su gran entrega en el encuen-
tro, asi como a la Catedra de Cirugia
Bucal, colaboradora en el curso, y
a los patrocinadores: NEODENT y
Ostedgenos.



Dentro o fuera de tu clinica puedes sufrir una baja
por enfermedad o accidente. jAnticipate!

SILT Profesional

El seguro que garantiza tus ingresos en caso de baja laboral

La mutua de los profesionales universitarios - 902 100 062 - psn.es - Sigue a Grupo PSN en unmm




12

ENTREVISTA

RAFAEL

LLAMAS

CADAVAL

Medico estomatologo y artista

multidisciplinar

“Sin menospreciaria,
hay otra vida fuera

de nuestra profesion”

I\/Il]sica, escultura, poesia... no hay disciplina artistica
ni aficion -organizé el primer simposio sobre ovnis y
parapsicologia de Sevilla- que no haya probado Rafael Lla-
mas. Médico patologo en sus inicios, descubrié mas tarde
la odontologia como docente. Hoy ya jubilado se centra en
la pintura y en su préximo objetivo: aprender piano.

Comenzar esta entrevista es dificil,
porque no se sabe por dénde empe-
zar, por la variedad de actividades
gue ha desarrollado durante toda
su vida. Analicémosla cronoldgi-
camente y veremos su evolucion.

PREGUNTA.- ;Cuando comenzd
su primer hobby?

RESPUESTA.- Naci en Osuna (Se-
villa) en 1950 y desde pequefio so-
lia cantar amenizando algunas re-
uniones de mis padres, pero este
primer hobby musical fue truncado
al ser rechazado para formar par-
te del coro del Instituto. Pero fue
en 1961, cuando trasladaron a mi
padre a Sevilla, donde consegui mi
primera guitarra y comencé a com-
poner mis primeras canciones. Era
con la musica de otros, pero yo les
cambiaba la letra. Una de mis pri-
meras letras, que compuse con 12
afos, decia: “Aquel dia yo te viy
no te pude olvidar, eres rubia, eres
alta, eres mi tipo ideal”.

Al mismo tiempo que estudiaba
bachillerato, y que seguia tocando

la guitarra de forma autodidacta y
componiendo, empecé a pintar re-
tratos en blanco y negro con tem-
pera y leche. Entre los que hice
figuraban J.F. Kennedy, Abraham
Lincoln, Juan XXIll, Goya.. pero
dejé de pintar en 1965. En esta
época me interesé por los proyec-
tos espaciales americanos y rusos,
y me sorprendieron las noticias de
eso0s objetos desconocidos en el cie-
lo, los OVNIS, que centraron a partir
de ese momento toda mi atencion.

P.- Son muchas actividades para
una persona tan joven, ;tenia tiem-
po para todo?

R.- Ahora me doy cuenta de
todo lo que hice y que siempre
tenia tiempo para hacerlo. Esta
aficion ufolégica me llevo a orga-
nizar y ser presidente de la Agrupa-
cion de Estudios sobre Objetos no
Identificados (AEONI), que fue el
primer centro de investigacion de
ovnis y parapsicologia de Sevilla.
En aquellos afios, 1967-69, escri-
bia articulos sobre estos temas en

los diarios ‘ABC’ y “Sevilla’ y en la
‘Revista Algo’. En 1972 organicé el
primer simposio sobre ovnis y pa-
rapsicologia que se hizo en Sevilla,
con personalidades nacionales del
tema como Antonio Ribera, German
de Argumosa y Manuel Osuna. En
los libros sobre estos temas figuro
como uno de los pioneros de la in-
vestigacién ufoldgica en Andalucia
y en Espafia, aunque realmente yo
aporté poco, pero si la valentia de

mostrar estos temas ante un publico
muy reacio a reconocerlos.

P.- ;Pero todo esto era viable con
los estudios de Medicina?

R.- No solo era viable, sino que
aumenté mis actividades extra aca-
démicas. Meses antes de empezar
los estudios de Medicina en 1967,
habia muerto mi padre y me tuve
gue poner las pilas para conseguir
algunos ingresos ya que no los podia
recibir de mi familia. Pintaba pos-



“Figuro como uno

de los pioneros de la
investigacion ufoldgica en
Espaia. Aporté poco pero
si la valentia de mostrar
estos temas ante un
publico muy reacio”

ters, hacia apuntes de asignaturas
que vendia a mis comparieros y salia
con la tuna de “parche”, pasando
la pandereta, por restaurantes y
hoteles. Ademas, formé un grupo
musical, en el que cantabamos can-
ciones de folk de diferentes paises y
algunas compuestas por nosotros, y
llegamos a tener la oportunidad de
dos grabaciones, uno para la casa
Moviplay y otro para television, que
desaprovechamos. Al mismo tiem-

po, algunos miembros del grupo
formamaos otro y cantamos una misa
ye-ye, con canciones compuestas
por mi y otras adaptadas del folk
americano. Pero en los Ultimos afios
de la carrera dejé todas estas ac-
tividades, menos la de los ingresos
economicos, para centrarme en los
estudios.

P.- ;Cuando acaba la carrera que
perspectivas tenia?

R.- Durante los afios de carrera

ENTREVISTA

Rafael Llamas con
su pareja Mariluz
Hierro Peris.

estuve interno en la Catedra de
Histologia y Anatomia Patoldgica,
ayudando en las labores docentes
gue me asignaban, por lo que cuan-
do acabé tenia claro lo que queria
hacer, la especialidad de Histopa-
tologia y ser docente del Area de
Conocimiento. Tengo que decir que
mi carrera docente la comencé en
el afio 1968, cuando estudiaba 1°-
2° de la carrera, y di las clases de
Embriologia a mis propios compa-
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22 Promocion de
la Escuela de Es-
tomatologia de
Sevilla (1981).

Con los ufdlogos Antonio Ribera y José Ruesga (1972).

fieros repetidores de Biologia. En
este afio, también imparti clases
de Histologia a los alumnos de 1°
de Enfermeria.

P.- Entonces, en ese momento
¢no tenia ya una orientacion hacia
la odontologia?

R.- No, en absoluto, hice la es-
pecialidad de histopatologia como
Residente en el Servicio de Anato-
mia Patolégica del Hospital Virgen
Macarena de Sevilla, y empecé a
colaborar en la docencia de Em-
briologia del 1° curso, Histologia
del 2° curso y Anatomia Patologi-
ca del 3° curso de la licenciatura

EST

’ E&:UELA DE

= T —

de Medicina. Recuerdo mi primera
clase en 1976 con 1.500 alumnos
en el aula. Durante este periodo
hice la Tesina y la Tesis Doctoral
que lei en 1979. Durante el periodo
de 1979 a 1981 fui responsable de
la Histologia, bajo la supervisién
del Catedratico. Una vez acabada
la residencia, me incorporé como
Médico adjunto al Servicio (pos-
terior Facultativo Especialista de
Area), y estuve trabajando hasta
1994, sub especializandome como
hepatopatélogo.

En 1981, por motivos personales
familiares, me planteé cambiar el

Rafael Llamas ante el Mlcroscoplo Electronico de Barrido (1981).

rumbo de mi vida y decidi hacer
otra especialidad. Dudé entre Ra-
diologia y Estomatologia. Como se
habia abierto la Escuela de Sevilla,
me decidi por la segunda opcion.
En aquel momento preparaba tres
oposiciones, dos de adjunto y una
de agregado en el Area de Histo-
patologia, pero al empezar la es-
pecialidad de Estomatologia desisti
de hacerlo.

P.- ;Fue entonces cuando deci-
dié pasar a la docencia de la odon-
tologia?

R.- No, hice estomatologia para
dejar la docencia. Pero como deci-

mos en mi tierra “la cabra tira al
monte”, y cuando me di cuenta ya
estaba dando clases en la Escuela
de Estomatologia.

Pasaron unos afios que combiné
el trabajo en el Hospital como Pa-
télogo, la docencia en la Escuela
de Estomatologia como Profesor
Asociado y el trabajo en mi con-
sulta con la Profesora Amparo Ji-
ménez Planas.

P.- (Durante este periodo dejé
sus hobbies?

R.- No, a raiz de los problemas
familiares empecé a componer
canciones con musica y letra, con
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Cena ufoldgica
con Javier Sierra,
Moisés Garrido y
Francisco Contre-
ras, entre otros
(2009).
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en diferentes medios, como radio,
television y discotecas.

P.- Pero, ;c6mo podia hacerlo y
ademas siguiendo con sus activi-
dades académicas?

R.- Algo muy importante que he
tenido siempre presente es que
hay otra vida fuera de nuestra
profesién, sin menospreciarla ni
restarle tiempo para poder hacer
otras cosas.

Por supuesto desde 1991 empecé
a circular por toda Espafia dando
cursos y conferencias, ademas de
escribir articulos y dirigir trabajos
de fin de carrera, tesis doctorales
y sin olvidar los trabajos propios de
investigacion. Creo que la adminis-
tracién del tiempo es un privile-
gio que tiene cada uno. Quizas, mi
ventaja ha sido el no haber tenido
en todos estos afios una estructura
familiar que me acompafara, aun-
gue ha sido una desventaja en otros
aspectos, aungue esta situacion
acabd hace 10 afios. A esa situacion
familiar anterior se unia el padecer
una apnea del suefio severa, duran-
te muchos afios no diagnosticada,
fue lo que me permiti6 que los dias
fueran de 24 horas.

P.- ¢(Queda algo por decir de su
vida académica?

R.- Agradecer a
las personas que
me acompafiaron
durante muchos
afos en la labor
docente, has-
ta mi jubilacion.
Quiero destacar
los dos progra-
mas de Doctora-
do que organicé
y estructuré, uno
en Peru con la
Universidad Alas
Peruanas de Lima
y otro en México,
en Tampico, con
la Universidad
de Tamaulipas.
Por cierto de la

Premio de la UNE (Union de Editoriales Nacionales Espaiiolas) a la mejor edicion, por el libro
“La Papisa Juana”, recogido como Director del Secretariado de publicaciones de la USE (2007).

Universidad Alas
Peruanas tuve el

Portadas de sus libros.

mas frecuencia, teniendo inscritas
en la Sociedad General de Autores
de Espana (SGAE), en la actualidad
mas de 60 temas, compuestas en
el periodo de 1981-1994.

Ademas, un dia que sali cabrea-
do de la consulta, porque habian
fallado muchos pacientes, decidi
modelar y a las 3 de la madruga-
da finalicé mi primera escultura
gue la sigo llevando a mis exposi-
ciones. En ese momento empecé
una actividad artistica de forma
autodidacta, desconocida para
mi hasta ese momento y que me
sorprendid.

P.- Entonces, ¢ cuando opto a la
plaza de Profesor Titular de Univer-
sidad del Area de Estomatologia?

R.- Fue en 1994, cuando superé
la oposicion y para tomar posesion
tuve que renunciar a la plaza de
F.E.A. del Hospital, por incompati-
bilidad, para explicar, entre otras
cosas la Patologia dentaria, algo
incomprensible. Evidentemente
en ese momento tenia claro y de-
cidido mi cambio de &rea de co-
nocimiento, por lo que me volqué
por completo y accedi al cargo de
Director de Departamento de Es-
tomatologia recién constituido.

“Un dia que sali cabreado
de la consulta, porque
habian fallado pacientes,
decidi modelar y a las 3
de la madrugada finalicé
mi primera escultura”

En este periodo segui haciendo
esculturas y grabé un disco con 8
canciones propias con musicay le-
tra, actuando, durante unos meses

honor de recibir el nombramiento
de Doctor Honoris Causa en 2004.
Para mi fue un orgullo que me con-
cedieran esta distincion por mis
méritos académicos y de investi-
gacion, pero fue mayor cuando me
enteré de que las personas que me
habian precedido los afios anterio-
res fueron Walter Alva, arqueologo
peruano, descubridor de la tumbas
del Sefior de Sipan, entre las que
destaca el Sefior de Sipan de la cul-
tura moche, y la otra persona fue
Rigoberta Mencha, lider indigena
guatemalteca, maya-quiché, que
le concedieron el Premio Nobel

15
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Alumnos del curso de Postgrado con el conferenciante Manuel Cueto. (2010).
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Doctorado en Lima (Pertl), con el rector Fidel Ramirez Prado, nuestro anfitrion Mariano Flores, y los alumnos del programa (2003).

de la Paz en 1992. También estos
viajes me permitieron conocer las
construcciones arqueoldgicas de
las culturas Inca, Maya y Aztecas,
gue siempre me interesaron, por
lo que estos viajes me llenaron
académica y culturalmente.

Por altimo, no quiero hacer la
lista de clases, conferencias, cur-
S0s, ponencias y comunicaciones
a congresos, libros, capitulos de
libros, articulos cientificos y pre-
mios de investigacion que han sido
el resultado de muchas horas de
trabajo en mi vida académica y
profesional.

También he sido presidente de la

Sociedad Espafiola de Odontologia
Conservadora (SEOC) y presidente
de dos de sus congresos, uno Na-
cional y otro Nacional y Europeo
(CONSEURO) con la European Fe-
deration of Conservative Dentistry
(EFCD).

P.- ¢(Hay alguna otra actividad
de la que no hayamos hablado?

R.- Si, la literaria. Soy coautor
del libro ‘Relatos para la sala de
espera’, en Ediciones Abrelabios
(2004). Tengo publicado un libro de
versos, ‘Desde mi Soledad. Versos,
poemas y notas de amor y desamor’
(2007) y otro sobre ‘Mis frases y
reflexiones favoritas’ (2017). Ac-

tualmente preparo una ampliacion
y actualizacion de este ultimo, un
libro con la masicay letra de todas
mis canciones y tengo, ademas,
unos dos mil folios escritos con
historias cortas que algun dia las
repasaré e intentaré publicarlas.

No debemos olvidar la Iudica,
Semana Santa y Feria de Abril de
Sevilla que son eventos maravillo-
sos de nuestra ciudad de las que
disfrutamos, y también el camino
del Rocio, que lo he hecho andan-
do desde Sevilla durante 18 afios.

Ademaés, he sido modelo foto-
grafico para la exposicion de foto-
grafias ‘Los gritos de las piedras’,

“Todos tenemos una
capacidad de hacer que
desconocemos, y no lo
hacemos porque no lo
intentamos, a veces por
por miedo al ridiculo”

de un compafiero, que seleccion6
la foto que me hizo, que represen-
taba a Isidoro de Sevilla, para el
cartel de la exposicién.

P.- Ademaés de director de De-
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Con Fidel Ramirez Prado rector de la Universidad Alas Peruanas en el
nombramiento de “Doctor Honoris Causa” (2004).

Universidad de Sevilla, como pre-
sidente de la Comision de Garan-
tias de Derechos (actual Defensor
Universitario), director del Secre-
tariado de Publicaciones y director
del Aula de la Experiencia. También
he pertenecido al Claustro de la
Universidad y he sido miembro del
Consejo de Gobierno

P.- ¢(Que afiora de su periodo

poderlas pasar a bronce. Pero no
fue hasta octubre del 2011 cuando
empecé a pintar y desde entonces
llevo 10 exposiciones.

P.- ;Como comienza uno a pintar
de forma autodidacta?

R.- Desde los afios 80 deseaba
pintar, pero no sabia qué. Acumu-
Ié en mi casa material para poder
desarrollar cualquier técnica picto-

Con alumnos y profesorado del
Programa de Doctorado en le Uni-
versidad de Tamaulipas, en Tam-
pico (México) (2008). Debajo, ‘Mu-
jer inacabada’ (bronce). (2003).

partamento de Estomatologia, ;ha
tenido otros cargos académicos
de gestion?

R.- Si, antes de ser director del
Departamento, fui secretario de
la desaparecida Escuela de Es-
tomatologia de Sevilla. También
he sido decano de la Facultad de
Odontologia, asi como he ocupa-
do diferentes cargos dependientes
directamente del Rectorado de la

académico?

R.- Mis alumnos del
pregrado y del postgra-
do, y mis trabajos de in-
vestigacion. Los alumnos
del pregrado porque de
ellos aprendia todos los
dias y me contagiaban su
juventud. De los alum-
nos del postgrado porque
aprendian a diagnosticar
y enfrentarse al trabajo
diario de nuestra profe-
sion. Siempre he tenido
una buena relacion con
ellos que mantengo in-
cluso ya jubilado. Y re-
cuerdo las cientos 0 mi-
les de horas pasadas con
la lupa esteroscopica, el
microscopio optico o el
Microscopio Electrénico
de Barrido, intentan-
do correlacionar lo que
veia, con las observacio-
nes clinicas, que llevaron
a una serie de proyectos
de investigacion y de ar-
ticulos, que me sirvieron
para ganar una serie de
reconocimientosy jubi-
larme con dos sexenios
de investigacion.

P.- Y como escultor,
¢qué actividars ha desa-
rrollado?

R.- He hecho 10 expo-
siciones de esculturas. A
excepcion de la prime-
ra, todas las demas han
sido de obras en bronce.
Pero la crisis y el coste
del bronce me hicieron
buscar otras alternativas
a mi inquietud creativa,
por ello empecé a pintar.
Si debo resaltar que soy
el autor de la escultura
que entrega la European
Federation of Conserva-

rica. Pero no surgia la inspiracion.

Q

LOS GRITOS
DE LAS
PIEDRAS

A e O
Atolfa de o

Cartel de la exposicion ‘Los gritos de las
piedras’, en la Diputacion de Sevilla (2017).

EXPOSICIONES
DE ESCULTURAS:

‘Hacienda Ulloa’ (Palomares-Sevi-
11a-2001), ‘Restaurante El Abuelo’ (Se-
villa-2005), “Club Antares’ (Sevilla-2005),
‘Casa Cultura del Ayuntamiento’ (Osuna-
Sevilla-2006), “‘Sede Central de RTVA’
(Sevilla-2007), “‘Hotel Tartessus’ (Nuevo
Santi Petri-Chiclana-Cadiz-2007), ‘Pa-
bellon del Brasil de la Universidad de
Sevilla’ (Sevilla-2007), ‘Centro Cultural
Atarazana’ (Bormujos-Sevilla-2010), ‘Ex-
posicion colectiva en la calle’ (Sanltcar
la Mayor-Sevilla-2013), “Exposicién co-
lectiva en la calle’ (Sanlucar la Mayor-
Sevilla-2015). Es autor de la escultura
que entrega la ‘European Federation
of Conservative Dentistry (EFCD)’ por
la excelencia en investigacion.

tive Dentistry (EFCD) por la exce-
lencia en investigacion, desde el
2005 hasta la actualidad.

P.- Nos ha hablado de ufologia,
musica, escultura, pintura, escritu-
ra, docencia e investigacion, pero,
¢qué es por lo que mas destaca
ultimamente?

R.- Bueno, la escultura no la he
dejado. Tengo en un frigorifico unas
8 obras hechas en cera, esperando

En 1992, visitando la Tate Gallery
de Londres, vi un cuadro que no
recuerdo el autor, con una pecu-
liaridad: observando de lejos era
una vista area preciosa de una ciu-
dad, pero cuando uno se acercaba
al cuadro era un desastre, se veia
alambres, ladrillos, periddicos y
todo tipo de objetos que os podais
imaginar. Esa sensacion del obser-
vador es la que yo queria conseguir,

17
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de lejos algo maravilloso o acepta-
ble, y de cerca algo que no gusta.

No fue hasta octubre de 2011,
gue me levanté un dia creyendo
lo que queria hacer. Deseché todo
el material que tenia en casay me
fui a buscar unas pinturas acrilicas
y utilicé unos tableros que tenia
en casa. Actualmente llevo més de
250 obras de las cuales hay mas de
80 retratos.

tratadas, y cuando se observan de
cerca se ven las diferentes bandas
de colores.

P.- ;Qué intenta expresar con
ellas?

R.- Desde el punto de vista pic-
tdrico no intento absolutamente
nada. Comencé con temas diver-
s0s, pero empeceé a hacer retratos
para agradecer a aquellas perso-
nas que en mi vida profesional,

Retrato de su amiga la Prof. Amparo Jimé-

nez Planas (2017).

EXPOSICIONES DE PINTURAS:
‘Restaurante El Abuelo’ (Sevilla- 2013),
‘Exposicidn colectiva en la calle’ (Sanlu-
‘Exposicion
en el Ateneo de Sevilla’ (2014), Exposi-
cion Colectiva ‘Sanlicar de Arte’ (2015),
Exposicion en el ‘Bar White de Sevilla’

car la Mayor-Sevilla-2013),

(2015), Exposicion en el bar “El Tejar’
de Sevilla (2017), Exposicion-2 en el bar
‘El Tejar’ de Sevilla (2017), Exposicion
Restaurante ‘Ancora’ (2017), Exposicion
colectiva en el Bar ‘White’ de Sevilla

(2017), Exposicion en la ‘Escuela del

Agua’ en Gélves(Sevilla).

P.- ;Por qué las llama ‘Pinturas
Isofotas’?

R.- Estén realizadas analizando
una escala de grises y limitando
las lineas de colores sin mezclar-
las, como hacemos con la pintura
con Oleo, delimitamos la linea de
cada color como las isobaras, las
cotas geograficas de un terreno o
las utilizadas para el estudio de
fotografias del espacio exterior,
obteniendo unos resultados que
cuando se observan a una distancia
de 15-20 metros dan la sensacion
de estar ante una imagen foto-
grafica, pero no son fotografias

—= académica o personal
me ayudaron en algin
momento. Hasta aho-
ra no he hecho todos
los que quiero, todavia
faltan muchos, ya que
he sido rico en amigos
y colaboradores. Desde
aqui pido disculpas por
la técnica que utilicé en
aquellos primeros retra-
tos, y que poco a poco
he ido mejorando.

P.- ;A qué personas ha
retratado relacionadas
con la Odontologia?

R.- Son numerosas las
personas que he retratado
€on mayor 0 menor éxito,
pero tengo que decir que
estan hechas con carifio y
agradecimiento, y aclarar
que aun no estan todos y
gue muchos que faltan es-
tan en proyecto o en fase
de realizacion.

Entre los que he re-
tratado estan: Antén-Ra-
digales (Manuel), Arellano
(Alfonso), Azabal (Magda-
lena), Arias (Ana), Bada-
nelli (Perico), Brau (Es-
teban), Camps (Isabel),
Canalda (Carlos), Chivas
(Juan), Cueto ( Manuel),
De la Macorra (José Car-
los), Faus (Tito), Garcia
Fernandez (Javier), Grano
de Oro (Eugenio), Hidal-
go (Paco), Jiménez-Planas
(Amparo), Linares (Juan
Manuel), Mira (Alex), Nava-
jas (José Manuel), Pascual
(Agustin), Pastor (Carlos),
Pla (Rafael), Pumarola (José), Rodri-
guez (Javier), Sanchez-Barriga (Ricar-
do) y Sanchez-Castilla (Fernando).

P.- ¢(Pero solo pinta retratos?

R.- No, dia a dia voy experimen-
tando y aprendiendo en mi deambu-
lar autodidacta y abriéndome a nue-
vas tematicas, como flores, paisajes,
animales (perros, caballos, elefan-
tes...), deportes y, como no, retra-
tos de personajes famaosos. Empecé
con formatos pequefios de 30x30 y
40x30 centimetros y ahora estoy ha-
ciendo formatos mayores alcanzando
los 120x100 centimetros.

Ahora estoy pasando por un perio-

. r'é:f G un
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Prof. Gottfried ScHmal?

Personalidades con premio a la excelencia en investigacion de la EFCD,

Escultura
‘Mascara’
(bronce) (1991).

do azul, y no pretendo compararme
con nadie, sino que en mi forma de
experimentar me surgié pintar con
estos tonos y he observado que ob-
tengo resultados excelentes.

P.- Estamos terminando esta en-
trevista y se ha hablado poco de
odontologia. ;Cree que ha aportado
algo a la odontologia?

R.- Debido a mi formacién tengo
conocimientos de Embriologia, His-
tologia, Anatomia Patoldgica, Pato-
logia Dentaria, Operatoria Dental y
Endodoncia, ello me ha facilitado
correlacionar unos conocimientos
y otros para establecer unos crite-
rios diagnosticos y terapéuticos mas
adecuados.

P.- Pero ya jubilado... ;se ha ol-
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Retrato de su amigo Juan Manuel Lifiares Sixto (acrilico sobre ta-

bla) (2014).

que recibieron la escultura realizada por el Dr. Rafael Llamas (2005-2014).

“A veces tengo la
sensacion de que no

he hecho nada, quizas
porque soy aprendiz de
todo y maestro de nada,
pero me siento satisfecho”

vidado de la odontologia?

R.- Pues no, ya que el Prof. Agustin
Pascual de Valencia me sigue invitan-
do todos los afios a dar un mini-curso
sobre el ‘Diagnéstico de la caries’,
en su curso de ‘Odontologia minima-
mente invasiva’, donde expongo mis

investigaciones sobre la morfologia de
la caries. Le digo todos los afios que
es el ultimo, pero él me sigue insis-
tiendo: “es que de lo que tu hablas,
no habla nadie”.

P.- ;Le falta algo por hacer...
de momento?

R.- Si, hay algo que para mi era muy
importante. Tenia escrito un libro de
Patologia Dentaria con 1.500 iméage-
nes y 750 paginas que se ha quedado
en las puertas de la imprenta, por un
problema de la editorial. Y también
espero y deseo aprender a tocar el
piano y no sé qué otra cosa pasara
por mi mente inquieta, que me haga
despertar de un posible letargo.

Quizas hace afios tenia que haber
aprovechado una oportunidad que me

Con algunas de sus otras en la Exposicion del Ateneo de Sevilla (2014).

ofrecid uno de los catedraticos de Gi-
necologia y Obstetricia, de una beca
para estudiar embriologia en Paris.
Pero la situacion familiar no me po-
sibilitaba mantener una estancia en
Paris. De alguna forma me considero
un Embridlogo frustrado.

P.- ¢(Quiere decir algo para ter-
minar?

R.- Que todos somos capaces de
hacer mas cosas de lo que podamos
imaginar. Debéis de intentarlo y no
rechazar ninguna posibilidad a prio-
ri. Todos tenemos una capacidad de
hacer que desconocemos, y no lo
hacemos porque no lo intentamos,
en numerosas ocasiones por miedo
al ridiculo, pero yo lo hago sin pre-
tender nada.

Aveces tengo la sensacion de que
no he hecho nada, quizéas porque soy
aprendiz de todo y maestro de nada,
pero me siento satisfecho, he cu-
bierto todas mis inquietudes y estoy
deseoso de seguir aprendiendo. Fue
Leonardo da Vinci, el que unos me-
ses antes de morir se quejaba de lo
poco que habia hecho.

Quizéas lo que mas me puede
identificar es algo que digo con fre-
cuencia: “No soy cantautor, pintor,
escultor, poeta, ni artista, / ni tam-
poco una esperanza, / tan solo soy un
hombre / que con mis manos y mis
simples palabras / intento expresar
dia a dia / los sentimientos del alma”.

Péagina web : www.rllamas.es
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Imagen del stand del Coem en Expodental 2016.

Expodental 2018

sta XV edicion de Expoden-

tal se presenta bajo el lema

‘Innovacién, Tecnologia y
Futuro Digital’,por lo que en
esta ocasion los avances en ma-
teriales, préacticas, instrumen-
tal y tratamientos adquieren el
maximo protagonismo, esperan-
do que los mayores avances se
puedan conocer por profesio-
nales y visitantes durante estos
dias. “La innovacioén tecnolégica
y digital son ya una realidad que

va a cambiar la forma de traba-
jo en los préximos afios, con la
incorporacion de nuevas téc-
nicas, materiales y soluciones
inteligentes, ademas de técni-
cas digitales de gestién clini-
ca”, afirmaba en nuestra revista
Maria José Sanchez, directora
de Expodental, en la entrevista
publicada el mes pasada.
Asimismo la responsable de la
cita se mostraba segura de que
“los mas de 30.000 profesiona-

les que llegaran a la feria, van
a tener la oportunidad de ver
reunida la oferta mas actual, las
ultimas innovaciones y tecno-
logias, de la mano de las prin-
cipales firmas nacionales e in-
ternacionales, muchas de ellas
multinacionales con presencia en
nuestro pais. Una oportunidad
por tanto de aportar los ultimos
avances que estaran préoxima-
mente en las clinicas dentales”.

La superficie de Expodental
ha crecido un 14% en compara-
cién con la edicién de 2016, ocu-
pando 22.346 metros cuadrados,
alolargo de los pabellones 3, 5y
7 de la Feria de Madrid. También
mejora un 5% la representacion
de compaiiias, con 333 empre-
sas expositoras, 376 compafiias
representadas, y 813 marcas.
Ademas, la presencia interna-
cional en Expodental crece un
17% con la participacion de 77
empresas de 11 paises, lo que
sittia al Salén Internacional de
Equipos, Productos y Servicios
Dentales a la cabeza de Europa.

abre sus puerias

Asimismo, destacaremos que
Expodental 2018 dedicara un ca-
pitulo especial de sus contenidos
a la formacién de profesionales,
a través de la presentacion de
espacios de referencia académi-
ca, como es el Area de Forma-
cion, y el desarrollo de distintas
sesiones recogidas en el Foro de
Formacion.

Hay que sefalar también que
Canarias es la Comunidad Aut6-
noma Invitada, una de las de-
marcaciones de mayor indice
de concentracion profesional
en cuanto al sector buco-dental
se refiere.

Al mismo tiempo habra que
estar muy pendiente de los
Speakers Corner de Expoden-
tal, que contaran con las inter-
venciones de prestigiosos odon-
tologos nacionales y extranjeros.
Gracias a esas conferencias se
podra conocer de primera mano
algunas de las tecnologias y so-
luciones més innovadoras desa-
rrolladas por los fabricantes en
los ultimos dos afios.
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¢A qué se dedica la empresa?

GMI es un referente en implantolo-
gia dental en Espafia, especializada
desde hace mas de 15 afios en el
desarrollo, produccion, comercia-
lizacién y distribuciéon de material
médico para el sector dental.

¢Cuando nacio6 la compaiiia?

Su historia arranca en 1972 con
la creacion de una empresa familiar
en Lleida dedicada al mecanizado
de piezas con maquinas-herramien-
ta. Debido al espiritu inquieto y el
afan innovador de sus fundadores,
se realiz6 una fuerte inversion para
aumentar el parque de maquinaria e
invertir en nuevas tecnologias. Una
filosofia que ha dotado a la empre-
sa de unas modernas instalaciones
que le han permitido alcanzar una
posicion aventajada en diferentes
mercados.

Actualmente la compafiia fabrica
y comercializa una amplia gama de
implantes dentales, asi como una
completa linea de biomateriales
para regeneracion 6sea. Ademas,
GMI esta empezando a introducir en
Espafia nuevas gamas de producto
para el sector dental con el objetivo
de ofrecer el mejor servicio a los
profesionales odontdlogos.

La compafiia cuenta con diversas
filiales y distribuidores en mas de
30 paises en el mundo que comer-
cializa sus productos en exclusiva.

¢Cual es su especialidad?

Con la innovacion como motor de

La innovacion
dirige la trayectoria
de GMI

Presenta en Expodental el nuevo implante
MONOLITH de cuello estrecho

crecimiento, GMI ha dedicado siem-
pre sus esfuerzos a proporcionar los
mejores productos y servicios a los
profesionales dentistas de los paises
en los que esta presente.

Gracias al elevado nivel de sus
instalaciones productivas, que cum-
plen los mas altos estandares de
calidad y que estan validadas por
las autoridades sanitarias de todo
el mundo, GMI dispone de un cata-
logo completo de implantes y de
biomateriales que incluyen:
©® IMPLANTES:

-Implantes FRONTIER de conexién

interna hexagonal

-Implantes PHOENIX de conexién

externa

-Implantes AVANTGARD de cone-

xioén conica hexagonal

-NUEVO implante MONOLITH de

cuello estrecho
©® BIOMATERIALES

-Sustituto 6seo ICEBERG 0SS de

origen bovino

-Sustituto 6seo ICEBERG TCP sin-

tético

-Membranas y tapones de cola-

geno
@ ENDODONCIA:

-NUEVO SISTEMA SAF de endodon-

cia minimamente invasiva
® OTROS:

-Soluciones protésicas

-Instrumental

-Librerias CAD/CAM

Ademas, GMI esta comprometido
con la formacion de los profesiona-
les y pone a su disposicion un com-

pleto catalogo de actividades forma-
tivas centradas en todos los &mbitos
de actividad de la compainia.

¢Cual es la filosofia de la com-
pafiia?

La innovacion, més que cualquier
otro factor, ha dirigido la trayecto-
ria de GMI; ha sido el motor para el
crecimiento, el progreso y el éxito
de nuestra empresa.

Hoy, nuestro know-how y el gran
equipo humano que la integra nos
permite estar presentes en los cinco
continentes, gracias a filiales pro-
pias y a una amplia red de distri-
buidores, ofreciendo productos y
soluciones odontologicas a pacientes
y profesionales de la salud.

Nuestro principal objetivo es ex-
plorar a fondo todas las soluciones
odontolégicas y aportar la mas ido-
nea para las necesidades de cada
caso en concreto, dado que la fina-
lidad dltima es aumentar la calidad
de vida de los pacientes.

¢(En qué puntos se siente mas
fuertes?

GMI siempre ha destacado por
disponer de unos fuertes valores



A la izquierda, foto del
nuevo Monolith. A la
derecha, Saf System.

como compafiia que podemos re-
sumir en dos:

® La innovacion y el desarrollo de
nuevos productos. Nuestra prioridad
es la calidad de nuestros productos,
la eficiencia de nuestras soluciones,
el trabajo en equipo y la innovacion
tecnoldgica.

® El servicio y atencién a nues-
tros clientes, priorizando el compro-
miso, la profesionalidad, la forma-
cién y la excelencia en el servicio.

¢Cuales son los productos estre-
lla de la marca?

Junto a nuestra consolidada
gama de implantes comercializa-
dos en mas de 30 paises (FRONTIER,
PHOENIX y AVANTGARD), GMI va a

presentar formalmente en
la edicién de Expodental de
este afo el nuevo implante
MONOLITH de cuello estre-
cho.

El lanzamiento reciente
de la nueva gama de susti-
tutos 6seos de origen bovino
ICEBERG 0SS, esta conso-
lidando nuestra presencia
en el mercado en este seg-
mento.

Por altimo, GMI acaba de
presentar el revolucionario
SISTEMA SAF de endodoncia
minimamente invasiva com-
puesto por limas huecas y
compresibles que permiten
tratar el conducto radicular
sin pérdida de dentinay des-
infectarlo a la vez gracias al
sistema exclusivo de irriga-
cién simultanea.

¢Qué productos son mas
novedosos/los ultimos en
incorporarse al catalogo?

El ultimo proyecto que se

incorpora al catalogo de GMI y que
se presenta en esta edicion de Ex-
podental como exclusiva mundial, es
el sistema de implantes MONOLITH.

MONOLITH es un implante que
puede ser usado en cualquier si-
tuacion y rescatable para una es-
tructurara unitaria o total. Es el
primer implante de cuello estrecho
(Narrow neck) que aun siendo de
2.9 mm puede tener una plataforma
intercambiable. En este momento
no hay ningan implante estrecho en
el mercado con las caracteristicas
de MONOLITH, pues se diferencia
de los otros en que es un implan-
te polivalente y al que se le puede
cambiar el pilar de conexion.

Es un implante ideal para casos
de restauraciones unitarias cemen-
tadas de incisivos, estabilizacion de
sobredentaduras implanto-retenidas
con bola y Equator y restauraciones
de pequefios puentes ferulizados.

¢Qué ventajas aportan para el
profesional y el paciente?

® Econdmico: Permite hacer so-
bredentaduras. Transportador multi-
funcion.

® Simplicidad: Sencillez de ma-
nipulacién. Protocolo insercién re-
ducido.

® Resistencia: Evita la union pilar
tornillo a nivel de la cresta 6sea.

® Versatilidad: tipo monoblock
con la versatilidad de un dos piezas.

® Rescatable: permite la tran-
sicién entre sobredentadura y pro-
tesis fija.

® Recambiable: evita la recons-
truccion de las bolas por desgaste.
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en el mundo: el Implante Cigomatico
Smooth, que dispone de una rosca con
macroscopia IPX con tratamiento Nano-
blast Plus® y cuerpo liso mecanizado,
una plataforma de 4.2mm y disponible
en una variedad de longitudes, de 30mm
a 60mm con incrementos de 2.5mm. Y
el Implante Cigomético Treated, que
tiene una rosca con macroscopia IPX
en el apice, cuerpo liso y otra rosca en
el cuello, todo el implante con trata-
miento Nanoblast Plus®, una plataforma

IPX CONCEPT

Galimplant, primera y
Unica empresa espanola

en fabricar implantes
cigomdticos a nivel nacional

¢Cudles son las novedades que Galim-
plant tiene para el afio 2018?
Una de las principales y mas impor-
tantes novedades que vamos a ofre-
cer este afio es un sistema unico en el
mundo de implantes cigomaticos, el
IPX Tilted System®: dos disefios de im-
plantes cigomaticos Treated y Smooth,
que vienen acompafiados de una am-
plia versatilidad protésica, con pilares
multi-posicion angulados de 0° a 60°,
una caja quirdrgica que contiene todo
el instrumental necesario para llevar a
cabo la colocacién de estos implantes
(sistema de fresado, medidores de pro-
fundidad de los implantes, medidores
de angulacion y profundidad de los pi-
lares multi-posicion, llaves protésicas,
destornilladores manuales, llave fiador,
carraca dinamométrica, etc), asi como
retractores bucales y separadores de
seno y Langenbeck.

Pero las novedades no terminan aqui,
y €s que para una mayor precision de la
cirugia oral convencional hemos disefia-
do un kit de guias de posicionamiento,

;

gue va desde la colocacién de implan-
tes unitarios hasta la determinacion del
espacio adecuado para la colocacion de
cuatro implantes consecutivos, tanto
en el sector anterior como posterior.

¢Cudles son las indicaciones de uso
de los implantes cigoméaticos y qué re-
sultados nos pueden ofrecer?

Los implantes cigomaticos estan in-
dicados para la rehabilitacion implanto
soportada del maxilar superior atrofico,
ya que el arbotante cigomatico no se
ve afectado por la reabsorcion fisiolo-
gica secundaria de todo el proceso de
edentulismo, sino que esta area Gsea
permanece integra incluso en pacientes
edéntulos con grandes atrofias maxilares
permitiendo asi la rehabilitacién de es-
tos pacientes con resultados funcionales
y estéticos altamente satisfactorios.

¢Existen variantes en este tipo de
implantes?

Galimplant lanza al mercado dos di-
sefios de implantes cigométicos Unicos

de 4.3mm y disponible en una variedad
de longitudes, de 20mm a 60mm con
incrementos de 2.5mm.

El tratamiento superficial Nanoblast
Plus® es sin duda el activo mas valio-
so de Galimplant, ;cOmo surge y que
ventajas aporta?

Efectivamente, es la superficie crea-
da por Galimplant y su activo més va-
lioso debido a sus excelentes propie-
dades fisico-quimicas, que favorecen
una adhesion 6sea solida y estable en
el tiempo.

Nanaoblast Plus® tiene como base un
enfoque cientifico, evidencias clinicas
y un fuerte desarrollo en I+D+i durante
los ultimos 10 afios, lo que lo convierte
en uno de los mejores tratamientos su-
perficiales a nivel mundial. Una técnica
que combina un chorreado de arena
de grano grueso y un posterior triple
grabado &cido. La técnica de arena-
do le otorga al implante una rugosidad
macroscopica que aporta fijacion me-
canica, mientras que el grabado &acido
proporciona a la superficie de titanio una
rugosidad microscépica, suavizando las



elevaciones creadas, suministrando a la
superficie una porosidad homogénea y
mejorando en gran medida el contacto
hueso/implante.

Con la combinacién de ambas téc-
nicas se consigue la formacién de una
capa superficial de TiO2 (dioxido de
titanio) libre de impurezas, tanto or-
ganicas como inorganicas, Y se obtiene
una rugosidad media de Ra=1,7 pm., pa-
rametros considerados 6ptimos para el
desarrollo celular, tal y como se demos-
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tr6 en el estudio realizado en combina-
cién con la Universidad de Santiago de
Compostela, comparando la superficie
Nanoblast Plus® con la superficie mas
analizada del mundo. Véase estudio
en: http://www.galimplant.com/va-
loracion-histologico-morfometrica-los-
implantes-ipx-distintos-tratamientos-
la-plataforma-del-implante.

¢Como enfoca Galimplant la forma-
cion de los profesionales hacia el uso
del IPX Tilted System®?

La colocacion de implantes cigoma-
ticos requiere de una exhaustiva forma-
cién debido a la complejidad de este
tipo de cirugias. Es por ello, que Galim-
plant, en colaboracion con la Universi-
dad de Sevilla, la Clinica Fernandez de
Ibiza y un gran nimero de profesionales,

realiza este afio un Curso de Experto
en Implantologia Compleja. Implantes
Cigomaticos. Un curso dividido en sie-
te mddulos cuyo objetivo es presentar
el estado actual de este tipo de trata-
miento implantoldgico desde un punto
de vista clinico interdisciplinario. Para
Galimplant la formacion del profesio-
nal es una condicion sine gua non para
el correcto uso de sus productos, ase-
gurando asi el bienestar del paciente.

¢Cual es la posicion de Galimplant

a nivel nacional con este producto?
Somos la primera y Unica empresa
espafiola en fabricar implantes cigo-
maticos a nivel nacional. Este proyec-
to nace como fruto del esfuerzo de un
gran nimero de profesionales del sector,
tales como el Dr. Juan Alberto Fernan-
dez de Ibiza, que nos hemos agrupado
para disefiar y fabricar un sistema de
implantes cigomaticos que mejore los ya
existentes en el mercado internacional.
Un proceso que se ha desarrollado con
extrema lentitud y con mucho trabajo ya
gue queriamos que cada detalle del di-
sefio tuviese su funcion.
El objetivo del pro-
yecto era claro: “sacar
al mercado un sistema
cigomatico Unico que
proporcione al clinico
versatilidad, fiabilidad
y sencillez en todo tipo
de actos quirargicos de
la cirugia oral y maxilo-
facial” y estamos segu-
ros de que con IPX Tilted
System® lo hemos con-

seguido.

Galimplant es una
empresa 100% espa-
fiola que actualmente
tiene un enorme cre-
cimiento empresarial,
¢donde reside su éxito?

El éxito reside sin
duda en la calidad de

nuestros productos. Una filosofia basada
en el método cientifico de calidad, en
ddnde los pacientes son el principio y el
fin de nuestro proyecto. Es por ello que
ofrecemos a nuestros clientes produc-
tos con la maxima garantia de eficacia
y seguridad, los cuales estan sometidos
a rigurosos controles, desde el disefio
de los mismos hasta su entrega directa
al profesional.

Productos desarrollados gracias a una
intensa investigacion, tanto preclinica
como clinica, y bajo un enfogue bio-
I6gico y biomecéanico, proporcionando
excelentes resultados funcionales a cor-
toy a largo plazo, lo que nos convierte
en una de las empresas espafiolas con
mayor crecimiento y que aporta mayor
numero de desarrollos e investigaciones
actualmente en Espafia.

Otro secreto de nuestro éxito es el
servicio personalizado a nuestros clientes.

¢Cuéles son los planes de Galim-
plant en cuanto a la expansion inter-
nacional?

Galimplant tiene una clara ruta de
internacionalizacion en mercados es-
tratégicos, donde contamos ya con pre-
sencia en numerosos paises tales como
Portugal, los Emiratos Arabes, Colombia
y la Republica Dominica, entre otros.

ciencia

Recientemente acabamos de estar

presentes en la 222 Edicion de la UAE
International Dental Conference & Arab
Dental Exhibition (AEEDC), la confe-
rencia y exposicion dental mas grande
en el Medio Oriente, Africa del Norte y
el sur de Asia y la segunda mas grande
del mundo, que tuvo lugar en Dubai los
dias 6, 7 y 8 de Febrero, para hacer la
presentacion oficial de la empresa en
este pais, donde cuenta con delegacion.

Asimismo, actualmente estamos in-
mersos en la ultima etapa del proceso
para la obtencion de la FDAy asi poder
exportar nuestros productos a Estados
Unidos, un pais donde los profesionales
demandan productos con una calidad
como los nuestros y a un precio muy
competitivo.
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DAVID VALERO

Creador de Implant Detective

"Con Implant
Deftectfive los
implantdlogos
pueden

ofrecer una
solucién en
tiempo real a
los pacienfes”
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La implantologia oral ha avanzado
mucho en los ultimos afios. La prue-
ba es que algunos informes colocan
a Espafia como uno de los paises
europeos en el que se colocan mas
implantes dentales anualmente. El
florecimiento de la industria implan-
toldgica, que no trabaja bajo un
estandar comun, tiene, no obstan-
te, un efecto directo y es la varie-
dad cada vez mayor de implantes,
conexiones y aparatologia asocia-
da. David Valero, odontélogo de
profesién y docente universitario,
confiesa que esto “nos complica la
vida a los clinicos y sobre todo a los
pacientes”. Por eso hace casi dos
afios cred un grupo en Facebook
en el que profesionales del sector
pueden intercambiar informacion
para averiguar qué implante dental
lleva un paciente y ayudarse mu-
tuamente en sus casos clinicos. Su
éxito ha sido tal que le ha llevado
a desarrollar y profundizar en este
servicio. Asi nacié hace apenas ocho
meses Implant Detective, un sitio
web en el que los implantélogos y
prostodoncistas pueden compartir
sus casos y recibir la ayuda de la
comunidad.

Fue publicamente presentado en
junio de 2017 en el marco de un
exitoso congreso en el que Valero,
junto con otros profesionales, ofre-
cio aprendizaje, ayuda y participa-
cion activa.

P.- Tu perfil destaca sobre todo
porque profesionalmente te has de-
dicado a la formacion, en las espe-
cialidades odontolégicas de Cirugia
Oral, Implantologia y Periodoncia.
Cuéntanos un poco como te inicias-
te en la docencia y por qué.

“Si te soy sincero, yo no iba a
hacer Odontologia. Estaba apunta-
do antes de hacer la se-
lectividad para hacer el
curso de Piloto Comer-
cial en Madrid. Mi madre
me quitd la idea porque
le daba miedo, e hice
Odontologia porque es-
tuve muchos afios con la
ortodoncia puesta y me
llamaba muchisimo la
atencién. Una vez ter-
miné la carrera, me for-
mé en el campo de la cirugia oral.
Posteriormente, en implantoprotesis.
A partir de ahi, pude ver que en la
especialidad, habia que ir amoldan-

_

do y compartiendo conceptos de una
manera mucho mas sencilla. Hasta
dia de hoy, que gran parte de mi
actividad profesional se dedica a la
docencia, que es la que realmente
me hace feliz”.

P.- ;Qué te aporta la docencia a
nivel personal y profesional?

A nivel personal me aporta en es-
tar en contacto con mucha gente con
pensamientos diferentes. Te cambia
mucho el modo de ver las cosas y te
hace pensar en que no hay verdades
absolutas en nuestro campo. A nivel
profesional, me hace seguir estudian-
do dia a diay estar en
contacto con los mejo-
res profesionales y las
ultimas tecnologias.

P.- ;Cémo valoras
la calidad de la forma-
cion en areas odon-
tologicas en Espana?

A nivel cuantitativo
me parece que exis-
te muchisima oferta
y que tenemos la gran
posibilidad de formarnos en casi todo
a dia de hoy en el &mbito de la odon-
tologia.

P.- También diriges una clinica



dental. ;Crees necesario que los
docentes, sobre todo en el caso
de este sector en el que las no-
vedades son constantes, estén en
activo como profesionales en el
ambito clinico?

Por supuesto. Mas que necesario,
me parece fundamental, dado que
en nuestra actividad profesional no
solo importa la parte cientifica. La
parte practica es obligatoria para
ser un gran docente.

P.- Has desarrollado una idea no-
vedosa y util para los profesionales
de la implantologia que, pese a ser
un proyecto relativamente joven,

|

David Valero con su maestro ,el Dr. Luis Blaco Jerez, y la Dra. Leticia
Sala entregando la primera caja de verificacion Implant Detective.

Con parte del equipo de la Institucion Mississippi.

ha tenido gran éxito.

Hace 5 afios empecé a ver el gran
problema que se esta dando a dia
de hoy. Muchas marcas de implantes
diferentes (cada dia muchas mas),
distintas conexiones, métricas, des-
tornilladores...Todo esto nos complica
la vida a los clinicos y sobre todo a
los pacientes. Me he encontrado mu-
chos problemas de esta indole en mi
vida profesional, asi que me dediqué
al estudio de las diferentes marcas,
macrogeometrias y conexiones.

Creé hace casi dos afios un grupo
de Facebook para que unos cuantos
amigos pudiésemos subir nuestras
radiografias de implantes y poder
ayudarnos los unos a los otros, dado
gue tenia mi email y el WhatsApp
todo el dia con decenas de casos
clinicos diarios. Actualmente se ha
convertido en un proyecto de nivel
internacional con gente de todas par-
tes del mundo. De aqui naci6 Implant
Detective. Entre esta plataforma y
el grupo de Facebook ya somos mas
de 8.500 miembros en apenas afio
y medio de andadura”.

P.- ;Te sorprende el alto nimero
de profesionales al que ha llegado
Implant Detective y la forma en la

que participan e interactuan?

La verdad es que si. Nunca me
imaginé lo que iba a pasar. Pero pen-
sandolo bien, estamos dando solu-
ciones a compaferos y pacientes
que se encuentran desamparados
ante un problema. Antes era una
labor altruista y gratuita. Ahora en
Implant Detective el servicio del pri-
mer caso que se consulta es gratuito
y los siguientes se adquieren me-
diante suscripcién por paquetes. De
esta manera hemos logrado que, por
un precio irrisorio, los profesionales
obtengan una rapida informacion
sobre su caso concreto y asi, a su
vez, pueden ofre-
cer un servicio in-
tegral en sus cli-
nicas.

Eso junto al
gran problema del
ndmero de casas
comerciales con
sus respectivos
implantes, y el
movimiento de
pacientes entre
clinicas, ha he-
cho que el gru-
po haya crecido
como la espuma.

:Qué ventajas
subrayarias que
ofrece Implant
Detective?

Existen otras
plataformas en
internet donde
puedes consultar fotos y radiogra-
fias. Nosotros damos algo que el res-
to no da: un equipo humano con una
disposicion a ayudar increible. Nos
supone a los 5 integrantes clinicos
(José Luis Antonaya, Miguel Angel
cobos, José Angel Fernandez, Emilio
Porcar y yo mismo), ademas de una
persona no clinica (Jagoba Goikoet-
xea), un esfuerzo de inversion de
horas de trabajo y estudio para po-
der sacar todo el proyecto adelante.
Doy gracias por haber encontrado a
tan buenas personas para sacar todo
esto adelante.

¢Tienes algun nuevo proyecto en
marcha en esta plataforma?

Hace dos meses aproximadamen-
te vio la luz una herramienta que
nos complementa al staff de la pa-
gina. Se trata de una caja de verifi-
cacion de conexiones de implantes.
El compafiero cuando tenga a un
paciente que no sabe que implan-
te lleva, puede probar in situ 30
transfers de impresién diferentes.
Previamente a través del personal
de la web se criba qué posibles co-
nexiones serian, y de esta manera,
se podria dar solucion al paciente
en el mismo momento.
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| estornudo es un acto refle-

Jjo que ocurre con bastante

frecuencia y que tiene una
importancia relativa. Depende
de su causa y las circunstancias
en que tiene lugar. Puede ser un
signo de alguna enfermedad que
estamos incubando, como un res-
friado, una corriente de aire, una
alergia, etc. Cuando lo hacemos
quien esta junto a nosotros suele
exclamar jJesus! o jSalud!*. Estas
exclamaciones, muy extendidas,
son producto de la derivacion his-
tdrica de la recomendacion que el
Papa Gregorio Magno realizé con
motivo de una epidemia de peste
en Roma a finales de Siglo VI. El
Papa habia ordenado que a quien
estornudara se le dijera “Que Dios
te bendiga”, expresiéon entendible
como que no padeciera la peste.
El significado del estornudo ha
sido diferente a lo largo de la his-
toria 'y de los pueblos”. Los griegos
y romanos lo creian algo divino,
algunos signos de mal agtiero, los
persas una sefial favorable antes
del combate, o muchos pueblos
orientales como un asentimiento
a cuanto se dice o se hace. En el
siglo XVIIl se incorpordé a una so-
ciedad refinada como simbolo de
exquisitez y cortesia el rapé, el
cual se utilizaba como estimula-
dor de la sensibilidad nasal debido
a la sensacion agradable que se
produce tras su aspiracién nasal
y que era seguida de estornudos.
Esta décima de Francisco Redon-
do, encontrada en la casa de to-
dos,” es altamente expresiva de lo
gue es un estornudo y lo que pue-
de significar:

Con un hiimedo estampido
que asola las cavidades
limpia de mucosidades
garganta, nariz y oido.
Hasta el pecho dolorido
queda en esta convulsién,
huracan o ventarrén

que demonios disemina,

a la que el vulgo conmina:
-jJesus! - como proteccion.

La historia esté llena de anéc-
dotas, leyendas, premoniciones o
supersticiones sobre el estornudo
y la forma de hacerlo. La literatu-
ra también. Hay multitud de re-
ferencias literarias de escritores
diversos, también en la pintura,
canciones infantiles (Mambru se
fue a la guerra), dibujos comicos
0 no, y en todas las formas de ex-
presion. Xabier Villacana ha pu-
blicado recientemente un libro,
titulado El libro del estornudo
(Anagrama, 2013), altamente ins-
tructivo y entretenido.

Sin duda, el estornudo es una
situacion incémoda que se produ-
ce en algunas personas, aunque
se siga de una sensacion de bien-
estar. No me refiero al estornudo
como manifestacion de una en-
fermedad, sino a aquellas perso-
nas que en determinadas circuns-
tancias comienzan a estornudar
de forma reiterada e incontro-
lada sin poder realizar maniobra
alguna para su conten-
cién. Esta situacion, >,
ni mucho menos infre- g5 =
cuente, causa no pocas i
veces malestar social al
gue la padece, al me-
nos si se presenta en
ciertas circunstancias.

Tampoco me refiero
a casos excepcionales,
como la noticia que vino
en la prensa hace unos
afos sobre un caso ver-
daderamente tremendo
en relacién al estornudo

. Una nifia de 12 afos
del Estado de Virginia,
Estados Unidos, tras un
resfriado comun, co-
menz6 a estornudar rei-
teradamente, con ciclos
de 16 estornudos por
minutos, alcanzando en
un dia cerca de 7.000.
En este caso, verdade-
ramente excepcional,
no se sabia bien a que
era debido, pero tam-
poco se ha publicado en
las revistas cientificas,
por lo que no tenemos
conocimiento de si es
una noticia sin mas, un
problema pasajero re-
lacionado con cualquier
tipo de hipersensibili-
dad tras el resfriado, o como algin
médico dijo entonces un tipo de
estornudo psicogeno intratable.

No. Me refiero a casos comunes
como este. Conozco por cercania

a una persona que con mucha fre-
cuencia tras la comida comienza
a estornudar de forma reiterada,
llegando a realizar 10 o 12 estor-
nudos parando tras ellos. Como
dato curioso un tio suyo tiene
comportamientos similares inclu-
SO con un numero mayor de estor-
nudos. Casos como este he visto
a lo largo de mi vida profesional
otros muchos, algunos con conse-

‘Monge estornudando’. Michele Garinei (1871-1960).

cuencias sociales no agradables.
Uno de ellos, era el caso de un
alto ejecutivo que debia acudir a
comidas de trabajo en las que no
imperaba la confianza, y tras el

primer estornudo en la sobremesa
se levantaba y marchaba al cuarto
de bafio. Pasados su ciclo de estor-
nudos volvia a ella, en ocasiones
claramente violentado. Recuerdo
gue, por entonces, era yo muy
joven, tras consultarme lo remiti
al otorrinolaringdlogo, éste a un
psiquiatra y no lo volvi a ver mas.

Otro caso impactante es el que
les ocurre a determinadas perso-
nas cuando se enfrentan brusca-
mente a una fuente luminosa muy
potente, generalmente el sol. Hay
gente que lo cuenta y no se le
hace mucho caso, pero representa
un problema en la vida cotidiana
para quien lo padece. Los casos
mas conocidos son los denomina-
dos como estornudos foticos, en
los que la persona predispuesta
comienza a estornudar de forma
reiterada al mirar al sol, o incluso
con tan solo al salir de la oscuri-
dad. Conocido desde la antigue-
dad, Aristételes’, con indepen-
dencia de defender su naturaleza
sagrada, ya habia observado que
muchas personas estornudaban al
mirar al sol y no al fuego, llegando
a la conclusién de que
el estornudo se debia a
la intensidad de la fuen-
te luminica y no al calor
gue desprendia. En una
ocasion me refirieron
el caso de un piloto de
combate americano que
tuvo que renunciar a su
vocacién por presentar
con extraordinaria fre-
cuencia esta situacion,
a pesar de utilizar ga-
fas de sol polarizadas.
El uso de este tipo de
gafas por los pilotos y
gente de mar (el reflejo
del sol en el mar produ-
ce el mismo efecto en
personas predispuestas)
nacid para evitar, entre
otros efectos perjudi-
ciales, el deslumbra-
miento y el estornudo,
que conlleva la distrac-
cion, y en modo alguno
forma parte de la forma
de vestirse como mu-
chas personas creen.

Un afamado urdlo-
go me contd hace afios
haber asistido a un pa-
ciente que referia es-
tornudos, en numero
variable pero repetiti-
vos, cada vez que le ve-
nia al pensamiento una fantasia
sexual. Aunque esta situacion es
menos frecuente que las anterio-
res, lo es mas de lo que parece, 0
al menos se confiesa. Hoy internet
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permite bucear en aquellas cosas
gue le ocurre a la gente y que
posiblemente no considera cau-
sa de consulta médica. Estudios
realizados en el Hospital Wexham
Park en Berkshire® han puesto de
manifiesto que, aunque es una si-
tuacion rara, se ven casos, tanto
en hombres como mujeres, y que
merece la pena profundizar en su
fisiopatologia. Curiosamente en
este estudio refieren ademas a
tres personas que presentaban a
su vez estornudos después de te-
ner un orgasmo.

El estornudo consiste en la expul-
sién brusca de aire procedente de
los pulmones a través de la nariz
y la boca de forma involuntaria,
habiéndose considerado siempre
como una respuesta de caracter
defensivo ante situaciones que
irritan la mucosa nasal. Dicha
irritacion provoca una inhalacién
violenta de aire que pasa a los
pulmones. Se estima que la can-
tidad de aire puede superar los
dos litros. Tras ello tiene lugar
una contraccion de la muscula-
tura diafragmatica aumentando
la presion en los pulmones, a la
vez que los musculos de la farin-
ge se abreny cierran, dando paso
a la salida del aire a enorme ve-
locidad a través de la nariz. La
hiperpresion en la nasofaringe
disminuye si intencionadamente
se esta con la boca abierta. Como
consecuencia del estornudo, jun-
to al aire salen pequefiisimas par-
ticulas de saliva que pueden ser
una fuente de contagio’.

El reflejo del estornudo tiene
cuatro fases, dos aferentes y otras
dos eferentes. La fase aferente se
origina tras la estimulacion de los
receptores de la mucosa nasal, ori-
ginando un impulso que llegan al
centro del estornudo trigeminal.
Esta fase da lugar a la fase respi-
ratoria. La fase eferente esta com-
puesta por un periodo inspiratorio
y otro espiratorio. En el primer
momento se cierran los ojos, se
contraen los musculos inspirato-
rios, los musculos intercostales y
el diafragma, a la vez que lo hace
también el masculo faringeo supe-
rior. Posteriormente se presenta
una contraccion de los musculos
intercostales espiratorios y los ab-
dominales, aumentando la presion
abdominal e intratoracica. Final-
mente, la glotis se abre y deja salir
el aire a gran velocidad”.

La razén intima por la cual se ac-
tiva el reflejo del estornudo no es

totalmente conocida. Hoy en dia
se considera, gracias a trabajos
realizados en gatos, que existe
un centro del estornudo, for-
mando parte del centro res-
piratorio, que se localiza en
la unién bulboprotuberan-
cial. El centro respirato-
rio integra a su vez otras
funciones tanto aferentes
como eferentes y que ac-
tian en diferentes mo-
mentos de la secuencia
del estornudo. En este
proceso parece que tiene
un papel importante el trac-
to neuronal trigeminal, lo
cual explica por qué la estimu-
lacion de diferentes areas maxi-
lofaciales pueda desencadenar
el estornudo. La posibilidad de
suprimir el reflejo del estornudo
de forma voluntaria hace pensar
que existe algln tipo de influen-
cia cortical no bien conocida en
la actualidad.

Las causas desencadenantes
del estornudo son cada vez me-
jor comprendidas. Se distinguen
un grupo de causas fundamenta-
les, algunas de ellas con una base
genética. Destacan ante todo los
estornudos debidos a afectacion
nasal, a una reaccion de tipo au-
ténomo, a una expresion de pato-
logia epiléptica y como un sinto-
ma de origen psicogeno.

Dejando a un lado los estor-
nudos debidos a patologias or-
ganicas, merece la pena conocer
los debidos a situaciones que
pueden ocurrir en la vida coti-
diana. Uno de los mas llamati-
vos es el reflejo fotico, también
conocido como luminico o solar,
o sindrome ACHOO” . Aunque no
se conoce bien como ocurre se
piensa que tiene su origen en los
nervios ciliares y nasolacrimales,
los cuales a su vez estan conec-
tados a la rama oftalmica del V
par. Queda claro que las salvas
de estornudos provocados por
los estimulos luminosos son las
mejor conocidas en cuanto a su
mecanismo de produccién. Otras
no lo son tanto, pero se piensa
que tienen lugar por mecanismo
similares. Entre éstas estan los
estornudos relacionados con la
excitacion sexual, el llenado gas-
trico excesivo, estimulos nasales,
estimulos gustativos, etc. Causas
desencadenantes también de es-
tornudos y que han sido referidas
en la literatura cientifica son el
temblor, el deseo de orinar, la
depilacion de cejas o pelos de la
nariz, la presion en los labios, asi
como la palpacién de la base de
la lengua o el paladar duro.

ha sido poco estudiado. La exis-
tencia de ansiedad, culpa, resen-
timiento, etc. ha sido considera-
do como un posible factor en
personas predispuestas.
Al margen de lo anterior
existen circunstancias en
la que es imposible estor-
nudar como son algunas
enfermedades, en general
neurodegenerativas.

A un lado el estornudo
patoldgico, que tiene sus
tratamientos  especificos
para cada enfermedad, el
estornudo a que hacemos refe-
rencia solo debe ser tratado de
forma preventiva. No llenarse el
estémago con la comida, evitar
la luz intensa o ponerse gafas
de sol, incluso polarizadas si su
actividad profesional se lo per-
mite, puede ser una solucién en
estos casos o0 al menos minimizar
su presentacion.

Algunas pequefias maniobras

Como consecuencia del
estornudo, junto al aire
salen pequedisimas

particulas de saliva que

pueden ser una fuente pueden abortar los estornudos
. como son, apretar la punta de la
de contaglo nariz, pasar la lengua por cier-

tas zonas del paladar o presionar
con ella los dientes, pellizcarse

Otros origenes de estornudos,
relacionados con diferentes pa-
tologias, son los derivados de la
afectacion de la mucosa nasal,
por alergias, o por cualquier otra
razon. El estornudo ha sido es-
tudiado en algunos casos de epi-
lepsia y ha sido considerado por
algunos investigadores como una
forma de aura, sobre todo en pa-
cientes con afectacion del I6bulo

el labio superior o debajo de
la nariz, soplar por la nariz, asi
como otras muchas que han sido
propuestas. Cada una de ellas
puede ser efectiva en algunas
personas y en otras no.

Manuel Diaz-Rubio es Catedratico
Emérito. Universidad Complutense,
Académico de Numero y Presidente de
Honor de la Real Academia Nacional de

temporal. El estornudo psicogeno  Medicina.

Rubén Gil. Diccionario de anécdotas, dichos, ilustraciones, locu-
ciones y refranes: adaptados a la predicacion cristiana. Editorial Clie.
2006. Los griegos decian ;Vivid! Y que Jupiter te conserve. En Espaia
desde 1881, tras una epidemia de colera, Dios te ayude, o Jesus, Maria
y José.

JM. Garcia-Moreno. Historia del estornudo. Rev Neurol,
2006:42;317.

Ciencia y Poesia de Francisco Redondo. Cipofred.blogspot.com.es.
26 de febrero de 2014.

20minutos.es/ video: atlas. 04.12.2009. Todos los medios de comu-
nicacion hicieron una referencia a esta noticia.

Aristoteles. Problemata, sec, qu. 9, 962b.

Bhutta MF, Maxwell H. Sneezing induced by sexual ideation or
orgasm: an under-reported phenomenon. J R Soc Med. 2008;101:587-
591, y Further cases of unusual trigger of sneezing. J R Soc Med.
2009;102:49.

J.M. Garcia-Moreno. El estornudo. Revision de su etiologia y fisiopa-
tologia. Rev Neurol, 2005;41:615-621.

Se ha demostrado que el aire sale a una velocidad de unos 70-130
km/hora y que la nube de particulas de saliva cubre un area aproxima-
daentre 6y 8 m2.

El estornudo fotico se presenta en el 20-35 % de las personas de
raza blanca. El sindrome ACHOO (autosomal dominant compelling helio-
pphthalmic outburst) se caracteriza por salvas de estornudos impara-
bles en sujetos expuestos subitamente a una luz brillante y potente.
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‘Batalla de Trevifio’. Oleo de Victor Morelli. (Academia de Caballeria).
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BATALLA DE TREVINO (1)

Triunfo liberal que senalo

te la tercera Guerra Carlista

y, como anuncia el subtitulo

del articulo, marcé el inicio de la
futura y definitiva derrota del car-
lismo. Estas tres contiendas civiles
espafiolas del siglo XIX fueron con-
secuencia, en principio, de la dero-
gacion de la Ley Salica de Felipe V
(1713). Espana, que todavia no se
habia recuperado de la Guerra de
la Independencia, se enzarzaria en
la primera Guerra Carlista en 1833.
Aquella lucha del pueblo espa-
fiol por defender su libertad, patria
y religién, a corto y medio plazo,
acab0 por ser un desastre para la
mayoria de los pueblos y ciudades
de Espafa. Como ejemplo, pue-
de servir el muy tempranero de
Medina de Rioseco, que padecio

Esta batalla se produjo duran-

el comienzo del declive carlista

por Juan M° Silvela Milans del Bosch

el saqueo general, la violacion de
sus mujeres, el fusilamiento de sus
hombres y la destruccién de un im-
portante patrimonio. A lo largo de
los seis afios que duro, casi ninguna
poblacion de Espafa se libraria de
pagar impuestos durisimos, cuando
no del expolio y el saqueo directos.
El desarrollo de la incipiente indus-

tra nacion no conseguiria las justas
compensaciones a su término. In-
cluso ningln representante espafiol
firmaria en los documentos en la
Paz de Paris (20 de noviembre de
1815); era el colorario logico de
haber tenido un papel secundario
en el Congreso de Viena (1814/15).
Pero ademéas y como consecuen-

Aquella lucha del pueblo espaiiol por defender su
libertad, patria y religion acabé por ser un desastre
para la mayoria de los pueblos y ciudades de Espaiia

tria y la mejora de las condiciones
sociales y econdmicas logradas por
la llustracion se paralizaron o re-
trocedieron. Por otra parte, nues-

cia de las tres guerras carlistas, la
modernizacion de la nacion sufrié
nuevos y graves retrasos durante el
siglo XIX.

La supresion de la citada Ley Sa-
lica habia sido aprobada por Carlos
IV el 30 de septiembre de 1789,
pero sin entrar en vigor, ni figurar
en el orden del dia de las Cortes;
es decir, no fue promulgada y, por
tanto, no tenia validez juridica.
Para asegurar la sucesién al trono
de una posible futura hija suya,
Fernando VII promulgaria la prag-
matica sancion que la anulaba el
31 de marzo de 1830; pero no se-
ria aceptada por su hermano Car-
los Maria Isidro. El rey, viudo de su
tercera mujer, M2 Josefa Amalia de
Sajonia, se habia casado de nue-
vo con M? Cristina de Borbdn Dos
Sicilias, sobrina y 22 afios més jo-
ven, el 11 de diciembre de 1829 en
Aranjuez. Una vez hecho publico el
embarazo de lareina el 11 de mayo
del afio siguiente y nacida la futura
Isabel Il el 10 de octubre, comenza-
ron las intrigas de los absolutistas
mas radicales para asegurarse en el
poder e impedir cualquier amenaza
de liberalizar el gobierno. Durante
los llamados sucesos de la Granja
(1832), Francisco Tadeo Carlomar-
de, ministro de gracia y justicia y
secretario de estado interino, y el
embajador de Napoles conseguirian
que la reina, amenazada de provo-
car una guerra civil, convenciera al
rey, que estaba enfermo, para que
firmara un decreto que derogaba
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la pragmética sancion, que no fue
publicado. Pero Fernando VII se
recuperd y anulé el decreto de in-
mediato (31/12/1832). Carlomarde
seria destituido y Cea Bermudez se
haria cargo del gobierno; asi lo ha-
bia recomendado la Santa Alianza
gue queria un gobierno moderado
en Espafia. La futura reina, de dos
afos de edad, recuperd entonces
sus derechos sucesorios y los re-
formistas (absolutistas moderados)
sustituyeron a los apostolicos (ab-
solutistas radicales) en el poder
politico. ElI hermano de Fernando,
considerado por sus partidarios
como Carlos V, se veria obligado a
exilarse a Portugal con su familia
(16/111/1833). Fernando VIl fallece-
ria el 29 de septiembre de 1833 y
en Espafia comenzaria la primera
de las tres desastrosas guerras Civi-
les del siglo XIX.

Duraria siete afos y fue posible
porque Carlos V contaria con mu-
chos partidarios en Catalufia y en
las vascongadas; en la primera,
a causa de la promesa efectuada
por el pretendiente de restablecer
los privilegios de autogobierno su-
primidos por el Decreto de Nueva
Planta de Felipe V, y en la segunda,
porque temian que podrian peligrar
sus fueros. Igualmente contd con
mucho apoyo rural, promovido por
el viejo orden gremial que se sintio
amenazado por la desamortizacién
de Mendizabal (1836). Muchos co-
lonos, casi propietarios en los te-
rrenos de la Iglesia, se vieron con-
vertidos en temporeros y sus pro-
veedores y clientes minoristas tam-
bién, pues dejaron de comerciar
con ellos. Los carlistas llegarian a
poner en graves aprietos el reinado
de Isabel Il, pero finalmente los isa-
belinos o cristinos se impondrian.
Acabd con el llamado abrazo de
Vergara (Ofate, 31/VII/1839) entre
los generales Espartero y Maroto.

La segunda Guerra Carlista dura-
ria tres afios, de 1846 a 1849. Al-
gunos historiadores no le conceden
la calificacion de verdadera guerra.
Desde luego, tuvo un caracter mu-
cho mas local, pues la sublevacion
solo tuvo cierto éxito en Cataluna
(guerra de los matiners) y en gran
parte del Maestrazgo. Sin embargo,
los liberales debieron emplear cer-
ca de 70.000 soldados para someter
a los carlistas; la lucha fue funda-
mentalmente contra las guerrillas
carlistas y sus partidas llegaron a
sumar cerca de 10.000 combatien-
tes. En consecuencia, el esfuerzo
isabelino fue tan grande que pare-
ce acertado darle la consideracion
de guerra civil. El pretendiente fue
Carlos Luis de Borbdn y Braganza,
hijo de Maria Teresa de Braganza

.. 5l L
Fernando VII. Oleo de Francisco de
Goya. (Museo del Prado).

(princesa de Beira) y Carlos V.

Otra sublevacion carlista se pro-
dujo entre 1855-56, favorecida por
la desamortizaciébn emprendida
por Madoz en esos afios, a pesar de
haber sido llevada de forma mas
ordenada que la anterior; otras in-
tentonas fueron el desembarco en
San Carlos de la Rapita en 1860 y
los levantamientos de 1869 y 1870

Carlos Maria Isidro: Carlos V para
los carlistas (de Albi, J. Stampa, L.
Sivela, J: Un eco de clarines. Edita
Tabapress. Madrid 1992).

con motivo de la revolucién sept-
embrina.

Pero vayamos a la tercera Gue-
rra Carlista, que fue donde se libré
la batalla de Trevifo. Se inicio el 21
de abril de 1872 y finalizd el 2 de
marzo de 1876. El nuevo preten-
diente seria Carlos Maria de Bor-
bén Austria-Este, duque de Madrid
y de Anjou, por lo que fue ademaés

jefe de la casa Borbdn de Francia.
Habia nacido en Liubliana el 30 de
abril de 1848 y falleceria en Vare-
se (18/VII/1909). Era hijo de Juan
de Borbdn y Braganza, que preten-
dia renunciar al trono, cosa que su
madre, la princesa de Beira, no lo
consintié. Por ello, abdicaria de sus
derechos el 3 de octubre de 1868
en favor de su hijo, considerado por
los carlistas como Carlos VII.

La revolucion de 1868, la sept-
embrina, habia destronado a Isabel
Il que debid exilarse. Sin embargo,
la tension entre las diferentes agru-
paciones politicas y sociales no dis-
minuyo; por el contrario aumento,
de tal manera que hacia presagiar
graves conflictos en los anos veni-
deros. Los partidos estaban radical-
mente enfrentados cuando Amadeo
| de Saboya fue traido por el gene-
ral Prim y coronado rey de Espafia.
El nuevo monarca comprenderia a
los espaioles todavia menos que
Napoledén y se mostraria incapaz
de solucionar razonablemente el
enfrentamiento politico entre libe-
rales moderados y progresistas, de-
mocratas, radicales, republicanos
y carlistas. Espana se habia vuelto
ingobernable y el problema del re-
clutamiento a través de las “quin-
tas” agravo la situacion interior y la
guerra de Cuba la exterior.

Todas estas circunstancias, hi-
cieron al general Teodoro Rada in-
formar al pretendiente que era el
momento de actuar y ademas que
su acceso al trono “solo podia ve-
nir a tiros”, lo que impuls6 a Car-
los VII a entrar en Espafia por Vera
de Bidasoa el 2 de mayo de 1872.
Pero no disponian de armamento y
medios, pues, segun la expresion
carlista, “falta de todo”. No puede
extrafiar, por tanto, que el gene-
ral Moriones sorprendiera a Carlos
VIl en Oroquieta, donde estuvo a
punto de caer prisionero, cosa que
evito gracias a su excelente caba-
llo, que le permitié volver a Fran-
cia. De todas formas, 700 de sus
seguidores fueron capturados por
los liberales. El general Lopez de
Letona venceria a los carlistas en
Vizcaya por lo que la Junta Carlista
de la citada provincia se vio obliga-
da a aceptar un convenio ofrecido
por el general Serrano en Amore-
bieta el 24 mayo, después de 23
dias de lucha; con todo, obtuvieron
un amplio indulto. Ninguno de los
dos bandos acabaria por aceptarlo.
Serrano tendria que dimitir y el ge-
neral Rada seria destituido.

La proclamacion de la Republica
en febrero de 1873, provocaria la
organizacion de mdltiples partidas
carlistas y que el mariscal de cam-
po Antonio Dorregaray entrara en
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Espana por Dantxarinea; se reanu-
daba de nuevo la guerra.

Se extenderia a las siguientes
zonas de operaciones; el principal
fue, desde luego, el norte de Espa-
na, sobre todo en las vascongadas
y en Navarra; alli se producirian los
verdaderos enfrentamientos entre
ambos ejércitos; una segunda zona
fue Catalufia, donde los liberales
tuvieron que emplearse a fondo
para evitar y contrarrestar los nu-
merosos golpes de mano realizados
por los carlistas; un tercer escena-
rio fue el centro y este peninsular,
donde la accion de los liberales se
redujo practicamente a perseguir a
las partidas de guerrilleros carlistas
a través del Maestrazgo, el Bajo
Aragon y el norte de Valencia.

La mayoria de los historiadores
han dividido la tercera Guerra Car-
lista en cuatro fases. La primera
desde el 1 de abril de 1872 a mayo
de 1873. Al principio de esta fase,
los carlistas sufrieron dos

Detalle de ‘El abrazo de Vergara’. (Anonimo, Museo de San Telmo. San Sebastian).

)

medidas que permitieran cambiar
el sentido de la guerra. Los pri-
meros resultados tardaron varios
meses en llegar, pero al fin, el 2 de
mayo de 1874, los carlistas se vie-
ron obligados a levantar el sitio de
Bilbao. Con todo, el general Serra-

no fracasaria ante Estella.
Restablecida la monarquia con
Alfonso Xll como rey (pronuncia-
miento del general Martinez de
Campos el 29 de diciembre de
1874), se adoptd una estrategia di-
ferente a la seguida hasta entonces
y se dieron severas ordenes para
restablecer la disciplina. A partir
de entonces, fueron organizadas
fuertes guarniciones en las capita-
les y otras menores en los pueblos
para rodear al territorio carlista,
desde Castro Urdiales hasta Jaca,
apoyandose en Medina de Pomar,
Miranda, Logrofio, Tudela y Tafalla.
Su objetivo era aislar a los carlistas
y evitar que pudieran extenderse
a Castilla, Rioja o Aragon.

derrotas importantes en
Oroquieta, ya citada, y
en Manresa. Pero la si-
tuacion cambiaria rapida-
mente, pues el otro bando
se veria enfangado en un
tremendo caos politico y
militar, con continuos mo-
tines en las unidades y una
indisciplina generalizada.
Las unidades desplazadas
para luchar contra el car-
lismo se habian articulado
en dos ndcleos; la mitad
a defender los principales
nicleos de poblacion y el
resto a formar columnas
moviles. Su efectividad
seria nula, al carecer las
unidades de maniobra de
la entidad suficiente para dominar
y destruir a las partidas carlistas.
Ademas, en seis meses se releva-
rian ocho mandos supremos dife-
rentes en el Ejército del Norte li-
beral, con lo que se haria imposible
restablecer el orden y la disciplina.
La primera RepuUblica habia sido
proclamada el 11 de febrero de
1873 y la inestabilidad politica cré-
nica que sufrié impediria tomar las
medidas necesarias para resolver
favorablemente la contienda civil.
Tal desgobierno provocaria el fin de
la Republica federal democratica el
3 de enero de 1874.

La situacion descrita permitiria
a los carlistas obtener importantes
victorias en Eraul y Udabe en mayo
del 73 y en Puente la Reina al mes
siguiente. Carlos VII conseguira for-
mar un verdadero ejército en el
verano de 1873, que le permitid
conquistar Estella, donde estable-
cid su capital, y derrotar a los repu-

Carlos VII (de Albi, J; Stampa, L;
Sivela, J.: Un eco de clarines. Edita
Tabapress. Madrisd 1992).

blicanos en Montejurra en noviem-
bre del mismo afio. Animados por
estas victorias, iniciarian el cerco
de Bilbao en enero del ano siguien-

‘Descanso de la Marcha’ (J. Benlluire. Museo de Bellas Artes, Valencia).

te, colocando Carlos VII su cuartel
general en Vizcaya (Durango). Era
la aspiracion secular del carlismo:
establecer su capital en Bilbao y
obtener el reconocimiento interna-
cional. En febrero de 1874 se daria
por terminada esta segunda fase.
Durante 1874 y ya en la tercera
fase, se siguieron produciendo éxi-
tos carlistas: en Castellfollit de la
Roca en febrero, en San Pedro de
Abanto en marzo y en Abarzuza en
junio. Al afio siguiente y a princi-
pios de febrero en Lacar. Carlos Vil
lleg6 entonces a ocupar y dominar
Vizcaya, salvo Bilbao y Portugalete;
casi toda Guipuzcoa excepto Gue-
taria, Tolosa y la zona de San Se-
bastian con Hernani e IrGn; Alava
menos su capital, Vitoria, e igual-
mente Navarra excepto Pamplona.
A partir del golpe del general
Pavia (3/1/1874) y la dictadura del
general Serrano, que le siguid, se
comenzaron a tomar las primeras

El resto constituiria el
Ejército de Operaciones.
Este actuaria, a partir de
entonces, reunido en un
frente principal, salvo
una o dos unidades de es-
calon brigada o division,
reservadas para actuar en
frentes secundarios y en
misiones de distraccion
0 contencién. Terminaria
esta fase con la derrota
del ejército carlista en
Trevifio (7/VII/1875), que
obligo a Carlos VIl a levan-
tar el cerco a Vitoria.

Durante la dltima
fase, los carlistas serian
derrotados en el centro
(VII/1875) y en Aoiz en
octubre. En ese mismo mes se
alcanzaria la paz en Catalufia.
Ya en el afio siguiente, se con-
quistaria Estella, al ser derrota-
dos los carlistas en Elgueta (13/
II). Carlos VIl se vio obligado a
cruzar la frontera francesa unos
dias después (28/11) y el 2 de
marzo se rendiria su ultimo ba-
luarte en Espafia: el castillo de
Lapoblacion,,,.

En el préximo articulo se descri-
bira el escenario de la Batalla de
Trevifo y la situacion previa de am-
bos ejércitos.

Juan M* Silvela Milans del Bosch

es Coronel de Caballeria retirado y ha
escrito sobre la historia de la Caballeria
y su Academia de Valladolid.

NOTAS:

1.- Muchos de los datos de este articulo
se han tomado de: Albi, J. y Stampa, L:
Campafias de la Caballeria espafiola en
el siglo XIX. Edita SHM. Madrid,1985.
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MEDICINA E
HISTORIA EN
LA PINTURA
DE SOROLLA (1)

Semblanza de Sorolla

oaquin Sorolla y Bastida, el
J pintor de la luz y el color,

mago de las transparencias
brillantes, fue un sutil intér-
prete del sol y del mar medi-
terraneo. Sorolla gran repre-
sentante espafiol de la pintura
realista e impresionista, tam-
bién considerada costumbrista
y naturalista, tuvo una sorpren-
dente actividad: méas de 2.200
obras y unos 4.500 dibujos
(Ma.L. Dorado, ‘El Médico’, 24-
10-1986).

Sorolla nacié en Valencia el 27
de febrero de 1863, hijo del co-
merciante Joaquin Sorolla Gas-
tén y Concepcion Bastida Prat.
Un afio después nacidé su Unica
hermana Concepcion. Cuando
Joaquin tenia dos afios fallecie-
ron sus padres. Una tia carnal,
Isabel Bastida, y su marido, el
cerrajero José Piqueres, se hi-
cieron cargo de los dos hermanos
(J.M2. Faerna, Sorolla, 2006).

Durante los afios 1878-1881
fue alumno de la Escuela de Be-
llas Artes de Valencia y al mis-
mo tiempo aprendio el oficio de
cerrajero en el taller de su tio
y trabajo en el estudio fotogra-
fico de Antonio Garcia Pérez.
A partir de esta época obtiene
medallas en diversos certame-
nes pictoricos locales y realiza
visitas al Museo del Prado don-
de fue copista de Velazquez y
otros grandes maestros. Se con-
sidera la época Sorolla en Paris,
la primavera y verano de 1885.

En el afio 1884 obtiene una
pension de la Diputaciéon Pro-
vincial de Valencia para su es-
tancia en la Academia Espafiola
de Roma (1885-1889) . En 1888

Por Francisco Javier Barbado

se casa en Valencia con Clotilde
Garcia Castillo, hija del foté-
grafo Antonio Garcia. Tuvieron
tres hijos, Maria Clotilde, Joa-
quin y Elena.

La carrera de Sorolla tuvo un
éxito espectacular, sus obras
fueron galardonadas en todas
las exposiciones importantes
de la época.

Desde 1911 vivio con su fami-
lia en Madrid, en la calle Marti-
nez Campos, numero 37, actual
Museo de Sorolla. En los tltimos
aflos de su vida realiz6 los pa-
neles de Vision de Espafa, una
obra grandiosa
encargo de A.M.
Huntington  para
la Hispanic Society
de Nueva York.

El 17 de junio
de 1920, mientras
estaba pintando en
el jardin de su casa
de Madrid, tuvo un
ictus con una he-
miplejia  derecha
(Marti i Vilalta,
‘Neurologia en el
arte’, 2007) debido
a una hemorragia
cerebral.  Duran-
te tres afos fue
atendido por los
doctores Marafion,
Rodriguez  Lafora
y Sanchis Banus.
Sorolla murié en
Cercedilla, un pue-
blo de la sierra del
Guadarrama, el 10
de agosto de 1923.

i

El pintor y los médicos
Sorolla tuvo una relacion de
verdadera amistad a lo largo

‘jA0n dicen que el pescado es caro!’

de su vida con algunos intelec-
tuales, cientificos y numerosos
médicos. Se ha considerado que
Sorolla “mostré siempre una

fascinacion casi devocional por
la profesion médica, alentada
por su propio caracter y las cir-
cunstancias de su entorno fami-
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Ex voto’.

‘iTriste herencial’.

liar” (Joaquin Sorolla, Catalogo
Museo del Prado, 2009). Existe
un repertorio de los doctores
amigos de Sorolla, entre los

Sorolla retrat6 a meédicos
relevantes de su época y pinto
escenas de enfermos y otras de
un realismo social que consti-
tuyen verdaderos documentos
para la historiografia médica.
Veamos algunas de las obras
mas representativas.

La enfermedad de su hija Maria
Maria Clotilde, en el afio 1906,
a los 17 afios de edad, tuvo un
episodio de febricula, astenia,
malestar y debi-

en las montafias nevadas de
Davos- con un abrigo y som-
brero negros, una bufanda de
piel sobre el cuello, tapada con
mantas de piel de color dorado.
Destaca el color rojo de una na-
ranja que Maria tiene entre sus
manos, quizas representativa
de su tierra y de una nutricién
sana.

En su cuarta composicién
‘Maria pintando en El Pardo’,
Sorolla retrata con gran ale-
gria, en un her-

lidad general,
diagnosticada
por el doctor

Sorolla tuvo una
relacion de verdadera

moso cuadro,
a su hija recu-
perada, seria y

Madinaveitia de . reconcentrada,
tuberculosis. amistad alolargode pero sin huellas
Prescrito el aire su vida con algunos de la enferme-
secoypurodela | dad.

sierra por el doc-  intelectuales, En el Museo
tor Luis Simarro, s antif; Sorolla podemos
la familia Sorolla cientificos v observar el cua-

se instal6 en una
finca de los mon-
tes de El Pardo
‘La Angorilla’, prestada por
cortesia de sus amigos Carlos y
Eulalia Urcola.

En esta casa Sorolla pint6 en
el afio 1907 cuatro retratos de
su hija Maria durante la enfer-
medad, convalecencia y cura-
cion. Dos retratos (“Maria en El
Pardo’ y “Maria convaleciente’)
son sombrios y expresan mas
el desasosiego y angustia del
padre. Maria convaleciente tie-
ne facies palida, mirada triste
y perdida, se res-

que destacan Albarracin, Cer-
vera, Colomer, Decref, Forns,
Lluria, Madinaveitia, Rodriguez
Sandoval y Simarro.

guarda del viento
en una pared de
ladrillos y recibe
el sol enfermizo
a la *“obrigada”
como dicen en la
vieja Castilla.

Sin embargo, el
retrato mas signifi-
cativo es el titula-
do ‘La convalecen-
cia de mi hija (Ma-
ria en El Pardo)’.
Representa a Maria
al aire libre, re-
costada en un ca-
mastro sobre una
almohada blancas,
que se solapa con
la lejana sierra del

Guadarrama que
tiene sus cumbres
nevadas.

Maria esta al
sol -en una esce-
na que recuerda
a Hans Castorp, protagonista
de ‘La montafia magica’ (1924)
de Thomas Mann, al sol en las
tumbonas del sanatorio suizo

numerosos médicos

dro ‘Maria en los
jardines de La
Granja’ (1907).
Tras la estancia en El Pardo la
familia Sorolla pasa el verano
en La Granja de san lldefonso,
debido al encargo que recibi6
don Joaquin para pintar al rey
Alfonso XIllI. Sorolla retrata a
Maria junto a un pequefio es-
tanque, lleno de reflejos en el
agua, acompafiada de una nifia
con un aro hija del critico Leo-
nard Williams. Maria, una joven
encantadora con mirada serena
y sensacién de bienestar, tiene
una figura deliciosa en la que
no se detecta la enfermedad
que acaba de pasar.

Las huellas del virus

de la poliomielitis

En el afio 1899 Sorolla pinta
una escena, casi cinematografi-
ca, con nifios enfermos titulada
‘Triste herencia’, como si fuera
una sala de medicina al aire li-
bre.

Esta obra de naturalismo pic-
toérico, se ha considerado pro-
totipo de “pintura de tesis”,
como revulsivo de la concien-
cia social de fin del siglo XIX.
El titulo inicial fue ‘Los hijos
del placer’ y mas tarde lo cam-
bi6 a ‘Triste herencia’, pero
como afirma Marti i Vilalta “ni
uno ni otro tienen justificacion
médica de la pardlisis que es-
tos nifios presentan; ni placer,
cualquiera que sea la madre, ni
trastornos hereditarios son cau-
sas posibles”.

Sorolla pinta en este cuadro
al mar como personaje. El sol,
un poco triste, al caer la tar-
de impregna la escena y pone
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tintes violaceos en un mar apa-
cible. Una estrecha franja de
cielo tiene los tonos morados
del crepuUsculo, cuyos reflejos
se posan en el mar.

¢Qué vemos? Pues el bafio en
la playa del Cabafial de Valen-
cia a los nifios del Asilo de san
Juan de Dios. En primer término
destaca un nifio ayudado por un
fraile de san Juan de Dios con
una paralisis y atrofia muscular
de la extremidad inferior dere-
cha. A la izquierda, otro nifio
mas pequefio, también sosteni-
do por muletas, junto a un nifio
ciego con el brazo extendido.
Ademés también vemos a un
nifio con una amputacion de la
extremidad inferior izquierda
por encima de la rodilla, tam-
bién apoyado en una muleta.

¢Por qué pintdé Sorolla

esta dramatica escena?

Quiza por la influencia intelec-
tual de los médicos amigos de
Sorolla. En esa época prepon-
deraba las ideas de la degene-
racion originada por el vicio. La
herencia de males como la sifilis
y el alcoholismo estaba arraiga-
da en los médicos e intelectua-
les naturalistas. Los
doctores  Cervera
Barat y Simarro se
habian ocupado de
la transmisién de
las enfermedades
venéreas y el alco-
holismo a los des-
cendientes.

El relato médico
de ‘Triste herencia’
se ha interpretado
de tres formas. Se
ha atribuido a la
invalidez de estos
nifos a la sifilis de
sus padres y a la
paralisis  cerebral
infantil.  Nosotros
estamos de acuerdo
con el pediatra Ara-
na de Amurrio, (“El
arte en pediatria’,
1999) al considerar
que al menos dos
de los nifios tiene
secuelas de una in-
feccién por el virus
de la poliomielitis.

Un herido

en la bodega

En la Sala 62 A del
Museo del Prado po-
demos visitar una de las obras
mas emocionantes del realismo
social de la pintura espafiola de
fin de siglo, titulada de forma

expresiva ‘jAuan dicen que es
el pescado es caro!’ (1894). La
composicion esta llena de se-
fales que expresan la dureza
del trabajo de los pescadores
y denuncia la injusticia de las
clases humildes.

Sin duda, es el relato social
méas hondamente sentido por
Sorolla y repre-

le sujeta por los hombros para
sostener el cuerpo.

Se advierte la palidez del
térax del muchacho y el color
azulado del brazo signos de
una situacion poshemorragica.
Una medalla pende del cuello
del joven herido como amuleto
devoto protector de las desgra-
cias de los pes-

senta las viven-
cias de las gen-
tes de su tierra
natal.

Una escena
en la bodega de
la barca. Un jo-
ven  marinero,
apenas un mu-
chacho, herido
tras sufrir un ac-
cidente durante
las faenas de
la pesca, yace tendido en el
suelo. Es socorrido y atendido
cuidadosamente por dos viejos
compafieros de labor que tie-
nen un semblante serio, con-
centrado y resignado. Uno de
ellos, cubierto por una barre-
tina le aplica un pafio o com-
presa, que acaba de mojar en
el perol que se ve en primer

‘Maria en los jardines de La Granja’

término, sobre la herida para
contener la hemorragia a modo
de hemostasia por taponamien-
to, mientras el otro compafiero

En ‘jAdn dicen que
es el pescado es
caro! la composicion
esta llena de sefales
que expresan la
dureza del trabajo de
los pescadores

cadores.

El dintorno de
la escena es un
espacio  inesta-
ble que parece
depender del ba-
lanceo de la bar-
ca como indica el
movimiento del
candil. Al fondo,
se ve un montén
de pescados de
gran tamafio cap-
turados en la accidentada jorna-
da en los que destacan reflejos
plateados. La escalera por la que
han traido al herido confiere una
mayor profundidad a la composi-
cién. En la bodega hay diversos
aperos y sobre una mesa un cubo
con agua y unas vendas, quizas
Unicos materiales del botiquin
de urgencia.

La luz que entra por la escotilla
descubre la penumbra de la esce-
na y aumenta su dramatismo.

El titulo y el relato de este

cuadro estan inspirados en la
novela ‘Flor de mayo’ de Vicen-
te Blasco Ibafiez. El accidente
de un grupo de marineros en
alta mar y el rescate del cada-
ver de uno de ellos hace que la
novela concluya con una denun-
cia: “Que viniesen alli todas las
zorras que regatean al comprar
en la pescaderia! ;Aun les pare-
ceria caro el pescado? jA duro
debia costar la libral”.

El primer manicomio de Espafa
La obra ‘Fray Juan Gilabert Jo-
fré amparando a un loco per-
seguido por los muchachos’
(1887), es un cuadro inicial rea-
lizado por encargo, pero tiene
un gran interés documental
para la historia de la medicina.

El cuadro fue pintado en
Roma como ultima entrega de
la pension que habia recibido
de la Diputacién Provincial de
Valencia.

El padre Juan Gilabert, con
el habito de mercedario, pro-
tege a un enfermo mental que
se halla en el suelo en decubito
lateral izquierdo, enfrentando-
se a un grupo de chicos que es-
tan apedreandole.

Juan Gilabert Jofré nacié en
Valencia en el afio 1363. Realizé
estudios en la Universidad de Lé-
rida y después ingresé en la Or-



ARTICULO

den de la Merced. En el
afio 1409 fundé el Hos-
pital dels Innocents,
Folls e Orats, que es
considerado el primer
hospital  psiquiatrico
europeo. El padre Jo-
fré murio en el Puig en
1417. Sin embargo, el
catedratico Francisco
Guerra (“Historia de la
Medicina’, 2007) indi-
ca que el primer hos-
pital para locos fue el
de Bethlem en Londres
funadado en 1403, al
que sigue el fundado
en Valencia por el Pa-
dre Jofré en 14009.

Prevencién de
la mortalidad infantil
La obra ‘Ex voto’ (1892)
muestra el interior del
pocito de san Vicente, lugar po-
pular de devocion religiosa, en
la casa natal de san Vicente Fe-
rrer, patron de Valencia. En este
cuadro delicioso un nifio lactante
es ofrecido para obtener favores
del santo.

La arrolladora mortalidad

v .."" e ’;

eencia de mi hija (Maria en El Pardo).

infantil de la época inducia el
ofrecimiento de los recién na-
cidos para proteger su vida.
Ademas se daba de beber a los
nifos del agua del pozo en una
pila con cuatro grifos situada
debajo del altar. Cada sorbo
era una rogativa: para que no

enfermaran, comenzar a hablar
pronto, no juraran en falso y
no blasfemaran (Joaquin Soro-
lla, Catdlogo Museo del Prado,
2009).

Esta composicion nos lleva a
un hecho histérico poco conoci-
do, la guadafia de la pavorosa

mortalidad  infantil
en nuestro pais hace
poco mas de medio
siglo.

Segun el prestigioso
pediatra Bosch Marin
(“El nifio espafol en
el siglo XX, discurso
de ingreso en la Real
Academia Nacional de
Medicina’, 1947) en
Espafia en 1933 mo-
rian en el momento
de nacer unos 15.000
nifios cada afio; en el
primer afio de vida
morian mas de 70.000
nifios. En Valencia ca-
pital la mortalidad in-
fantil era en 1937 de
102 nifios de menos
de un afio por cada
1.000 nacidos vivos
(Bosch Marin, La asis-
tencia sanitaria a la madre y al
nifio, 1942).

Francisco Javier Barbado Hernan-
dez es ex Jefe de Seccion de Medi-
cina Interna del Hospital Universitario
La Paz y ex Profesor Asociado de la
Universidad Autonoma de Madrid.
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Carta de Espaiia de Bachiller con todas sus posesiones de ultramar e islas adyacentes 1858, Fragmento: Islas Marianas, Palaos y Garolinas (Oceania). Bibliote-
ca Nacional, Espaiia, J. Doserray, Editor en Bruselas.

LA EXPEDICION MAGALLANES-
ELCANO EN EL 500 ANIVERSARIO
DE LA PRIMERA VUELTA AL MUNDO

Los diciocho de la fama: Primus circumdeisti me (|)

inminencia de los eventos con-
memorativos (2019-2022) del V
Centenario de la primera Circunna-
vegacion al globo por la expedicion
de Magallanes-Elcano (1519-1522) y
a la que la Asociacion de Amigos de
los Grandes Navegantes y Explora-
dores Esparioles (AGNYEE) se pro-
pone rendir homenaje y rememorar
singlando aquella heroica ruta.
Como espafioles agradecidos
debemos hacer justicia a los nave-
gantes esparioles del XVI y XVII que
en auténticos cascarones de nuez y
desconociendo corrientes y vientos
dominantes recorrieron ese inmen-
S0 océano, la mayoria de las veces
nada pacifico. Sus experiencias,
cartografia, fracasos y desastres sir-
vieron a los marinos de siglos poste-
riores de todas las nacionalidades y
gue aprovecharon de forma positiva
aquellas experiencias anteriores.

Iniciamos este recuerdo dada la

- Por José Antonio Crespo-Francés

Entre actitudes aldeanas, tipicas
de rivalidades de Villarriba y Villa-
bajo, dignas de un profundo estudio
antropoldgico, debemos defender
la espafiolidad de esta gesta gracias
a una vision de conjunto y una pers-
pectiva de futuro de la monarquia
hispanica. Ya ocurrié con 1492 acla-
mada hoy como una gesta italiana,
en la que de pasada se habla de una
reina Isabella de no se sabe don-
de, y prueba de ello lo vemos en el
anual Colombus Day neoyorquino,
fiesta de los italoamericanos.

Algo asi sucede con el descubri-
miento de la bahia de San Diego
en California, reclamado como una
accién portuguesa en base a un pre-
sunto nacimiento de Rodriguez Ca-
brillo en Portugal, por una cita de
Herrera, aunque hoy ya sabemos
gue era natural de Palma del Rio
gracias a la investigadora canadien-
se Wendy Kramer... ahora solo falta

reparar este hecho y que se corrija
en el monumento erigido en su me-
moria en Punta Loma desde donde
se domina la impresionante bahia

pé, activando una supuesta cumbre
de ciudades magallanicas.

Les voy a poner un ejemplo alec-
cionador que no es mio, sino de un
gran espafiol al que conoci hace
unos dias, y que me dej6 caer con
una trasparencia tan cristalina que
no nos puede dejar pasivos y con
ninguna duda sobre la posicion de
Espafia y su centralidad frente a
esta gesta, por lo me gustaria que
tanto espafioles como norteameri-
canos y portugueses meditasen so-
bre este ejemplo.

... Afo 2.469, Alemania y Polo-
nia, rivalizan y se disponen a cele-
brar por todo lo alto y capitalizar
el 500° aniversario de la llegada del
hombre a la luna, dado que el cere-
bro de los viajes espaciales y de la
llegada a nuestro satélite fue obra
del excepcional ingeniero y visiona-

de San Diego. rio Wernher von Braun, nacido en la

(Se  imaginan alemana Wirsitz,
por un momento en aquel momen-
que Espafia qui- La vuelta al mundo to, hoy territorio
siera I.tponerl _uln de Juan Sebastian Folaé:é)oqued:nQO
monolito en la isla 0s e Amé-
de Diego Ga}rcia El cano fUB el hBChO rica fuera y de
co. con ol escugo  l0Bal mas importante  TETE 2R TOECE
de Espafia, por el de la modernidad, do de este evento
hecho de que su de la exploracion
descubridor fuera desde tOdOS. los espacial... ise
el onubense Diego puntOS de vista imaginan?... seria

Garcia de Moguer,

aunque lo hiciera

sirviendo a la corona de Portugal?.
Es lo mismo que pasa cuando Portu-
gal errbneamente pretende capita-
lizar esta gesta de la circunnavega-
cion, en la que en absoluto partici-

ridiculo, ;verdad?.

Los Estados Unidos
pusieron toda la carne en el asador,
el esfuerzo de toda su ingenieria, su
economia y su capital humano, se-
ria ridiculo hurtarle ese éxito pues
se alcanz6 gracias a su vision.
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Pues, exactamente lo mismo
ocurre con la primera vuelta al mun-
do de la expedicion Magallanes-El
Cano, y lo vemos en las disposicio-
nes, reales cédulas, organizacion,
inversiones econdmicas, ordenes de
pagos, reconocimientos, pensiones
a herederos y viudas, testamentos,
documentacion, cartografiay un lar-
go etcétera, algo en lo que nada en
absoluto tuvieron que ver ni Portu-
gal, una inexistente Italia, o Grecia,
algunos de los lugares de origen de
parte de los navegantes y marineros,
gue hoy se apresuran a reclamar su
fraccién de gloria, y muchisimo me-
nos ninguna region esparfiola, pues
dentro de nuestra Espafia, jcomo
no!, hay quien, reclamada la cata-
lanidad de Coldn, aclaman ahora
la catalanidad de alguno de los ex-
pedicionarios, que nacieran donde
nacieran cumplieron un designio
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Superior e islas del Maluco donde nacen los clavos de olor hecho por Antonio
Pigafetta vicentino caballero de Rodas, comenzando en el aios de 1519.

global emanado de la 7=
monarquia hispanica /r- 'il
y con el soporte de ,

sus juntas, consejos,
organismos y tribuna-
les competentes en
aguel momento.

Ninguna region ni
ciudad espafiola es
protagonista en esta
hecho, sino indiscuti-
blemente Espafia en
su totalidad.

Si la llegada, ca-
sual e inesperada, a
América fue impor-
tante al convertir
América de extremo
oriental de Asia en
extremo occidental
de Europa, hemos de
subrayar que la vuel-
ta al mundo de Juan
Sebastian El Cano fue
el hecho global més
importante de la mo-
dernidad, desde todos los puntos de
vista que planteemos, desde el co-
mercial, el econdmico, el cartografi-
co, el folcldrico, el cultual, el musi-
cal, el gastrondmico... todo cambio,
desde los olores de los mercados,
sembrados ahora de especias, hasta
los colores de las ropas, la musica,
la multiplicidad de los barrocos his-
panos... todo cambi6 radicalmente.
Asia llego a Espafia y a Europa a tra-
vés de Nueva Espafia y nada fue igual
a partir de ese momento, la vision
general cambio y el real de la ocho
de plata se convirtié en la primera
moneda de cambio en todo el globo.

... Y alli al otro lado del mundo
no como mudo testigo, sino como
permanente altavoz de la herencia
hispana, quedé en Manila con inde-
leble huella la Pontificia y Real Uni-
versidad Catolica de Santo Tomas de

gt

el

Sello de Correos de las islas Ma-
rianas o islas de los Ladrones a
finales del periodo de dominacion
espaiiola hacia 1898-99.

Filipinas, regentada por la orden do-
minica, la universidad mas antigua
de Asia, actualmente la universidad
catélica mas grande del mundo, fun-
dada el 28 de abril de 1611 por el
arzobispo Fray Miguel de Benavides.
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hidalga Guipulzcoa, en Guetaria en
1476, y debe ser reconocido, tanto
en Espafia como fuera de ella, como
el marino esparfiol que participd y
culminé con éxito la primera vuelta
al mundo, al quedar al frente de la
expedicion tras la muerte de Fer-
nando de Magallanes.

Magallanes hombre de gran ex-
periencia marinera, que habia es-
tado en Malaca y la India y que co-
nocia aquellos mares, fue a Sevilla
con Rui Falero en 1517, y encontré
en Juan de Aranda, el factor de la
“Casa de Contratacion” un aliado
para el proyecto que habia conce-
bido: dar a Espafia la posibilidad de
llegar a las Molucas por occidente,
atravesando mares no reservados
a los portugueses por el Tratado de
Tordesillas y, ademas de eso, seglin
Falero, probar que las “Islas de la
Especieria” se encontraban en el

En el margen de un mapa podemos ver como se sitiia el mito. Ante un euro-

peo unos indigenas se encuentran fundiendo oro y presentando sus riquezas.

Hecho este preambulo recorde-
mos que el proximo mes de sep-
tiembre de 2017 se cumple un afio
mas en la cuenta atras hacia 2019-
2022 momento en el que alcanzare-
mos el V° Centenario de la primera
y gloriosa para Espafia circunnave-
gacion al mundo, a pesar de sus de-
tractores, internos y externos, cul-
minada por un espafiol duro y bravo
como lo es la costa cantdbrica. En
estas lineas hablamos de un olvida-
do, cabeza de un grupo de olvida-
dos, cuyo mérito ademas se arrogan
otros sin el menor rubor, me refiero
a Juan Sebastian Elcano, y es nues-
tra obligacion conocerlo para po-
nerlo en su sitio. Hablamos de él
y de los dieciocho de la fama. Este
bravo marino nace en la espafiola e

hemisferio castellano.

Proyecto que, por otra parte,
habia sido presentado al rey de Por-
tugal Manuel I, quien posiblemente
sintiéndose ya afortunado por los
grandes logros y acontecimientos
acaecidos durante su reinado, entre
ellos el descubrimiento de la ruta At-
lantica hacia las Indias por el cabo de
Buena Esperanza y el descubrimien-
to de Brasil, no quedé entusiasmado
y tras rechazarlo empujo displicen-
temente a Magallanes para que si
queria lo ofreciese al rey de Espafia,
cosa que asi hizo definitivamente por
lo que seria nombrado adelantado,
capitan general de la «Armada para
el descubrimiento de la especeria»,
caballero de la Orden de Santiago y
comendador en la misma.
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El proyecto de Magallanes se
basaba, como el de Colon, en dos
premisas una cierta y otra erronea.
El dato cierto, era el de la redon-
dez de la tierra ya vista como una
esfera, y en uno erréneo sobre las
dimensiones del globo terraqueo,
gue ambos consideraban mucho
menores de las reales, pensando
gue el itinerario seria mas corto por
occidente que por oriente al no es-
perar encontrarse Colén con el con-
tinente americano.

Con la influencia de Juan Rodri-
guez de Fonseca, obispo de Burgos,
consiguieron la aprobacion del rey
Carlos | de Espafia y V de Alemania.
El 22 de marzo de 1518 el empera-
dor nombra capitanes a Magallanes
y Falero para que partan en busque-
da de las islas de la Especieria, y en
julio los eleva al grado de comenda-
dores de la Orden de Santiago y les
otorga un conjunto de privilegios asi
como a sus herederos.

... Por cuanto vos, el bachiller
Rui Falero e Hernando de Magalla-
nes, caballeros naturales del Reino
de Portogal, queriendonos hacer
sefialado servicio, os obligais de
descubrir en los dominios que nos
pertenecen e son nuestros en el mar
Océano, dentro de los limites de
nuestra demarcacion, islas e tierras

firmes e ricas especierias con otras
cosas de que seremos muy servidos
y estos nuestros Reinos muy apro-
vechados, mandamos asentar (...)
la capitulacién siguiente:

(...) El cual descubrimiento ha-
béis de hacer, con tanto que no
descubrais ni hagais cosa en la de-
marcacion e limites del serenisi-
mo Rey de Portogal, mi muy caro
e muy amado tio y hermano, ni en

componia de marinos de muy dis-
tintos origenes, con un importante
nimero de portugueses y vascos.
Entre los primeros contamos alre-
dedor de cuarenta.

Antonio Pigafetta, gedgrafo de
la Republica de Venecia, fue el cro-
nista participando en la expedicion
a sus propias expensas. Escribid
un diario completo del viaje al ser
uno de los pocos que retornaron

perjuicio suyo, sal-

con vida, legan-

vo dentro de los . . do a la posteridad
limites de nuestra Antonio P|gafetta’ un rarope impor-
derzwa;cacién- gedgrafo de la tante registro ge

...) en remu- .o ae onde se puede
neracion de ello es Repumlca de extraer mucho de

nuestra  voluntad
(...) que todo pro-
vecho e intereses
que de todas las
tales tierras e islas
que asi descubiré-
redes, (...) hayais
e llevéis a veinte-
na parte con el titulo de nuestros
Adelantados e Gobernadores de las
dichas tierras e islas...

No podemos olvidar al cartografo
portugués Diego Ribeiro, cosmogra-
fo de la Casa de Contratacién desde
1518, quien particip6 en la elabora-
cion y desarrollo de los mapas utili-
zados en el viaje. La tripulacién se

Venecia, fue el
cronista participando
en la expedicion a
sSus propias expensas

lo que se sabe de
este episodio de
la historia aunque
menos exacto en
cuento a la nave-
gacién, como se ha
podido comprobar,
gue el elaborado
por Albo, uno de los pilotos, y que
bien podria servir de guia para un
interesante guion cinematografico.

Pigafetta llevo a cabo un diario
detallado, cuyo original se ha per-
dido. Sin embargo, una descripcion
del viaje escrita por Pigafetta en-
tre 1522 y 1525 sobrevive en cua-
tro versiones manuscritas: una en

italiano y tres en francés. La mas
completa, en francés, pertenece a
la biblioteca de la Universidad de
Yale, y la mas espléndida de las cua-
tro en lo que respecta a su produc-
cién. Incluye 23 mapas iluminados y
maravillosamente trazados. La obra
de Pigafetta es importante no solo
como fuente de informacion acerca
del propio viaje, sino que también
incluye una descripcion occidental
temprana del pueblo y los idiomas
de las Filipinas.

Por su parte Elcano era hijo de Ca-
talina del Puerto y de Juan Domingo
Elcano y como cualquier joven de la
época y mas en tierras vascas se en-
rolé tempranamente en barcos pes-
queros y comerciales adquiriendo
una gran experiencia que le seria de
gran utilidad en el futuro. Recién to-
mada Granada, participa en 1509 en
la expedicién contra Argel dirigida
por el cardenal Cisneros. De regreso
se establece en Sevilla, donde tuvo
conocimiento del proyecto de Fer-
nando de Magallanes para descubrir
una ruta a las Indias por Occidente, a
través de un paso por el sur de Amé-
rica, que condujera a la Especieria
sin necesidad de hacerlo a través de
las rutas reservadas a Portugal o sus
dominios por los tratado estableci-
dos, es decir sin bordear el continen-
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te africano, haciéndolo en sentido
contrario, conocida la redondez de
la tierra.

Fue de esta manera como en
1519 se enrola en la expedicion de
Magallanes impulsada por el Empe-
rador Carlos, como contramaestre
de la nave Concepcion, una de las
cinco que compondrian la escua-
dra, con un total de 200 hombres.
Financiada por la corona espafiola
tuvo la partida desde Sevilla el 10
de agosto de 1519, saliendo del
Muelle de las Mulas, cerca del lado
Oeste del actual Puente de San Tel-
mo, y descendiendo por el Guadal-
quivir hasta SanlUcar de Barrameda
puerto y salida al océano Atlantico.

Durante las siguientes semanas,
Fernando de Magallanes y sus oficia-
les al mando de las naos iban y ve-
nian a Sevilla en sus fallas para aten-
der diversos imprevistos y subsanar
algunas dificultades mientras se dio
por terminado el avituallamiento de
la fuerza y se resolvieron otros asun-
tos menores, mientras el propio Ma-
gallanes, como era costumbre ante
un evento de este tipo, otorgd tes-
tamento en Sevilla el 24 de agosto.

El lunes 10 de agosto, dia de San
Lorenzo, del afio antedicho, encon-
trandose la escuadra abastecida de
todo lo necesario para el mar, demas
de sus tripulaciones

%

Retratos imaginados de Juan Sebastian Elcano, Fernando de Magallanes y

Antonio Pigafetta

hasta el alcance de un castillo del
Duque de Medina Sidonia, el cual se
llama San Licar, y es por donde se
penetra en el Mar Océano, levante-
poniente, con el cabo de San Vicen-
te, que esta a 37 grados de latitud
y a unas 10 leguas-. De Sevilla, por
el rio, distariamos ya como 17 6 20.
A los pocos dias, aparecio el capitan
general, con los otros capitanes, na-
vegando rio abajo en las lanchas de
las carabelas; y permanecimos alla
muchos dias aln, para terminar de
armar muchas cosas que faltaban; y,
en todos, bajabamos a tierra, para
oir misa en un lugar que dicen Nues-
tra Senora de Barrameda, cerca de
San Licar. Y, antes de la partida, el
capitan general quiso que todos con-
fesasen, y no consintié que ninguna
mujer viniese en la armada, para
mayor respeto.

historia de la humanidad. Recorde-
mos que el objetivo de Coldn, en sus
cuatro viajes, era el de navegar ha-
cia el Oeste hasta Las Indias en bus-
ca de las especias y riquezas de Asia
dado que el camino atlantico era de
los portugueses. Colén encontraria
oro en La Espafiola y en Centroamé-
rica, pero no pudo alcanzar las Islas
de las Especias, que hoy conocemos
como Molucas y ni siquiera en su
cuarto viaje encontro el paso mariti-
mo al continente asiatico conocido.
En el mapa de Juan de la Cosa
(1500) cuando aun no estaba delimi-
tado el contorno del golfo de Méxi-
co, se coloca separando ambos sub-
continentes americanos una imagen
de San Cristobal como dando a en-
tender que ahi se encontraba oculto
el camino a la Especieria que anhe-
laba encontrar Col6n en lo que seria

gal, en cambio, controlaria toda la
zona Este, territorios que abarcaban
desde Africa hasta el Océano indico
y el pico occidental de Sudamérica,
el actual Brasil.

Es por esto que Espafia estaba
muy interesada en una via maritima
a Asia que no implicase navegar ha-
cia el Sur bordeando Africa y luego
ir hacia el Este hasta La India. El
paso por tierra del Atlantico al Paci-
fico ya se conocia en 1519, porque
en 1513 el conquistador espafiol
Vasco Nufiez de Balboa descubre el
Océano Pacifico con una travesia te-
rrestre a través de Centroamérica.
Fernando de Magallanes creia en la
posibilidad de llegar a las Islas de las
Especias navegando hacia el Oeste,
sin necesidad de ir con sus barcos
hacia el Este bordeando toda la cos-
ta occidental de Africa, y posterior-
mente regresar a Espafia.

Su plan era muy similar al de
Cristobal Colon. Magallanes, nacido
en Portugal, tenia experiencia en el
mar y conocia bien, como ya hemos
mencionado, las Indias ya que pasd
ocho afios como soldado de la arma-
da portuguesa en el Océano indico.

El viaje era extremadamente
complicado, ya que entonces no ha-
bia cartas de navegacién de ningin
tipo. Los mapas de 1519 no habian

(éramos  doscientos
treinta y siete), nos
aprestamos de bue-
na mafiana a salir del
puerto de Sevilla, y
con disparo de mu-
chas salvas dimos el
trinquete al viento. Y
fuimos descendiendo
por el rio Betis, mo-
dernamente llamado
Gadalcavir (sic), cru-
zando ante un lugar
gue nombran Gioan
Dalfarax (sic), que
era ya gran poblacion
bajo los moros, y cu-
yas dos riberas unia
un puente-cortando
ese camino del rio
hacia Sevilla, del cual
llegaron hasta hoy,
cubiertas por el agua,
dos pilastras. Y son
menester  hombres
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4 de mayo de 1493

7 de junio de 1494

1. = - = Bula “alejandrina” Inter Caetera 2.--- Tratado de Tordesillas 3.— - — Tratado de Zaragoza

22 de abril de 1529

gue conozcan bien su
sitio y ayuden al paso
de las naves, para que no topen con
aquellas; e importa también aviar
cuando llega hasta alla la marea
alta; y aun la busca de vericuetos,
pues no tiene el rio tanto fondo que
admita embarcaciones muy carga-
das o profundas. Después aparecid
otro lugar, que se llama Coria, de-
Jando muchos otros al borde del rio,

Primer viaje alrededor del globo.
Antonio Pigafetta.

La expedicion naval de Magalla-
nes-ElCano, ejecutada en el siglo
XVI mandada por Fernando de Maga-
llanes y, tras su muerte acaecida en
Filipinas finalizada por Juan Sebas-
tian Elcano, seria la primera circun-
navegacion del globo terraqueo de la

su cuarto y frustrado viaje explora-
torio. Tras el Tratado de Tordesillas
de 1494 la influencia del Mundo ha-
bia quedado dividida en dos a través
de una linea imaginaria en el Océano
Atlantico. Esparia tenia el control de
la zona oeste, lo que abarcaba bue-
na parte del continente americano,
ademas de las Islas Canarias. Portu-

cartografiado el recorrido que Ma-
gallanes pensaba seguir y sélo apa-
recian algunas islas del Caribe y las
costas desde Centroamérica hasta
el norte de Brasil, pero hacia el sur
era un viaje hacia lo desconaocido.
Por su parte en el este, los mapas
gue mostraban las costas de Asia y
Africa en el siglo XVI no eran espe-
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La vuelta al mundo de Fernando de Magallanes
y Juan Sebastian de Elcano 20/09/1519-06/09/1522

* Escala

-i- Muerte de Magallanes

1. SANLUCAR DE BARRAMEDA
20 deSeptiembrede 1518

2, ISLAS CANARIAS, 26 5ep. 1519

3.29Nov. 1519

12 de diciembre de 1518
5. RIO DE SOLIS (Rio de 1a Plata)
12 de enero de 1520

6.PUERTO DE SAN JULIAN
31 de marzo de 1520

4. BAHIA DE SANTA LUCIA (Rio de janeir®. CABO DESEADO

7.CABO VIRGENES

21 deoctubre de 1520 & de marzo de 1521 B de Noviembre de 1521
8.ESTRECHO DE TODOS LOS SANTOS 13 SAMAR 19. AMBON
(Estrecha de Magallanes) 16 de marzo de 1521 24 de diciembre de 1521
14, HOMUNHON 20. TIMOR
28 de Noviembre de 1520 17 de marzo de 1521 23 deenero de 1522
10. ISLA TIBUROMES (Puka Puka) 15. LIMASAWA 21.CABD DEBUENA ESPERANZA 19 de marzo de 1522
21deenero de 1521 28 damarzode 1521 22.ISLAS DE CABO VERDE 3 de fulio de 1522

11.1SLASAN PABLO (Vostok o Flint?) 16, CEBL 7 de abril de 1521
17. MACTAN 27 de abril de 1521

dde febrero de 1521

12.1SLAS DELOS LADRONES (Marianas)1z. TIDORE

23.SAN LUCAR DE BARRAMEDA
6 de Septiembre de 1522

Mapa del primer viaje de circunnavegacion del globo terraqueo, con salida y llegada a Sevilla y mostrando su escala prolongada en Sanlucar de Barrameda.

cialmente detallados con lo que la
expedicién suponia un auténtico
reto que sdlo con una voluntad de
hierro, constancia y perseverancia
seria llevado hasta el final.

Antes de la partida: las
Capitulaciones de Valladolid
La idea que habia sido propuesta
con anterioridad al rey de Portugal,
Manuel |, fue desechada por este
pues Portugal ya conocia una via
clara para navegar hasta alcanzar
Asia bordeando Africa por e sur, por
lo que no tenia necesidad de finan-
ciar una expedicién para encontrar
otra via, ante esta situacion Maga-
llanes se decidi6 ir a Espafia para
exponer al entonces joven rey Car-
los | de Espafia su audaz proyecto.
Aceptado el proyecto por Carlos I,
se firmaron el 22 de marzo de 1519
en Valladolid unas capitulaciones
para la expedicion en las cuales se
le otorgaba a Magallanes el titulo
de Gobernador y Adelantado de to-
das las tierras que descubriese.
Tanto el ofrecimiento del proyec-
to primero al Rey de Portugal y lue-
go al Rey de Esparia, asi como unas
condiciones favorables al descubri-
dor, fueron situaciones similares a

COMPOSICION DE LA FLOTA EXPEDICIONARIA

NAVE TRIPULACION

Trinidad 110 55
San Antonio | 120 60
Concepcion | 90 45
Victoria 85 42
Santiago 75 32

TONELAGE

OBSERVACIONES

Bajo el mando de Magallanes, termina
abordada por los portugueses en las
Molucas, con veinte marinos supervi
vientes del azaroso cruce del Pacifico.

Deserta de la expedicion antes de
llegar al Estrecho de Magallanes y
retorna a Sevilla el 6 de mayo de 1521.

Abandonada y quemada frente a la isla
de Bohol, cercana a Cebu, por falta

de tripulacion suficiente para poder
hacerla navegar.

Unica en completar la expedicion.

Naufraga el 3 de mayo de 1520 en el
estuario del rio Santa Cruz.

Total expedicionarios: 234

las que ocurrieron en el primer viaje
de Coldn y con otras expediciones
similares de exploracion.

Parte a su objetivo la expedicion

Como hemos dicho la expedicion
estaba constituida por cinco naves
con 234 hombres mandados por
Magallanes, en la nave capitana, la
Trinidad; acompanado de las otras
cuatro que eran la San Antonio,
Victoria, Santiago y la Concepcion,
donde iba Juan Sebastian Elcano. EL
segundo de a bordo de Magallanes

era el espafiol Juan de Cartagena
y el cronista de la expedicion era
Antonio de Pigafetta.

Tras una interminable espera
de un mes y diez dias en Sanlucar
de Barrameda, partieron definiti-
vamente el 20 de septiembre de
1519, para regresar el 6 de sep-
tiembre de 1522 al mismo puerto
de SanlUcar, descargando en Sevilla
el 8 de septiembre, con solamente
un barco y 18 supervivientes.Inicia-
do el viaje, la primera escala tuvo
lugar en la canaria isla de Tenerife

adentrandose desde alli en la tra-
vesia atlantica pasando frente a las
islas de Cabo Verde y las costas de
Sierra Leona para navego a través
del Atlantico hacia América del Sur.
El 3 de octubre de 1519 el tiempo
empeoro con viento fuerte, borras-
cas y fuertes corrientes marinas por
lo que la flota tuvo que detenerse
por miedo a naufragar, quedando
al pairo sin rumbo fijo hasta que
pasara la tempestad. Durante esas
tormentas, fueron testigos de haber
presenciado el fuego de San Telmo,
curioso fenémeno eléctrico atmos-
férico, que interpretaron como una
sefial divina, llegando a ver este fue-
go a modo de antorcha en la noche
en la punta del palo mayor de una
nao, permaneciendo alli mas de dos
horas. Antes de desaparecer, la luz
se hizo tan intensa que durante un
cuarto de hora los marineros cami-
naron ciegos pidiendo clemencia.
Tras casi cuatro meses desde que
zarparon de la peninsula ibérica la
flota se acerco finalmente a la costa
americana. El primer punto donde
toco tierra fue en la Bahia, lo que
actualmente se corresponde con Rio
de Janeiro el 13 de diciembre de
1519. Desde ahi, siguieron costean-
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do hacia el Sur, donde encontraron
un gran canal que se adentraba ha-
cia el interior. La flota de Magalla-
nes se adentrd creyendo que habian
encontrado la entrada al Mar del
Sur, denominacion dada por Balboa
al Océano Pacifico. Tras quince dias
de confusion se percataron de que
aquello era una gigantesca ense-
nada nada menos que de 300 kil6-
metros tierra adentro, el impresio-
nante estuario del Rio de la Plata,
en la actual tierra argentina. Tras la
decepcidn, continuaron costeando
hacia lo desconocido, alcanzando la
costa de lo que llamo la Patagonia.
El 31 de marzo de 1520, busca-
ron refugio en una bahia a la que
llamaron San Julian. Las provisio-
nes se agotaban, los dias se acorta-
ban y los hombres sufrian las incle-
mencias de las bajas temperaturas
agravadas por el fuerte viento y
el oleaje. Magallanes decidié en
ese momento reducir las raciones
de comida por lo que sus oficiales
firmaron una peticion exigiéndo-
le el regreso a Espafia. Durante la
invernada, los capitanes Juan de
Cartagena, Antonio de Coca, Gas-
par Quesada y Luis de Mendoza se
amotinan contra el Almirante por
desacuerdo con el mando y con la
pretension de regresar a Espafia por
considerar que la expedicion habia
fracasado, al no haber encontrado
hasta entonces el paso al Pacifico.
Entre los amotinados estaba Juan
Sebastian Elcano, quién posterior-
mente cosecharia todos los honores
y dignidades al completar la hazafia
iniciada por Magallanes. Esta insu-
rreccion fue reprimida con la muer-
te de los capitanes Mendoza y Que-
sada. En este invierno también se
perdio la nave Santiago, que quedo
destrozada por un temporal contra
las rocas. La expedicion prosiguié
hasta el extremo meridional conti-
nental para, entre el 21 de octubre
y el 28 de noviembre, atravesar el
estrecho que une los océanos. Cru-
zarlo fue muy un trabajo meticulo-
so dado lo complicado de la costa.
Este estrecho, como pudimos
verlo enseguida, tiene de largo 440
millas 6 110 leguas maritimas de
cuatro millas cada una; tiene me-
dia legua de ancho, a veces mas y
a veces menos, y va a desembocar a
otro mar que llamamos Mar Pacifi-
co. Este estrecho esta limitado por
montafias muy elevadas y cubiertas
de nieve, y es también muy profun-
do, de suerte que no pudimos echar
en él el ancla sino muy cerca de tie-
rra y en veinticinco a treinta brazas
de agua. (...) y viendo que este ca-
nal no estaba cerrado, comenzaron
a recorrerle y se encontraron en
otra bahia al través de la cual conti-
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San Julian

Bahia San
Julign

Tuvieron que pasar el invierno austral (que coincide con los meses del verano
del hemisferio norte) en el sur de lo que hoy es Argentina. En ese momento se
produjo un motin que supuso la pérdida de dos de las cinco naves de la expe-
dicion. Guando termino la estacion fria siguieron hasta el sur hasta encontrar
el paso que todavia hoy llamamos Estrecho de Magallanes.

nuaron su derrota hasta hallarse en
otra angostura, de donde pasaron
a una nueva bahia todavia mayor
que las precedentes. (...) El miérco-
les 28 de noviembre (...) en el (...)
mar Pacifico, en el cual navegamos
durante tres meses y veinte dias sin
probar ningun alimento fresco.
Antonio Pigafetta, Relacion del
primer viaje alrededor del mundo
La forma de hacerlo era simple,
una nave se adelantaba en explo-
racion buscando el mejor camino y
volviendo sobre sus propios pasos
para hacerse seguir por el resto de
la expedicion a través de la zona
explorada. Una vez terminadas
estas minuciosas etapas consiguie-
ron salir del laberinto patag6nico y
fueguino hacia el océano Pacifico.
Hoy ese estrecho lleva el nombre
de su descubridor, Estrecho de Ma-
gallanes, aungue el nombre que le
dio fue el de Todos los Santos, pues
seguramente se encomendarian a
todos a la vista del panorama topo-
grafico, maritimo y meteorologico.
Una vez entrada

era un pequefio mar, un pequefio
golgo como acabamos de expresar,
cuando en realidad era el mayor
de los océanos y que la tierra firme
mas cercana se encontraba a miles
de kildmetros de distancia. Tras la
culminacion de la operacion, du-
rante el resto del siglo XVl y has-
ta principios del XIX, la influencia
espafiola fue absoluta, tanto que
el Pacifico llegd a denominarse el
“lago espafiol” como consecuencia
de las expediciones espafiolas que
lo cruzaron y exploraron.

La expedicion arriba

a las Islas de los Ladrones

El 21 de noviembre de 1520 surca-
ba la expedicion, por primera vez,
aquel Mar del Sur que, por lo serena
y tranquila que estaba su superficie,
recibio el nombre de Pacifico de
boca de Nufiez de Balboa en sep-
tiembre de 1513. Con sdlo tres na-
ves, ya que la San Antonio se habia
sublevado antes de cruzar el estre-
cho y habia regresado a Espania.

La mala suerte

la expedicion en
el océano al que
ellos van a bauti-
zar como Pacifico
empezaron  una
travesia que Maga-
llanes, al igual que

Magallanes esperaba
que lo que habia mas
alla era un pequeiio
mar, un pequeiio

de la expedicion
de Magallanes qui-
so que en el lar-
go derrotero de
tres meses por el
Océano  Pacifico,
entre el estrecho

crey6 Cortés en gOlgO, cuando en de Magallanes y
s S peaidad era el mayor .2 1o
fia, esperaba que (e |0 océanos no descubriera nin-

fuese breve hacia

el oeste en direc-

cién a Asia atravesando un pequefio
golfo. La trascendental decision de
proseguir el viaje, después de més
de un afo de navegacion, sufrir un
motin y la pérdida de hombres y
barcos, s6lo puede comprenderse
precisamente por la creencia de la
proximidad de las costas asiaticas.
En concreto Magallanes esperaba
gue lo que habia mas alla del paso

gun punto de tierra
firme, motivo por
el que hambruna se ceb6 en la tri-
pulacién ademas de sufrir el azote
del escorbuto por la falta de frutas y
verduras frescas, hasta el punto de
gue se pagaban altas sumas por una
simple rata para echarse a la boca y
con la que calmar la angustia de la
falta de alimento.
Les crecian a algunos las encias
sobre los dientes, asi los superio-

res como los inferiores de la boca,
hasta que de ninglin modo les era
posible comer: que morian de esta
enfermedad. Diecinueve hombres
murieron, mas el gigante y otro
indio de la tierra de Verzin. Otros
veinticinco o treinta hombres en-
fermaron, quién en los brazos,
quién en las piernas o en otra par-
te; asi que sanos quedaban pocos.

Antonio Pigafetta, Relacion del
primer viaje alrededor del mundo

El agua se pudrié, apareci6 el
escorbuto y los hombres comian in-
cluso cuero reblandecido y serrin.
Antonio Pigafetta relata:

El miércoles 28 de noviembre
de 1520 nos desencajonamos de
aquel estrecho, sumiéndonos en el
mar Pacifico. Estuvimos tres meses
sin probar clase alguna de vian-
das frescas. Comiamos galleta: ni
galleta ya, sino su polvo, con los
gusanos a pufiados, porque lo me-
jor habianselo comido ellos; olia
endiabladamente a orines de rata.
Y bebiamos agua amarillenta, pu-
trefacta ya de muchos dias, com-
pletando nuestra alimentacion los
cellos de cuero de buey, que en la
cofa del palo mayor, protegian del
roce a las jarcias; pieles mas que
endurecidas por el sol, la lluviay el
viento. Poniéndolas al remojo del
mar cuatro o cinco dias y después
un poco sobre las brasas, se comian
no mal; mejor que el serrin, que
tampoco desprecidbamos.

Las ratas se vendian a medio
ducado la pieza y méas que hubie-
ran aparecido. Pero por encima de
todas las penalidades, ésta era la
peor: que les crecian a algunos las
encias sobre los dientes, asi los su-
periores como los inferiores de la
boca, hasta que de ningin modo
les era posible comer: que morian
de esta enfermedad. Diecinueve
hombres murieron, mas el gigante
y otro indio de la tierra del Verzin.
Otros veinticinco o treinta hombres
enfermaron, quién en los brazos,
quién en las piernas o en otra par-
te; asi, que sanos quedaban pocos.

Por la gracia de Dios, yo no sufri
ninguna enfermedad...

Antonio Pigafetta, Relacion del
primer viaje alrededor del mundo

En estado de desesperacion, el 6
de marzo de 1521, con la tripulacién
diezmada por el hambre, alcanza-
ron posiblemente la isla de Guajan
actual Guam, aunque hay quienes
se incvlinan a que fuera la de Sai-
pan, pertenecientes ambas al ar-
chipiélago de las Islas Marianas, que
ellos llamaron Islas de los Ladrones.
José Antonio Crespo-Francés
es Coronel de Infanteria
en situacion de Reserva.
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SICILIA, CRISOL DE CULTURAS (V1I)

SIRAGUSA

El parque arqueologico de
Neapolis, el teatro griego, el
anfiteatro romano y la latomia

Por Antonio Bascones

Destaca el teatro griego, el anfiteatro
romano y la latomia. El teatro griego
es de los mas grandes del mundo y alli

Platon dio un discurso sobre su idea de
Republica. El Parque Arqueoldgico de
Neapolis es una muestra de lo que la
cultura griega y romana hicieron despues.

a ciudad fue una de las mas
Limportantes de la época

griega, colonos corintios, ya
en el aflo 734 a.C. aunque sus
primeros asentamientos corres-
ponden a Ortigia que fue el nu-
cleo original que dio lugar a todo
el desarrollo posterior. Tanto fue
su crecimiento que, muy pronto,
se convirtié en uno de los polos
de prosperidad y potencia mili-
tar en el area del mediterraneo.
Destaca en sus actividades mili-
tares con la batalla de Imera en
la que derrot6 a los cartagineses
en el afio 480 a.C. Los habitantes
de Agrigento les ayudaron. Mas
tarde, los siracusanos bajo el
mando de lerén vencieron a los
etruscos en la batalla de Cuma.
Pocos afios después lucharon vy
vencieron a los atenienses. Los
prisioneros murieron de forma
horrible( el rio se hizo rojo, dice
la leyenda) y otros fallecieron de
hambre y de sed en la llamada
oreja de Dionisio, una oquedad
de la piedra que sirvio de gruta
para los esclavos y prisioneros.
Los atenienses que huyeron fue-
ron a Noto.

Con la caida de Roma, Sira-
cusa fue conquistada por los
francos,, vandalos y godos. Mas
tarde los arabes en el afio 878

la ocuparon y posteriormente
dejaron paso a los normandos y
luego a los angevinos, aungue
fueron los aragoneses los que
la dieron, nuevamente, esplen-
dor y grandeza. Fue la segunda
colonia griega establecida en la
isla después de Naxos. Una colo-
nia corintia fundada por Arquias,
hijo de Evégetes, originario de
Corinto, que se tuvo que expa-
triar. Fue fundada el afio 734 a.
C. comenzando en la isla de Or-
tigia (Ortygia).

Fue consagrada a Artemisa
(uno de sus sobrenombres era Or-
tigia). La ciudad es conocida tam-
bién por el nacimiento y muerte
de Arguimedes, ingeniero y ma-
tematico, hijo del astronomo Fi-
dias. En su méximo esplendor, Si-
racusa fue dominada por una se-
rie de tiranos, interrumpida por
periodos minimos de gobierno
democratico y oligarquico, hasta
que en 212 a. C. fue conquistada
por los romanos. Debemos sefia-
lar que hubo tiranos “malos” y
tiranos “buenos”. Los conflictos
guerreros estan en la historia
de la ciudad. Los atenienses, los
cartagineses, ostrogodos, bizan-
tinos, aragoneses etc. entraron
y salieron de la misma, dejando
cada cultura su destruccion y su



huella. Ambas iban aparejadas
por lo que es facil ver distintos
vestigios arquitecténicos en ella.
Jerome Il hizo a la ciudad pacifi-
ca, grande y cultural.

Siracusa fue fundada por
Akrias en la isla de Or-
tigia por su facilidad de
proteccion. Al cabo de
un tiempo esta colonia
griega, crecié en poder
por lo que los cartagi-
nenses y atenienses la
codiciaron. A pesar de
ello, los siracusanos
supieron defenderse y
vencieron a ambos ene-
migos en grandes bata-
llas navales. Al vencer a
los atenienses, edifica-
ron un templo a Atenea
como agradecimiento.
Asi, la fama de Siracusa
crecié. Gelén, uno de
los tiranos que la gober-
naron, obligé a los habi-
tantes de cinco colonias
cercanas a trasladarse
a Siracusa aumentando
la poblacién. Con ello el
perimetro de la ciudad
se extendi6 mas alla de
la isla creandose cinco barrios,

por lo que paso a ser conocida

también como Pentépolis.

El templo de Apolo fue adaptado como
iglesia bizantina y mas tarde mezquita. Es el
templo dérico mas antiguo de Sicilia y esta
rodeado de columnas (por eso es periptero)

Arriba a la izq. vista de Siracusa y a la derecha, Piazza del
Duomo, Catedral y al fomdo la Basilica de Santa Lucia.
Abajo, plaza Arquimedes con la fuente de Diana.

DESTINOS

El Parque Arqueoldgico de
Neapolis es una muestra de lo
que la cultura griega y romana
después hicieron. El teatro grie-
go, cuya cavea es una de las mas
grandes construidas por los grie-

gos: tiene 67 filas, divi-
didas en 9 secciones con
8 pasillos. Sélo quedan
rastros de la escena y de
la orquesta. El edificio
fue modificado por los
romanos, que lo adapta-
ron a su estilo de espec-
taculos, incluyendo tam-
bién juegos circenses y

luchas de gladiadores.
Destaca el teatro
griego, el anfiteatro ro-
mano y la latomia. El
teatro griego es de los
mas grandes del mundo
y alli Platon dio un dis-
curso sobre su idea de
Republica, que no gusté
mucho al tirano de la
ciudad. Sobre las gra-
das se hallan una serie
de tumbas excavadas
en la roca y también el
Ninfeo, un manantial de
agua donde los actores
se reunian antes de empezar la
obra. Alli tuvimos la oportunidad
de hacernos unas fotos. La lato-
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Oreja

mia, es un pequefio parque con
senderos rodeados de vegeta-
cién que conducen a una cueva
artificial de techo muy alto a
la que Caravaggio denominé
“la oreja de Dionisio” y que se
utiliza como pantalla sonora
en algunas representaciones
teatrales que alli se celebran.
la roca fue excavada por los
esclavos canteros, prisioneros
de guerra, como los atenien-
ses derrotados en la batalla de
Siracusa. alli vivian y morian.
Era un campo de exterminio.
Se dice que 7.000 prisioneros
atenienses murieron tras ser
derrotados en su intento por
conquistar la ciudad.

La Catedral (o templo de
Atenea) se construyé apro-
vechando el templo a Atenea
construido siglos antes tras la
victoria de los griegos contra
los cartaginenses Originalmen-
te, estaba orientado al este,
igual que el templo de Apolo.
Sin embargo, con la llegada
del cristianismo, la fachada se
instalé en el extremo contrario
y se rellenaron los espacios de
las columnatas laterales para
crear las tres naves tipicas de
las basilicas. Al entrar se pue-
de ver la fachada barroca y co-
lumnas doricas antiguas soste-
niendo el techo.

La fuente de Aretusa es un
manantial de agua dulce que
surge del suelo a escasos 10
metros del agua del mar. Es
necesario conocer el mito de
Aretusa, hija de Artemisa (dio-
sa predilecta de la ciudad).
Alfeo persigui6é a Aretusa ano-
nadado por su belleza, asi que
Artemisa convirtié a su hija en
corriente de agua para que pu-
diera escapar, pero Zeus con-
virtié a Alfeo en un rio vy, asi,
las aguas de ambos se mez-
clan, en un abrazo, al llegar
al mar. Es curioso encontrar un
manantial de agua dulce en la
punta de esta isla.

La Basilica de Santa Lucia
es, una iglesia bizantina cons-
truida. La apariencia actual es
de los siglos XV-XVI. Las partes
mas antiguas que adn se con-
servan incluyen el portal, los
tres absides semicirculares, y
los dos primeros oOrdenes del
campanario. Bajo la iglesia se
encuentran las Catacumbas de
Santa Lucia. Fue construida
probablemente donde habia
una basilica bizantina destrui-
da por los arabes. Detras del
altar se colocé la pintura del
entierro de santa Lucia de Ca-



ravaggio(1608) que estuvo una
temporada en la ciudad.

La ciudad y en especial Orti-
gia se caracteriza por sus casas
blancas, edificios medievales y
barrocos. Siracusa sufridé un gran
terremoto en el siglo XVII que
arraso la ciudad medieval, y des-
pués se reconstruy6 con el estilo
que estaba de moda por aquel
entonces: el barroco. Por eso
casi todos los edificios del barrio
antiguo (Ortigia) tienen detalles
barrocos y hay muchos palacios
barrocos y de estilo veneciano.
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Arriba, teatro en el Parque Arqueoldgico de Siracusa.
Debajo a la izq, hotel en Siracusa y a la dcha, tienda tipica.

La ciudad y en especial Ortigia se
caracteriza por sus casas blancas, edificios

medievales y barrocos

El templo de Apolo fue adap-
tado como iglesia bizantina vy
mas tarde mezquita. Es el tem-
plo dérico mas antiguo de Sicilia
y esta rodeado de columnas ( por

eso es periptero). Fue edificado
en el s.Vl a.C. y dedicado al dios
Apolo o a Artemisa.

El templo de Zeus Olimpico es
muy parecido al Apolonion y esta

DESTINOS

dedicado a Zeus Olimpico. Se le-
vanta en un santuario en la peri-
feria de la ciudad fechandose en
el afio 560 a.C.

Santuario de la Madonna de-
lle Lacrime, cuya culspide do-
mina la ciudad. El templo fue
construido por el pueblo sicilia-
no en memoria del milagro que
tuvo lugar en un humilde hogar
de Siracusa, cuando una figura
de la Virgen “lloré” lagrimas
humanas durante cuatro dias en
la cabecera de la cama de una
mujer que estaba gravemente
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enferma. La mujer se curd, y el
milagro fue declarado auténtico
por el Papa Pio XII. En la actua-
lidad, el Santuario de la Madon-
na delle Lacrime es un centro
importante de peregrinacién de
catolicos de todo el mundo.

La Basilica de San Giovanni,
fue levantada sobre unas cata-
cumbas de los siglos IV y V. Aln
se conservan algunos restos de
los primeros martires cristia-
nos. Su altar bizantino es digno
de verse.

El Castello Eurialo, es una an-

Arriba, Templo de Apolo en Siracusa. Debajo a la izq, la Catedral;
centro, fuente de Aretusa, y dcha, Palacio de Beneventano El Bosco.

Cerramos los o0jos y por un instante tenemos
la ilusién de que Arquimedes o Platdn
caminan a nuestro lado en direccion al teatro

tigua fortificacion griega del siglo
V a.C. disefiado para proteger Or-
tigia. Fue creado por DionisioHoy
dia solo quedan las ruinas.

El paseo maritimo es nuestra

Ultima etapa en esta bella ciudad
que nos atrapa con su magia y que
nos retrotrae a siglos anteriores.
Cerramos los ojos y por un ins-
tante tenemos la ilusion de que

Arquimedes o Platén caminan a
nuestro lado en direccion al tea-
tro donde se esta representando
la Gltima obra de Euripedes. Mi-
ramos el mar, vemos el paseo y
dejamos que nuestra imaginacion
vuele y vuele. Deseamos volver a
esta bella ciudad y ain no nos he-
mos ido de ella.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Presidente de la Real Academia
de Doctores de Espafia y Académico
correspondiente de la Academia
Nacional de Medicina.
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A los profesores de la Facul-
tad de Derecho de la Univer-
sidad de Hispalense, que fue-
ron ministros y altos cargos
de las Instituciones del Es-
tado, por lo que trabajamos
juntos, por el restablecimien-
to de la democracia, basada
en una sociedad de valores,
donde la libertad y la solida-
ridad jugaron un papel im-
portante y decisivo.

A mi nieta Carmen

La antigua y Real Fabrica de Taba-
cos de Sevilla (1728) albergaba
por aquel entonces la Facultad de
Derecho de Sevilla. Esta Real Casa,
inspird a Prosper Mérimée ‘Carmen’
en 1845 y a Georges Bizet, treinta
afos més tarde la épera ‘Carmen’.
Eran cerca de las

TRIBUNA

Hispalis, 1968

siado temprano, pues el profesor de
la primera hora solia llegar sobre las
nueve y media. Pero a éste habia
que afadirle la inasistencia a las
clases por las manifestaciones de
dias anteriores.

Por Honorio Bando

Y que ho 0s puedo comprender por
mas que lo intento. Eso le decia
yo a mi hijo el otro dia, que tiene
més o menos la edad de usted. Pero
lo que pasa a mi modesto enten-
der, es que la juventud estéd en un

Nirvano atendia a lo que Mario le
contaba. Era una de esas personas
con quien se puede hablar sencilla-
mente. La perplejidad iba apode-
randose de la mente de Nirvano. Los
dos casi pensaban lo mismo, pero
habia de por medio el encuentro de
dos generaciones. —;Entonces, no
cree que nuestra generacion dara
un impulso al mundo?

Mario, con afan de comprender,
guardo silencio un instante, des-
pués le contestd con una palmada
en la espalda: —Pues claro que si
hombre. Tenéis una vida por delan-
te. Lo que esta ocurriendo es que
estais viviendo una crisis. Piensa
que Dios aprieta pero no ahoga.
Mientras tanto, lo que hay que ha-
cer es caminar, sea como sea.

—ijQué, Mario! ;Se viene usted

a tomar algo? —No, no

ocho de la mafiana.
La ciudad estaba ya
afinando sus sonoras
cuerdas para empezar
la gran orquesta de
cada dia, estrenan-
do un nuevo acto de
la comedia humana.

Nirvano habia ba-
jado hasta el portal
de su casa. Saludo a
la portera Herminia:
—iBuenos dias, Her-
minia, buenos dias!
Habia amanecido, una
mafiana luminosa de
mayo, bajo el cielo
radiante y de pene-
trante azul de Sevilla,
y con su caracteris-
tico olor a azahar de
primavera. Nirvano,
atravesaba los jardi-
nes de Murillo, cru-
zando la Gran Avenida
y bordeando el Alc&zar, para dirigirse
a la Facultad de Derecho. Nirvano,
de origen veneciano, afincado en Se-
villa, estudiaba Derecho en su facul-
tad. Le gustaba comparar la belleza
de Sevilla, sin canales, pero con un
rio maravilloso, el Guadalquivir, con
su Venecia natal. Iba con una cami-
seta con el escudo de la facultad.
Nirvano, joven apuesto y decidido,
llevaba, en su mano izquierda un
manual de una de las materias cla-
ves de la carrera, la asignatura mas
dificil del curso y por afadidura el
catedréatico era un hueso.

Nirvano temia hoy volver a la
universidad. El dia anterior hubo
manifestaciones con disturbios. El
eco del Mayo Francés de 1968 habia
penetrado en Sevilla. Habia cruza-
do el portalén de hierro labrado de
la universidad. Cuando entré en el
vestibulo de la facultad no habia
ningn compariero suyo. Era dema-

Universidad de Sevilla.

Mario —el jefe de los bedeles—
estaba sentado en la conserjeria de
la facultad leyendo los periédicos.
Era un hombre culto y comprensivo.
Ocupaba ese puesto por zarandeos
de la vida. Ultima-

puedo. Estoy esperan-
do a Bibiano, uno de los
bedeles.

Dejo Nirvano la con-
serjeriay empezé a su-
bir las anchurosas y re-
gias escaleras para ir al
bar de la facultad. En
el pasillo se encontr6
con un profesor al que
conocia del curso ante-
rior. —jBuenos dias don
Marcelo! —jBuenos dias!

Llegd Nirvano a la ba-
rra del bar. Alli el am-
biente solia ser muy
agradable y desenfa-
dado. —

¢Qué hay de nuevo,
Pepe? —Nada, ya ves, ti-
rando. Trabajando para
que no se me olvide. —

jQué! ;Un café? —Si.

mal momento. No me refiero sélo
a ustedes, sino a todo el mundo, lo
gue sucede en Paris. Ya ve lo que
dicen cada dia los periédicos. Ma-
rio continuaba: —En los afios que

llevo en la univer-

mente, en los ratos
libres, realizaba es-
tudios por corres-

Era marino mercante

sidad no he visto
nada semejante a
lo que ha ocurrido

pondencia. Nirvano
se fue alli a charlar
con él. Solia hacer-
lo bastante, pues
Mario, se conocia
bien el mecanismo
de la facultad, era
un testigo conti-
nuo. —Buenos dias
Nirvano. Nirvano le

y habia viajado a
lo largo de todo

el mundo, pero lo
habia abandonado
y se habia puesto a
estudiar de nuevo

en los dltimos dias.
Y eso que siempre
ha habido protestas
y alborotos, porque
la juventud sin eso
no seria juventud,
seria otra cosa. ;Se
fijo en su compa-
fiero, el melenudo,
gue echo el otro dia

saludé y en seguida pregunté como
le iban las cosas: —Como siempre,
en medio de todo el “fregao”. Cada
dia me encuentro mas torpe viendo
que los afios me pesan como plomo

el profesor del aula nueve? Traté
de hablar con él, pero me contes-
t6: “No se meta usted donde no le
importa”. Se creeria que yo iba a
ir con el cuento al profesor.

Pepe le sirvi6 el café y
sigui6 rellenado la qui-
niela: —;Qué le pongo al Sevilla-
Betis? —jEmpate! —;Estas seguro?
—iBah!, a mi me da igual uno que
otro, Pepe. ;Tienes por ahi el perié-
dico de hoy? —Si, témalo.

Nirvano le di6 las gracias y le pago
el café. Después se sentd en un ta-
burete al otro extremo de la barra
y empezé a ojear el periodico dete-
niéndose en la pagina dedicada a la
universidad y la ley6 con atencion.

Al momento lleg6 Rosseti, com-
pafiero de Nirvano, nacido en Flo-
rencia, 10 afios mayor que él, era
marino mercante y habia viajado a
lo largo de todo el mundo, pero lo
habia abandonado y se habia puesto
a estudiar de nuevo. Lo que més le
habia gustado eran los paises nér-
dicos, solia decir, por su estabili-
dad politica, su amplio desarrollo
econdmico, la libertad. Alli todo el
mundo estudia. Rosseti se acerco
donde estaba Nirvano y le pregunto:



—;Cémo van esos parciales? —
Fatal. No he visto nada. No sé lo
gue me pasa ahora que no puedo
estudiar. Seran esos los problemas
que vivimos ahora... ;Qué opinas
sobre todo lo que esta ocurriendo
en la Universidad?

Rosseti se quedd un poco pensa-
tivo porque le habia sorprendido la
pregunta de Nirvano, pensaba en el
mayo de Paris. —Yo creo que esta-
mos pasando una crisis, que en si no
es mala en absoluto. De ella tarde
0 temprano saldra una luz.

—¢De verdad tl crees que pasara?

—Pues si. En la historia ha habi-
do crisis mayores y siempre se han
descubierto nuevas esperanzas.

La respuesta ya la sabia Nirva-
no. jQué diferencia hay entre el
que juzga desde fuera una crisis
y el hombre que en su interior la
vive! Le quedaba por hacer una ul-
tima pregunta: —;Qué crees tu, sin-
ceramente, que debemos hacer?
—Creo que por lo
menos afrontar la
realidad, conocerla
bien. Y con lo poco
o lo mucho que se-
pamos de ella, lu-
char con humildad
y paciencia, la de-
mocracia llegara
un dia. Ademas no
podemos dejar de
pensar en los que
vienen detras de
nosotros, necesitan
nuestra tolerancia.
Esa es nuestra gran
responsabilidad,
pero es nuestra y
nadie debe intentar
quitarnosla. —jVen-
gal, jdejémos esto!
Te invito a un café.
Llamé a Pepe y les sirvio otro café.
Enseguida Rosseti le empez6 a ha-
blar de otras cosas que a Nirvano
le solian entusiasmar.

Apuraron los cafés y se marcha-
ron a clase. Se encontraron en un
pasillo a Bibiano, que les dijo que
por hoy se habian suspendido las
clases. Nirvano mir6 sorprendido
a Rosseti, y los dos se marcharon
camino del centro de la ciudad.

Con el transcurso de los dias y el
cumulo de parciales la situacion fue
volviendo a la normalidad.

Nirvano buscaba conocer cada
vez mejor a los de su curso, poder
Ilamar a cada uno por su nombre y
saber algo de ellos. El compafieris-
mo de Rosseti, no le era suficiente,
necesitaba encotrar a compafieros
gue estuvieran en parecida situa-
cion a la suya. Asi podria compre-
derlo y él podria ayudarle animan-
do, sentirse unido a otros por las

Plaza Virgen de los Reyes.

Sdlo la voz del
profesor sonaha en

el tono altivo del que
pronuncia un discurso,
condenando cémo
diabélico lo que no
coincide con sus ideas

Le habia dejado un
trabajo suyo sobre los
intelectuales franceses,
Maurois y Marcel.

El titulo le habia
intrigado: “Desesperar
es traicionar”

mismas inquietudes.

Un dia uno de los profesores ex-
pulsé a una alumna, Manuela, de
los doscientos que llenaban el aula.
Era demasiado timida y no se habia
atrevido a opinar sobre una de las
ideas del profesor cuando en tono
hiriente se lo pidio.

Se levant6 despacio. Fue hacia la
puerta sin mirar siquiera al profesor
gue, desde su tarima, le miraba con
gesto burlén. Cerr6 la puerta de un
golpe. Los comentarios posteriores
del profesor excitaron a todos en
su interior. El silencio en el aula
era total, solo la voz del profesor
sonaba en el tono altivo del que
pronuncia un discurso, condenando
cémo diabdlico lo que no coincide
con sus ideas. Por fin aquella clase
termind y los corrillos de alumnos
querian expresar la ira contenida.

Nirvano no queria hablar con na-
die. Sélo se hizo el encotradizo con

Manuela. —No te preocupes. Hicis-
te bien en no responderle. Sabes
como es. Si llegas a contradecirle
o a afirmar su idea te hubiera de-
jado aln mas en ridiculo. Ademas
con ese tipo de gente lo mejor es
no hacerle caso, tratarles como a
los nifios cuando se empefian en
dar la lata. Manuela expresaba:
—Crees que si no pensara como
tu iba a aguantarlo? Lo que pasa
€s que quiero intentar superar mi
timidez. Ser capaz de hacer lo que
interiormente proyecto. Pero asi
no hay forma. Con una universidad
donde todos somos ndmeros, con
una familia que no se acerca a ti
para intentar comprenderte o por lo
menos para interesarse por lo que
te pasa, con unos comparieros que
buscan aprovecharse materialmente
de una, que es capaz de tomar unos
buenos apuntes. Y una no es capaz
de negarselos a nadie.

—No sabes como te agradezco

gue me hayas dicho todas esas cosas
sin haber hablado nunca conmigo.

—Si, eso que tu has hecho mu-
chos le llaman paternalismo. A mi
me importa poco como se llame. Lo
importante es que alguien se haya
dirigido a mi sin doble intencion...

—¢Quieres que tomemos algo en
la cafeteria? —jVale! Subieron al
bar y pidié cada uno una cerveza.
Cuando estaban charlando lleg6 Ros-
seti. —Lo siento Manuela. —jSabes
mi nombre!

Nirvano pidi6 otra cerveza para
Rosseti, que se la bebid de una vez.
Rosseti dejd el vaso en lamesay les
conto un chiste. Los tres comparie-
ros rieron de buena gana. Rosseti
continu6 hablando y comentando
el eco de las manifestaciones estu-
diantiles y les invit6 a otra ronda.

Pasaron los dias. Manuela sentia
superar su crisis con la amistad de
Nirvano y Rosseti. Con ellos podia
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hablar de sus inquietudes intelec-
tuales, de la sociedad de valores,
de la lucha por la libertad y la de-
mocracia. La charla era interesan-
te. Entre ellos cada uno daba su
opinién. Quizéas esta armonia se
debiera a la voluntad de los tres.

En uno de sus paseos, Manuela
hablo de un chico que habia cono-
cido. Era compariero de una de sus
hermanas en la Facultad de Letras,
también colaboraba en una revista
de un colegio mayor y en el Ateneo.
Le habia dejado un trabajo suyo
sobre los intelectuales franceses,
Maurois y Marcel. El titulo le habia
intrigado: “Desesperar es traicio-
nar”. Manuela lo comenté con sus
dos comparieros. Habl6 de como la
esperanza es la base de la amistad
y la solidaridad, la tolerancia y el
sentido de la vida misma.

Nirvano habia descubierto que
para superar la crisis en la que es-
taban embarcando, a igual que mu-

chos de sus compafieros, habia que
luchar con honradez y perseverancia.

Al terminar las clases practicas
de la tarde, decidieron dar un pa-
seo por el Parque de Maria Luisa,
muy cerca de la facultad y alre-
dedor de donde tuvieron lugar los
disturbios de semanas anteriores,
y corrieron delante de la policia
a caballo. El cielo comenz6 a nu-
blarse y la temperatura descendia
considerablemente. Tras un rato de
animada conversaciéon, marcharon
paseando tranquilamente hacia el
barrio donde vivian. Una densa nie-
bla cubria ya la ciudad, y los perdio
en la lejania, como si desaparecie-
ran de la existencia...

Honorio-Carlos Bando Casado es
profesor honorario de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de
Madrid y Académico Correspondiente de
Varias Reales Academias
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Las inversiones de los productos de ahorro y mixtos
de PSN alcanzan el 4,2% de rentabilidad en 2017

La participacion en beneficios complementa el interés técnico de la mayoria de sus seguros

N continda ofreciendo a sus
mutualistas rentabilidades
atractivas en el contexto actual de
bajos tipos de interés, en los que
productos de ahorro tradicionales,
como los depésitos bancarics, se
sitian en el entorno del 0%.

En 2017, las inversiones afec-
tas a la mayoria de sus seguros
de ahorro y mixtos, que disfrutan
de participacion en beneficios,
elevaron su rentabilidad hasta el
4,20%, gracias a esta formula que
complementa el interés técnico

de estos productos y que viene
a cumplir con uno de los princi-
pales compromisos de la Entidad
para con sus mutualistas: revertir
en el colectivo protegido los be-
neficios obtenidos en las diferen-
tes inversiones. Esto solo es po-
sible gracias al caracter mutual

de PSN, que la convierte en una
entidad sin animo de lucro.

PSN Ahorro

Flexible ofrece un 1,8%

Por otro lado, uno de los produc-
tos que maés aceptacion ha teni-
do por parte de los mutualistas,
PSN Ahorro Flexible, ofrece en el
primer trimestre de 2018 un inte-
rés técnico garantizado del 1,8%,
lo que implica una rentabilidad
neta del 1%, muy por encima de
la mayoria de las ofrecidas en

el mercado actualmente.

Se trata de un seguro de aho-
rro que cuenta con un interés
técnico minimo garantizado del
1,3%, revisable trimestralmente.
Ademéds, ofrece total liquidez
sin penalizaciones al recuperar
parte o el total de la cuantia
invertida. Desde su lanzamiento
en 2017, el colectivo protegido
por PSN ha mostrado una clara
apuesta por este producto, que
en el afio pasado capto cerca de
100 millones de euros.

Dentsply Sirona sigue
evolucionando y anuncia
una nueva Unidad de
Negocios Estratégica

de Laboratorios

La SBU Lab entro en funcionamiento
el pasado 1 de febrero

"
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os Dentsply Sirona, el fabrican-

te de productos y tecnologias
dentales mas grande y diversifi-
cado, ha establecido una nueva
Unidad de Negocios Estratégica
de Laboratorios (SBU), que in-
corpora el exitoso negocio de
laboratorio CAD/CAM con el re-
nombrado negocio de materiales
protésicos Dentsply Sirona. La
SBU Lab entré en funcionamiento
el 1 de febrero de 2018.

La nueva SBU combina los pun-
tos fuertes de los negocios proté-
sicos de SBUy los de el negocio de
laboratorio CAD/CAM, ofreciendo
soluciones dentales unificadas. Al
combinar todos los elementos de
laboratorio, Dentsply Sirona crea
tres plataformas estratégicas:
equipamiento, materiales fijos y
materiales extraibles, permane-
ciendo cada uno de ellos en sus

respectivas posiciones . Al foca-
lizarse en soluciones integradas,
Dentsply Sirona seguird conec-
tando laboratorios mediante la
tecnologia inLab con dentistas
equipados digitalmente..

Ofrecemos soluciones unificadas
Después de la exitosa fusion que
cred a Dentsply Sirona, este era
el siguiente paso para seguir de-
sarrollando la oferta combinada
de soluciones dentales en el cam-
po de los laboratorios dentales.
El objetivo de Dentsply Sirona
es combinar los mejores proce-
dimientos para asistir mejor a
los clientes. Al anunciar la nueva
SBU Lab, Dentsply Sirona vuelve
a reforzar su reputacién como la
empresa de Soluciones Dentales,
y sigue avanzando para convertir-
se gradualmente en el centro de

las competencias de los laborato-
rios de la industria.

Equilibrando puntos fuertes

«Estamos creando un negocio de
laboratorio global centrado en el
cliente en términos de compe-
tencia, equipamiento y conoci-
mientos de material inigualados.
Ninguna otra empresa dental
puede alcanzar nuestra capaci-
dad combinada», explica Thomas
Leonardi, Vice Presidente del
grupo Dentsply Sirona Lab. «Para
mi y para mi equipo, este es un
paso natural que nos permite
desarrollar una competencia de
laboratorio visible y significativa,
centrada en nuestros socios de
laboratorio. Ya hemos visto las
ventajas de esta cooperacion en
el negocio estadounidenses en el
gue nuestro equipo comercial ya

ha sido formado y sigue impul-
sando las sinergias de nuestras
ventas de laboratorio ofreciendo
la gama completa de productos».

Una colaboracién mas estrecha
para una asistencia dental

mejor, mas segura y mas rapida
La nueva SBU abarca todo el ca-
talogo de laboratorio y permite
a los técnicos controlar el flujo
de trabajo completo del labora-
torio con productos y soluciones
Dentsply Sirona. «Al estrechar los
lazos de colaboracion en nuestra
organizacién, fomentaremos la
cooperacion y el desarrollo de
soluciones mejores, méas seguras
y mas rapidas que proporciona-
ran un valor afiadido a nuestros
socios de laboratorio, sus clientes
dentistas, y finalmente para el
paciente», afirmo Leonardi.




Las novedades de Acteon
Ibérica en Expodental

Ocuparan los stands 5E01
y 5E10 del Pabellon 5

CTEON IBERICA participara

en la EXPODENTAL’ 2018 que
se celebra en Madrid del 15 al
17 de marzo. Les esperamos
en el Pabellon 5, Stand 5E01
y 5E10 para descubrir todas
nuestras Gltimas novedades:

PIEZOTOME CUBE: gene-
rador piezoeléctrico con luz
LED de gran potencia. Em-

barca la exclusiva tecnologia
DPSI (Dynamic Power System
Inside) que ajusta la potencia
en tiempo real para una maxi-
ma seguridad y eficiencia cli-
nica. Ofrece la mayor gama
de insertos quirurgicos.

Gama ENDODONCIA: consta
de productos para tratamien-
tos endodoéncicos como el

ACTEON

EXPO

EDETAT, el MTA CAPS el CORTI-
SOMOL SP, los SEALITE ULTRA
y REGULAR, asi como DESOC-
CLUSOL ORANGE(Naranja).
Gama PRODONT-HOLLIGER:
instrumental manual para nu-
merosas especialidades como
diagnostico, restauracion,
prétesis, periodoncia, extrac-
cion, cirugia, implantologia u

en

ENTAL

ortodoncia. Reconocida gama
de espejos de boca, microes-
pejos y espejos fotograficos
de gran calidad, con el exclu-
sivo revestimiento “Pure Re-
flect” que genera una imagen
perfecta.

Les reservamos mas sorpre-
sas en el stand. jEsperamos su
visita!

Academia de formacion Dental de Proclinic

Presentacion de Joan Vidal CEQ DeachyProclinic

| sector dental en Espafia se

sta viendo afectado por tres
aspectos importantes; uno, la
alta saturacion que existe de
odontdlogos y con perspectivas
de ir in crescendo, otra el cambio
en el modelo de negocio y por Ul-
timo y como consecuencia de las
anteriores, una tasa de paro sig-
nificativa. El Consejo General de
Dentistas de Espafia declaré que
el sector dental en Espafia esta
sufriendo  un empeoramiento
de la profesion. Se ha intentado
en varias ocasiones, gque se acti-
vasen los nimeros clausos en la
universidades, como medida de
contencion a la alta saturacién
comentada anteriormente. Pero

cabe considerar, que es labor de
todos los agentes que vivimos en
y del sector dental mediar en
la medida de las posibilidades
de cada uno, para que el sector
dental crezca de una manera sos-
tenible y la profesion

las Ultimas tendencias y procedi-
mientos que existan en cualquier
especialidad o disciplina dental.
En base al compromiso de exce-
lencia, Deacbyproclinic se ha ro-
deado de un grupo de profesiona-

las disciplinas dentales y para to-
dos los agentes existentes en el
sector, odontdlogos, higienistas,
auxiliares y protésicos dentales.
Deac estara presente en todo el
territorio nacional, nuestro ob-
jetivo es ofrecer docencia en la
gran mayoria de comunidades
auténomas de Espafia, queremos
facilitar al maximo el alcance de
la formacion a todo el sector. Por
ultimo, remarcar que Deacbypro-
clinic no es una acade-

no vea alterada su ex-
celente calidad. Es en
este mismo instante
donde surge el mo-

proclinic

mia mas, sino que Deac
es el apoyo formativo
a los profesionales del
sector dental en toda

tivo por el cual nace
Deacbyproclinic, porque hemos
asumido el compromiso y el de-
ber de velar por la excelencia
de la profesién. Por lo tanto, la
Academia Dental Deacbyprocli-
nic, asume la obligacion de dotar
y capacitar el clinico dental en

les de reconocido prestigio tanto
clinico como docente, el cual tie-
ne como obligacion innovar, de-
sarrollar y buscar aquellos cursos
gue aporten el mayor valor afia-
dido al clinico dental. Deacbypro-
clinic ha lanzado cursos en todas

su carrera profesional,
para todos aquellos que quieran
formarse en las Ultimas técnicas
y procedimientos para poder
ofrecer la excelencia de su profe-
sién a toda la sociedad. Nosotros
no ofrecemos cursos, ofrecemos
experiencias formativas.

DVD presentara sus novedades en Expodental 2018

La compaiiia mostrara las ultimas novedades en aparatologia dental
y material fungible en los stands 5C03 y 5C04 del recinto ferial

VD Dental, como firma re-

ferente del sector de la
odontologia, contara con un
espacio multidisciplinar en
Expodental, el salén que ten-
dra lugar entre el 15y el 17
de marzo en el recinto ferial
IFEMA Madrid.

DVD invita a los profesio-
nales de la salud dental a vi-
sitar los stands 5C03 y 5C04,
un espacio de mas de 500 m2
donde podran conocer la em-
presa y su amplia seleccién

de productos,
nuevas  solu-
ciones en ra-
diologia, equi-
pos dentales,
implantologia,
esterilizacién,
CAD-CAM, con-
sumo, y una
gran novedad:
la  represen-
tacion nacional de la marca
premium KaVo.

Consolidada como feria

europea referente del sec-
tor dental, la 152 edicion de
Expodental llega a los pabe-

llones 3, 5y 7
de IFEMA con
las Gltimas

tendencias vy
temas de ac-
tualidad en
odontologia.
Un saléon en el
que se da ca-
bida a toda la
industria con
el desarrollo tecnolégico vy
la innovacién como sefias de
identidad.
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Los dolores de cabeza y cervicales, la tension corporal
o0 el insomnio pueden tener su origen en tu boca

Pese a que no siempre se conocen sus causas, el 30% de los espaiioles sufre bruxismo de forma constante

Sufrir episodios de ansiedad
o de estrés puede influir,
y mucho, en la aparicion de
dolores de cabeza, cervicales
e incluso, insomnio. Si al le-
vantarte de la cama identifi-
cas estos sintomas, puede que
por la noche hayas padecido
bruxismo. Este habito, que
sufre de forma constante casi
el 30% de la poblacién, se in-
crementa en periodos de gran
exigencia mental, alta carga
laboral o tensién emocional,
entre otros.

El bruxismo, apunta Gustavo
Camarfias, miembro de la Comi-
sibn Médica de Vitaldent, “es
un hébito nocivo no conscien-
te e involuntario que consiste
en apretar, desplazar hacia los
lados y/0 rechinar los dientes,
caracterizado por el contacto
fuerte de los dientes superiores
e inferiores”. Y continua, “este
tipo de actos se suele manifes-
tar en los periodos de suefio
(bruxismo nocturno), pero en
muchos casos es detectado por
el propio paciente al darse en

estados de consciencia, como
trabajando (bruxismo diurno)”.

En este sentido, el miembro
de la Comision Médica de Vital-
dent afirma que “no siempre se
conoce la causa exacta, pero el
bruxismo tiene mucho que ver
con los niveles de estrés que so-
portamos en nuestro dia a dia.
Es cierto que la genética es un
factor relevante, sin embargo,
el estrés y la ansiedad
son con frecuencia los
catalizadores”.

El bruxismo, al ser
un acto involuntario,
es dificil de prevenir,
por ello, es importante acudir a
las revisiones periddicas (dos al
afo) para lograr un diagndstico
rapido y asi evitar posibles efec-
tos secundarios. Ademas del es-
trés y la ansiedad, el bruxismo
puede ser causado por desor-
denes del suefio, una mordida
anormal o ausencia de dientes.

La realidad es que no siem-
pre se da un patrén comdn en
lo que respecta a los sintomas,
pero por lo general, algunos de

los problemas que se pueden
identificar son los siguientes:
eDolor de garganta al tragar.
eDolor de oido persistente.
eDolor de cabeza.
eMalestar en el cuello y los
hombros.
eDisminucién de la apertura
bucal.
e Cansancio rapido de los mis-
culos de la masticacion, durante

VITALDENT

las comidas.

eSuele aparecer dolor dental,
pero el paciente no puede locali-
zar correctamente el dolor.

eInsomnio: el rechinamiento
y el dolor suelen despertar al pa-
ciente.

El tratamiento odontolégico
es el més simple, ya que actia
sobre los efectos y no sobre las
causas, pues estas, al ser de
origen psico-emocional, deben
ser tratadas por un psicologo.

“Todos los pacientes bruxistas
tienen un componente de es-
trés, ansiedad o angustia, por
lo que una vez iniciado el tra-
tamiento dental resulta con-
veniente que el odontologo
estudie la necesidad de com-
plementarlo con tratamientos
psicoldgicos para mejorar los
habitos del paciente” puntua-
lizan desde Vitaldent.

Para evitar estos sin-
tomas, desde la Comi-
sién Médica de Vitaldent

ofrecen los siguientes

trucos:
eintentar relajarse
unos 60 a 90 minutos antes de

dormir.

eMantenerse en buena forma
fisica, pero no hacer ejercicio
fisico extremo pasadas las 18.00
horas.

eEvitar el alcohol, café o té y
las comidas copiosas durante las
3 horas previas a acostarse.

eNo fumar pasadas las 19
horas.

e Mantener la temperatura del
dormitorio a unos 18°C.

El 85% de los casos de cancer oral
se diagnostican de manera tardia

El indice de supervivencia a los 5 afios de los pacientes con cancer detectado
tempranamente es del 83%, segun la American Society of Clinical Oncology

Segl]n datos del Consejo Gene-
ral de Dentistas, en Espafia el
85% de los casos de cancer oral
se diagnostican de manera tar-
dia. S6lo en 2017 se registraran
5.000 nuevos casos de esta enfer-
medad. Una simple revision en el
dentista puede detectar precoz-
mente el cancer de la cavidad
oral y el cancer de orofaringe,
dos de los tipos de cancer mas
comunes en la region de la cabe-
zay el cuello.

La deteccion precoz puede
mejorar el resultado del trata-
miento y salvar vidas. “Segin
datos publicados en la American
Society of Clinical Oncology entre
los casos diagnosticados, el indi-

ce de supervivencia a los 5 afios
es aproximadamente del 63%,
pero si el cancer se diagnosti-
ca en estadio temprano, la tasa
de supervivencia a 5 afios es del
83%”, apunta Elena Criado, odon-
tologa de Sanitas Dental.

Estos tipos de canceres tienen
una prevalencia relativamen-
te mayor en los hombres y las
personas mayores. Los sintomas
mé&s comunes de canceres como
el de boca pueden incluir “una
llaga en la boca que no se cura,
gue es el sintoma mas comun,
dolor en la boca que no desapa-
rece, un bulto o engrosamiento
en la mejilla, un area blanca o
roja sobre las encias, lengua,

amigdalas o el revestimiento de
la boca, mal aliento, sensacion
de que hay algo atascado en la
garganta y dificultad para masti-
car, tragar o mover la mandibula
o la lengua, entre otros”, apunta
la odontdloga.

Muchos de estos signos y sin-
tomas pueden también ser cau-
sados por otras dolencias diferen-
tes al cancer, o incluso por otros
tipos de cancer. Aun asi, “resulta
muy importante consultar con un
dentista si alguna de estas condi-
ciones persiste mas de dos sema-
nas para que se pueda encontrar
y tratar la causa, de ser necesa-
rio”, recomienda la especialista.

Ademés de visitas al especia-

lista, se recomienda evitar facto-
res de riesgo como “el consumo
de tabaco, que es el factor de
riesgo més importante para desa-
rrollar cancer de la cavidad oral,
asi como el consumo frecuente y
abundante de alcohol. Consumir
alcohol y tabaco juntos aumenta
este riesgo atn mas. Otros facto-
res que pueden incrementar el
riesgo son la exposicion prolonga-
da al sol (cancer de labio), la in-
feccidn por el virus del papiloma
humano, la mala higiene bucal y
una dieta o nutricion deficientes
(una dieta con bajo contenido de
frutas y verduras y deficiencia en
vitamina A)”, afirma la doctora
Margarita Feyjoo, jefa de Servi-
cio Oncologia en el Hospital La
Moraleja. “Igualmente, las per-
sona expuestas a los factores de
riesgo antes citados, ademas de
intentar evitarlos y modificar su
estilo de vida, deberian de rea-
lizar revisiones rutinarias con el
dentista, como medida de pre-
vencion”, sentencia la doctora
Feyjoo.
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MARZO |

18

EXPODENTAL

Lugar: Madrid
Fecha: 15 al 17 de marzo

Mas informacion:
http://www.ifema.es/expodental_01/

XL Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Odontopediatria

Lugar: Palma de Mallorca
Fecha: 15y 17 de mayo

Maés informacion:
http://www.odontologiapediatrica.com/

Congreso de la Sociedad
Espafiola de Ortodoncia - SEDO

Lugar: Tarragona
Fecha: Tel 6 al 9 de junio

Mas informacion:
www.sedo.es/

| Congreso Multidisciplinar
de Salud Bucodental

Lugar: Madrid
Fecha: 9 de junio

Més informacion:
http://www.colegiohigienistasmadrid.org/congreso/

Congreso Focus on implant dentistry—Congreso Internacional de Ankylos

Lugar: Berlin
Fecha: 29 y 30 de junio

Més informacion:
https://www.ankyloscongress.com/en.html

XXX Congreso Nacional y XXIIl Internacional
de la Sociedad Espafiola de Implantes (SEI)

Lugar: Alicante
Fecha: 8 y 9 de junio

Més informacion:
http://www.sociedadsei.com/alicante2018/

EuroPerio9

Lugar: Amsterdam
Fecha: Del 20 al 23 de junio

Més informacion:
https://www.efp.org/europerio/
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CINE | DIENTES Y DENTISTAS

‘ASESINATO EN EL
ORIENT EXPRESS’, DE
KENNETH BRANAGH

Un dolor de muelas de novela y de pelicula

n 1934, la escritora britanica

Agatha Christie (cuyo nombre
auténtico era Agatha Mary Clarissa
Miller), escribié una historia
titulada “Asesinato en el Orient
Express’. La verdad es que a lo
largo de su vida escribiria sobre
muchos asesinatos: ‘Asesinato
en Mesopotamia’ (1936), ‘El
asesinato de Roger Ackroyd’ (1926),
‘Asesinato en el campo de golf’
(1923) e incluso “Un asesinato
dormido’ (1976), cuya publicacion
no pudo ver la propia autora que
murié en 1976. Pero el asesinato
que se hizo especialmente famoso
fue el cometido en medio de un
viaje en el tren que unia Estambul
con Paris, el célebre Orient Express.

Agatha Christie ocupa un lugar
en el libro de los records por
ser la novelista que mas libros
ha vendido: dos mil millones de
copias. Pero, la escritora britanica
no solo vendié libros sino que
ademas cred personajes como
Miss Marple o Hércules Poirot, una
dama britanica con una especial
habilidad para resolver misterios
y un detective belga meticuloso y
un tanto excéntrico. ;Qué llevo al
actor y realizador Kenneth Branagh
a querer dirigir una adaptacion de
‘Asesinato en el Orient Express’ y
convertirse €l mismo en Hercules
Poirot? La respuesta la ha dado
Branagh en alguna entrevista: “a los
dos nos atraen las cosas ordenadas™.
Y, aunque no lo ha dicho, seguro que
también le interesa ese aspecto un
tanto histriénico y extremadamente
exagerado que le ha permitido
componer un personaje del que,
quienes le conocieron en la ficcion,
llegarian a decir: “una mota de
polvo le habria causado mas dolor
que una herida de bala”. Asi era
Hércules Poirot.

Con Branagh delante y
detras de la camara, y un
plantel de actores de distintas
nacionalidades como Johnny
Depp, Willem Dafoe, Penelope
Cruz, Judi Dench, Michelle
Pfeiffer o Derek Jacobi...,
‘Asesinato en el Orient Express’
tiene también un recuerdo para
los dentistas. El afectado por
un problema dental es Edward
Beddoes, el mayordomo de
Edward Ratchett, el terrible
hombre de negocios en cuya
vida parece dificil encontrar algo
positivo. Derek Jacobi interpreta
a este tipico sirviente inglés que
se pliega a los deseos de su jefe,
incluso para ir al dentista: “Tengo
una extraccion en Londres esta
semana. El sefior Ratchett se
cans6 de oir mis quejidos”, le
cuenta a Poirot cuando éste ya
ha empezado a investigar el
asesinato que da titulo a la obra.

Pero el mayordomo sabe que
detras de lo que parece un simple
dolor de muelas se oculta algo
mucho mas grave. Mientras Poirot
le interroga, él le confiesa que su
problema no se soluciona con una
visita al odont6logo. “Lamento
su dolor de dientes” se solidariza
el detective que ahora sabe,
ademas, que el mayordomo no
tiene nada que perder.

¢Invent6 Branagh el tema del
dolor de dientes o ya aparecia en
la novela? La respuesta esta escrita
por la propia Agatha Christie cuando
escribe cémo Poirot se dirige al
mayordomo de la novela: “Entonces
se fue a la camay se durmi6” “Me
fui a la cama pero no me dormi”
“;Por qué no se durmié” “Porque
tenia dolor de muelas” ““Oh la la,
eso es doloroso” “Muy doloroso, si”
“;Y qué hizo?” “Apliqué un poco

e
e

ASESINATO
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TITULO ORIGINAL: Murder on the Orient Express | ANO: 2017 | DURACION:116 minutos | PAIS:
Estados Unidos | DIRECCION: Kenneth Branagh | GUION: Michael Green (Novela: Agatha Christie)
| REPATO: Kenneth Branagh, Penélope Cruz, Willem Dafoe, Judi Dench, Johnny Depp,Michelle
Pfeiffer, Daisy Ridley, Josh Gad, Tom Bateman, Derek Jacobi, Manuel Garcia-Rulfo, Leslie Odom
Jr., Lucy Boynton, Sergei Polunin, Olivia Colman, Miranda Raison, Chico Kenzari, Ziad Abaza.

aceite de clavo, sefior, que me
alivié un poco el dolor. Pero no
podia dormir. Encendi la luz, me
incorporé y continué leyendo para
tener mi cabeza distraida”. No es la
Unica vez que en la novela se hace
referencia a ese dolor de muelas del
mayordomo que llega a convertirse

en una pequefia coartada para
alguno de los sospechosos. Y es
gue aAgatha Christie le interesaba
el tema de los dentistas, no por
casualidad en 1941 escribi6 ‘La
Muerte Visita al Dentista’, y alli
también estaba Hercules Poirot.
TEXTO: CIBELA
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TAN SOLO CAMBIANDO EL DENTIFRICO DE SUS PACIENTES,
PUEDE REDUCIR SUS PROBLEMAS DE ENCIAS

ENCIAS & ESMALTE
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Actividad bactericida y bacteriostatica
que reduce el sangrade gingival
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