ACTUALIDAD

DR. MANUEL MAIQUEZ, PRESIDENTE DE SEOD: “LOS
DENTISTAS PODEMOS CONTRIBUIR, DE FORMA MUY

ACTIVA, A QUE LOS ATLETAS CONSIGAN SUS METAS”

Recientemente, la Sociedad Espa-
fiola de Odontologia del Deporte
(SEOD) se ha adherido al Consejo
General de Dentistas. Para el Dr.
Manuel Maiquez, presidente de la
organizacion, esto permitira, a buen
seguro, “que los deportistas sean
capaces de identificar al odontologo
como un profesional sanitario que
puede contribuir a la prevencion de
lesiones musculares™.

P.- Dr. Manuel Maiquez, es usted
presidente de la SEOD, organizacion
fundada en Barcelona en 1999. ;Por
qué surgio esta organizacion y como
ha evolucionado en los Ultimos afos?

R.- Los Juegos Olimpicos celebra-
dos en Barcelona en 1992 supusieron
el punto de partida para que, anos

con otros grados universitarios que ya
se venian impartiendo con éxito en
la universidad, pero que supuso un
gran reto desarrollar al ser la primera
universidad de Espana que contaba,
y cuenta, con esta asignatura dentro
del plan de estudios.

Un afio mas tarde, en 2016, la FDI
World Dental Federation reconocio a
nivel internacional esta especialidad
en suAsamblea General celebrada en
Poznan (Polonia). Asi que entonces,
con esta tormenta perfecta, pensa-
mos que era el momento de coger el
testigo de los miembros fundadores,
formar a fuego lento un equipo que
contase también con nuestros alum-
nos egresados mas brillantes y revita-
lizar la SEOD aprovechando nuestros

técnico que monitoriza a un deportis-
ta o un grupo de atletas”, en Espafia,
sin embargo, no ha sido facil poner en
valor este concepto. ;Como ayuda, en
este sentido, una organizacion como
la SEOD?

R.- A pesar de que otros paises,
como por ejemplo Brasil, tengan apa-
rentemente mas tradicién en el ambito
de la Odontologia del Deporte, resulta
llamativo que, de los 403.497 dentistas
colegiados en ese pais, seglin datos
de noviembre de 2023, solo haya 41
especialistas en Odontologia del De-
porte. Eso significa que no estamos ni
mucho menos tan atrasados. Hemos
podido comprobar que el desconoci-
miento por parte de atletas, clubes
y federaciones deportivas sobre los

mas tarde, terminase de cris-
talizar el proyecto de la SEOD.
El Dr. Esteban Brau, endodon-
cista exclusivo y, por entonces,
catedratico de la Universidad
de Barcelona, fue uno de los
médicos estomatologos que
prestaron servicio bucoden-
tal en la villa olimpica y pudo
constatar la elevada incidencia
de problemas bucodentales
que presentaban los depor-
tistas, a los cuales se les pre-
suponia un excelente estado
de salud y que, sin embargo,
distaba mucho de la realidad.
Brau, que fue el primer presi-
dente de SEOD, se rodeo de
un equipo de excelentes pro-
fesionales, entre los que destaco el
Dr. René Fasel, que asumio desde el
inicio la vicepresidencia de SEOD, y
que ya desde 1994 era presidente de
la Federacion Internacional de Hoc-
key sobre Hielo (IIHF) y miembro del
Comité Olimpico Internacional (COI).
Junto a los doctores Carlos Canalda y
Francisco Miravé, fundaron esta aso-
ciacion sin animo de lucro el 25 de
mayo de 1999 en Barcelona.

La SEOD estuvo adscrita al Consejo
General de Dentistas desde entonces
y hasta 2015, afio en el que solicito su
baja. Paradojas de la vida, ese mismo
afio comenzaron los estudios de Odon-
tologia en la Universidad Catolica San
Antonio de Murcia (UCAM), institucion
en la cual desempefio parte de mi
vida profesional como vicedecano del
Grado en Odontologia y profesor de
Odontologia Deportiva, una asignatura
que se creo para establecer sinergias

contactos a nivel internacional y con
el apoyo de una universidad como la
UCAM, comprometida con el depor-
te y los deportistas, tal y como se ha
vuelto a corroborar recientemente
con su alianza

estratégica con el Comité Olimpico
Espanol (COE).

Para la FDI realizamos la traduc-
cion, adaptacion y maquetacion de las
cuatro Guidelines de Sports Dentistry
durante la pandemia, documentacion
que solo estaba disponible en inglés
y comenzamos a estrechar lazos con
sociedades cientificas homdnimas en
otros paises como ltalia, Brasil y Chile,
con el fin de aunar fuerzas en pro de
esta especialidad.

P.- Aunque, tal y como explican
desde la SEOD, “la Odontologia del
deporte es una disciplina en auge en
diversos paises que han sabido incorpo-
rar la figura del odontélogo al equipo

problemas bucodentales que
pueden influir en el rendimien-
to deportivo es global. Por ello,
nos toca ejercer una labor de
concienciacion, saliendo en mu-
chas ocasiones de nuestras cli-
nicas, para mimetizamos con el
entorno deportivoy empezar a
difundir esta informacion.

En el concepto actual de
One Health no es concebible
que un atleta, tanto profesio-
nal como amateur, al cual se
somete a un reconocimiento
meédico exhaustivo, se le estén
obviando aspectos relaciona-
dos con el aparato estomatog-
natico. Estamos trabajando
para que, mas pronto que tar-
de, veamos a dentistas especializa-
dos en deporte dentro de los equipos
que monitorizan atletas, porque la
repercusion de la salud bucodental
tiene efectos a muchos niveles de
nuestro organismo y no podemos
permitir que personas que se entre-
nan durante cuatro ahos para ren-
dir al maximo en competiciones de
corta duracion, vean disminuido su
rendimiento por enfrentarse a un
problema odontoldgico inespera-
do y no prevenido o no tratado con
anterioridad.

P.- ;Qué paises han cuidado mas
esta disciplina?

R.- Si hacemos referencia al nimero
de sociedades cientificas de Odonto-
logia del Deporte, somos unos privile-
giados porque a nivel mundial todavia
no existen tantas. Anteriores a SEOD,
Unicamente EE.UU., Japodn e Italia co-
menzaron a desarrollar asociaciones

en este ambito.

Posteriormente, paises como Brasil,
Corea del Sur, Chile, Alemania, Grecia
y Portugal, algunos con mas actividad
y presencia que otros, siguieron esta
tendencia. Pero no existen muchas
mas. Nosotros queremos ser parte
activa de este cambio de paradigma
que supone la figura del odontélogo
y su relacion con los deportistas, pero
no se trata de llegar mas rapido, sino
de hacerlo mas lejos y con el mayor
numero de personas alrededor. Bus-
cando la analogia olimpica, tenemos
la responsabilidad de mantener viva
la llama del pebetero y de ser capaces
de traspasarla a futuras generaciones
de odontdlogos para que contintien
desarrollandola y puedan elevarla a
la maxima expresion.

P.- ;Qué beneficios conlleva tener
un dentista formado dentro de los
equipos o federaciones deportivas?

R.- El odontdlogo deportivo desem-
pefa un papel fundamental en la pre-
vencion de patologias bucodentales y
mejora del rendimiento de los atletas.
Es absolutamente necesario instruir a
este colectivo, y a sus allegados, desde
los aspectos mas basicos como pueden
ser las técnicas de higiene oral, hasta
las medidas mas especificas para redu-
cir el riesgo de lesiones bucodentales
derivadas de la practica deportiva o
que permitan incrementar el rendi-
miento con la ayuda de la tecnologia.

Digamos que es fundamental que
los clubes y las federaciones deportivas
cuenten con un odontologo especia-
lizado en deporte como referencia,
que trabaje conjuntamente con otros
profesionales como médicos, poddlo-
gos, fisioterapeutas, nutricionistas y
entrenadores para establecer un se-
guimiento pormenorizado de los de-
portistas en términos de identificacion
precoz de maloclusiones, problemas
respiratorios o de la articulacion tem-
poromandibular, manejo de dientes
traumatizados, alteraciones de la pos-
tura o de la cronobiologia relacionada
con los viajes y el descanso y que fo-
mente el uso de protectores bucales
individuales y férulas optimizadoras.
En definitiva, un odontdlogo forma-
do que pueda intervenir en cualquier
anomalia y enfermedad que afecte a
los dientes, la boca, los maxilares y
los tejidos anejos de los deportistas.

Hay que tener en cuenta que, cada
euro que se invierte en prevencion se

transforma, con creces, en la obten-
cion de mejores resultados y menor
tiempo de recuperacion de estas pa-
tologias por parte de los atletas y to-
das las federaciones y clubes quieren
contar con deportistas que puedan
rendir al maximo nivel.

P.- Fomentar la realizacion de es-
tudios relacionados con la Odontolo-
gia y el deporte; crear vinculos cien-
tifico-deportivos a nivel nacional e
internacional; o colaborar con otras
sociedades cientificas, federaciones
deportivas y entidades publicas y pri-
vadas, son algunos de los objetivos
de la SEOD. ;Como se canalizan los
esfuerzos de la organizacion para lo-
grarlos?

R.- El éxito de cualquier sociedad
cientifica depende, en gran medida,
del nimero de socios activos que sea
capaz de atraer. Aunque nuestra aso-
ciacion cuenta con una Junta Directi-
va donde estan representadas cuatro
nacionalidades (espariola, marroqui,
francesa y brasilefia) y varios profe-
sores universitarios, hecesitamos au-
mentar el nimero de socios. Ellos son
nuestro motor, no solo cientifico, sino
también econdmico, ya que con sus
inscripciones nos permitiran hacer
eventos formativos cada vez mas va-
riados, numerosos y abarcando mas
ciudades de Espafia.

Otros protagonistas también im-
portantes en esta ecuacion son las
casas comerciales, los Colegios Oficia-
les de Dentistas y las universidades.
SEOD esta abierta a todo aquel que
se sienta identificado con su espiritu
fundacional y quiera poner su grani-
to de arena para dar

a cualquier edad y que se convier-
te en la instantanea mas reclamada
por los fotografos de cualquier even-
to deportivo. Desde la antigliedad,
esta tradicion de los comerciantes
que comprobaban la autenticidad de
las monedas de metal llevandoselas a
la boca y mordiéndolas, es la mejor
campafia de marketing gratuito que
la historia nos ha regalado a los den-
tistas que trabajamos con atletas. Y
deberiamos hacer uso de ella.

P.- Actualmente, la formacion que
se ofrece en este campo es escasa
como ya ha mencionado. Usted, como
profesor, ;qué lineas estratégicas con-
sidera que se deben seguir para que
los centros empiecen a incorporar
dichas ensefianzas?

R.- Ser los primeros en impartir
Odontologia Deportiva en una uni-
versidad de Espafia nos ha dotado de
experiencia y contactos a nivel inter-
nacional como para dar el salto proxi-
mamente a impartir una formacion
de posgrado, de la mano de Postgra-
do en Odontologia de la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia (PgO
UCAM), donde vamos a transformar
y profundizar en el contenido que
venimos impartiendo, con la pues-
ta en marcha de un Master Interna-
cional de Odontologia del Deporte
avalado por varias universidades y
sociedades cientificas homonimas
pertenecientes a otros paises. Este
proyecto, que alina como docentes
a profesionales de Chile, Brasil, Italia
y Espana, nace para cubrir con rigor
cientifico la cada vez mas creciente
demanda por formacion especiali-

visibilidad a esta labor.
P.- Recientemente,
se han adherido al Con-
sejo General de Dentis-
tas. ;Qué supone este
paso para la SEOD?
R.- Pues supone de-
volver a la asociacion
a la que siempre fue
“su casa”, poniendo a
disposicion del Conse-
jo todo nuestro conocimiento en este
ambito. Ir de la mano de una institu-
cion que representa a mas de 41.000
dentistas en Espafia es siempre una
gran responsabilidad, que aceptamos
con gratitud, y que a buen seguro per-
mitira una mayor difusion del mensaje
que pretendemos transmitir, y no es
otro que los deportistas sean capaces
de identificar al odontdlogo como un
profesional sanitario que puede, en-
tre otras muchas cosas, contribuir a
la prevencion de lesiones musculares.
No solo somos capaces de alinear
los dientes para que luzcan perfecta-
mente en las fotografias cuando muer-
den una medalla, gesto que se realiza

“Tenemos la posibilidadde empezar
a cambiar la mentalidad de los
estudiantes para que pongan en valor
la odontologia del deporte, innoven, la
desarrollen y puedan ejercerla como
profesion el dia de maiana”

zada en nuestro pais, pero con el
consenso internacional global al cual
hemos llegado especialistas de varias
nacionalidades.

En mi opinidn, es una cuestion
de tiempo, conforme vayamos for-
mando a dentistas especializados
en deporte, que otras universidades
de Espana valoren incorporar a sus
planes de estudio esta y otras asig-
naturas que se iran instaurando mas
adelante. La Odontologia de nuestro
pais se encuentra entre las mejo-
res del mundo y la gran ventaja es
que se adapta con gran celeridad a
los cambios que proporciona, entre
otros factores, la tecnologia.



