EXITOSA EXPERIENCIA PILOTO
EN ESPANA, INCORPORANDO A

DENTISTAS EN PROGRAMAS DE
REHABILITACION CARDIACA

B La salud bucodental, un pilar fundamental en la prevencion cardiovascular

Tener unas encias enfermas, es-
pecialmente si presentan perio-
dontitis, es un importante factor de
riesgo cardiovascular, anadiéndose a
los clasicamente conocidos. De hecho,
la prevencion y el tratamiento perio-
dontal no solo es fundamental para
evitar la aparicion de enfermedades
cardiovasculares, sino que también
puede disminuir el riesgo cardiovascu-
lar en los pacientes que se encuentran
en rehabilitacion cardiaca, ya que se
reduce la inflamacion crénica que ge-
nera la patologia periodontal y que,
entre otros efectos deletéreos, puede
contribuir al proceso de aterosclerosis.

“Esto no lo saben actualmente la
mayoria de los pacientes, por lo que
es importante informarles de estos as-
pectos e incluir en su programa de cui-
dados una serie de recomendaciones
basicas e indispensables sobre su salud
periodontal”, destaca el Dr. Miguel
Carasol, portavoz cientifico de la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia, quien
considera que “de la misma manera
que en las Unidades de Rehabilitacion
Cardiaca existen enfermeros, fisiote-
rapeutas, psicologos o nutricionistas,
los dentistas pueden contribuir a que
los pacientes cardiopatas reciban una
buena informacion y motivacion sobre
su cuidado bucodental, sumandoloa la
consecucion de habitos de vida salu-
dables en un momento en el que son
esenciales para su futuro”.

Partiendo de esta situacion, la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia (SEPA)
y la Sociedad Espafola de Cardiologia
(SEC), fruto de la colaboracion en un
grupo de trabajo que cuenta con el
apoyo de VITIS® y PERIO-AID®, han
culminado la primera fase de un am-
bicioso e innovador proyecto para in-
tegrar programas especificos de for-
macion en salud bucodental en las
Unidades de Rehabilitacion Cardiaca
de los hospitales espafoles.

Los programas de rehabilitacion
cardiaca, segun los define la SEC, son
“el conjunto de intervenciones coor-
dinadas y multidisciplinarias disefia-
das para optimizar el funcionamien-
to fisico, psicologico y social de los
pacientes con enfermedad cardiaca,
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a tener en cuenta en su abordaje cli-
nico y a nivel preventivo. Ademas de
actuar sobre un factor de riesgo car-
diovascular como es la periodontitis,
el paciente recibe informacion y ayuda
en un aspecto fundamental de su si-
tuacion personal, como es el cuidado
de su boca y la repercusion que tie-
ne a nivel de autoestima, relaciones
sociales, reincorporacion laboral...

Salud cardiovascular

en la consulta dental

Esta iniciativa se complementa, ade-
mas, con otra que cuenta

Dres. Carasol, Gomez-Doblas y Lopez-Andrade.

con el apoyo del Consejo
General de Dentistas de
Espafa, y que ha permiti-
do que hasta el momento
mas de 2.500 profesionales
de la Odontologia se hayan
formado en el Gltimo afo
y medio en la promocion
de la salud cardiovascular
desde la consulta dental.
Gracias a un curso online
y gratuito se aporta in-
formacion general sobre
salud cardiovascular, fac-
tores de riesgo y manejo
de aspectos basicos de la
atencion de la patologia
cardiovascular en la clinica
odontologica.

Para el Comité Ejecuti-

vo del Consejo General de
Dentistas de Espana, “esta

ademas de estabilizar, enlentecer o
incluso revertir la progresion de los
procesos aterosclerdticos subyacentes,
reduciendo asi la morbimortalidad”.

En concreto, el proyecto imple-
mentado hasta el momento se ha sos-
tenido en tres objetivos esenciales,
segln explica el Dr. Juan José Gomez
Doblas, cardiologo e integrante del
grupo de trabajo SEPA-SEC: “1. Divul-
gar entre la comunidad de cardi6logos
la relacion entre las enfermedades
cardiovasculares y las enfermedades
periodontales; 2. Sensibilizar a los pa-
cientes con cardiopatias de la impor-
tancia de la correcta higiene buco-
dental y su vinculacion con los riesgos
cardiovasculares; 3. Introducir habitos

de higiene bucodental en pacientes
de las unidades de rehabilitacion para
prevenir la aparicion de enfermedades
periodontales que puedan perjudicar
su estado de salud cardiaca”.

La experiencia piloto, que hasta
el momento se ha llevado a cabo con
éxito en cuatro centros hospitalarios
espanoles, pasa ahora a una nueva
fase de desarrollo. Atendiendo a los
buenos resultados obtenidos y exce-
lente acogida, el objetivo es ampliar
esta iniciativa a todas las Unidades de
Rehabilitacion Cardiaca, ofreciendo
un nuevo enfoque en el manejo de
personas con enfermedad cardiaca
en el que se incorpora la atencion a
la salud bucal como un elemento mas

iniciativa de formacion es
muy positiva, tanto por sus
objetivos como por la tras-
cendencia e importancia
que tienen los procesos
cardiovasculares”, indica
el Dr. Miguel Angel Lopez-
Andrade, coordinador de
Sociedades Cientificas de
esta entidad, para quien
queda demostrado que
“trabajando juntos, de la
mano de SEPAy SEC, se me-
jora la labor que se puede
desarrollar en las clinicas
dentales en cuanto a la prevencion
y deteccion de enfermedades car-
diovasculares”.

Mas riesgo de sufrir una enferme-
dad cardiovascular, sobre todo ate-
rosclerdtica (como puede ser la en-
fermedad coronaria). “Las personas
que sufren enfermedades de las en-
cias tienen entre un 25y un 50% mas
probabilidades de padecer patologias
cardiovasculares”, asegura el coordi-
nador de Sociedades Cientificas del
Consejo General de Dentistas, quien
no duda en afirmar que “al conseguir
una buena salud gingival, estamos
disminuyendo las posibilidades de
sufrir enfermedad cardiovascular y
mejorando la salud general”.




