VIDA COLEGIAL

EL 80% DE LOS DIENTES QUE SALEN DE LA BOCA
TRAS UN TRAUMATISMO PUEDE REIMPLANTARSE CON

EXITO Y EL 96% DE LA POBLACION LO DESCONOCE

Con la campaiia ‘Mantén la calma y jsalva tu diente!’, el Colegio de Odontélogos de la | Region y la Asociacion
Espaiiola de Endodoncia quieren dar a conocer el protocolo de actuacion correcto en el caso de traumatismo

L 80% de los dientes permanen-

tes que salen de la boca por un
golpe puede reimplantarse y el
96% de la poblacion lo desconoce.
Ante esta situacion, el Colegio de
Odontologos y Estomatdlogos de
la | Region (COEM) y la Asociacion
Espariola de Endodoncia (AEDE) han
puesto en marcha la campafia di-
vulgativa ‘Mantén la calmayy jsalva
tu diente!” para dar a conocer a de-
portistas, entrenadores, médicos,
profesores, padres y estudiantes,
los protocolos que hay que seguir
ante un traumatismo dental.

Un total de 6,5 millones de espa-
fioles han sufrido en alglin momento
de su vida un traumatismo dental
__segun la prevalencia estimada
en Europa que se sitla en el 14%
de la poblacion__y los colectivos
mas afectados son los deportistas y
los nifios. Asi, distintas federaciones
deportivas han decidido sumarse a la
iniciativa y comprometerse a difundir
el correcto protocolo de actuacion
entre sus entrenadores, monitores y
deportistas. La Federacion Espaiiola
de Atletismo, de Baloncesto y de
Judo; las federaciones de Baloncesto
de Madrid, las federaciones madrile-
nas de Hockey, Ciclismo, Atletismo
y Padel; la Agrupacion Deportiva
Marathon, el Club de Baloncesto
Estudiantes y representantes de La
Vuelta Ciclista a Espana se suman a
la campafia.

Una campana que, en palabras del
presidente del COEM, Antonio Monte-

ro, “no solo debe llegar a la sociedad
general, también a los sanitarios”.
“Muchos equipos de futbol con mé-
dicos de primer nivel no conocen el
procedimiento adecuado ante un
traumatismo dental”, advierte Mon-
tero, quien ahade que “lo que salva
el prondstico es la rapidez”. En este
sentido, las distintas federaciones
que se han sumado a la iniciativa
aseguran que se debe concienciar
al mundo del deporte para actuar
en consecuencia y localizar la pieza
dental, aunque esto suponga parar
los partidos.

Otro de los grupos sociales mas
afectados son los estudiantes. Mien-
tras que el 14% de la poblacion sufre
un traumatismo dental a lo largo de
su vida, en el caso de los nifos y ado-
lescentes el porcentaje sube hasta
el 50%; y ni familiares, profesores
o entrenadores saben qué deben
hacer para que ese diente se pueda
reimplantar por un odontélogo. Por
este motivo, también se ha sumado a
la campana ayuntamientos, centros
educativos y universidades.

Protocolos de actuacion

‘Mantén la calma y jsalva tu dien-
te!” pretende explicar cuales son
los protocolos de actuacion ante
un traumatismo dental, ya que en
ocho de cada diez casos el éxito esta
asegurado siempre y cuando el dien-
te sea permanente y no de leche.
“La clave es que la actuacion debe
realizarse en menos de una hora”,
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menos de una hora
al odontologo.

Nifios, adolescen-
tes y poblacion
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remarca el secretario de AEDE, José
Aranguren, y puntualiza: “De ahi
la importancia de concienciar a los
monitores, entrenadores y padres”.

En las lesiones menos graves,
fracturas que no son complicadas,
lo que hay que hacer es encontrar el
fragmento del diente y acudir rapi-
damente al dentista para que pueda
ser pegado. En cambio, si el diente
sale de la boca hay que localizarlo y
cogerlo por la corona, nunca por la
raiz. Si la pieza esta sucia, hay que

de riesgo
Perder un diente, especialmente
en el caso de pacientes en creci-
miento, tiene consecuencias en
su desarrollo a nivel dseo ya que
dificulta enormemente las opcio-
nes de rehabilitar su funcion mas-
ticatoria y estética en el futuro.
En este caso, cuanto antes les vea
un odontdlogo, las estadisticas de
éxito seran mayores.

Esta campaiia se podra seguir
por redes sociales con el hashtag
#traumatismodental #salvatudiente.



