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MUJERES
CIENTIFICAS
OLVIDADAS (y Ii)

Doina Jimena Fernandez
de la Vega Pionera de la
genetica medica en Espana

La guerra civil
L profesor Fernando Pérez
EPeﬁa recoge los avatares de
dona Jimena durante los afnos
de la guerra civil espanola (1936-
1939) en su libro < Exilio y depu-
racion politica en la Facultad de
Medicina de San Carlos. Sus pro-
fesores y la Guerra Civil> (2005) .
Cuenta Pérez Pena “...poco dudo
sobre el bando al cual debia incli-
narse, pues el 24 de julio de 1936
huye de Madrid estableciéndose
en Sotillo de Adrada (Avila) con
la intencion de trasladarse a Avila
(ciudad en la que pronto tuvo éxi-
to el Alzamiento Militar) , lo cual
no le fue posible, pues el ejército
adicto a la RepUblica dominaba la
zona hasta Arenas de San Pedro.
Tuvo pues que permanecer alli
hasta el 1 de octubre de 1936,
fecha en que las tropas de Franco
ocuparon dicho pueblo”.

Después se traslada a Burgos
donde se presenta a la autorida-
des militares y civiles, incluso al
doctor Enrique Suner , catedrati-
co de Pediatria y pos-

Por Francisco Javier Barbado

un periodo de descanso por en-
fermedad, se reincorpora a dicho
hospital hasta agosto de 1939.
Dona Jimena fue rehabilitada en
su puesto, la direccion del Semi-
nario de Genética que ejercia des-
de 1932, el 15 de junio de 1942.

La posguerra

Como ocurrioé con la mayoria de los
cientificos contemporaneos, doia
Jimena vio rota su trayectoria de
investigadora tras la guerra civil,
por tanto su dedicacion a la gené-
tica médica quedo oscurecida.

Las noticias que tenemos son
que en el ano 1945 hizo oposicio-
nes al Cuerpo de Banos en el bal-
neario de Guitiriz , que, al parecer
dirigi6 hasta 1957.

Posteriormente trabajo en el
balneario de Cestona, en la pro-
vincia de GuipUzcoa y por ultimo
en el de Lanjaron de Granada.

Durante esta etapa publico va-
rias obras en torno a la Hidrologia
: <Memoria sobre las aguas sulfu-
roso-fluorado sodicas frias y ra-

Escultura de Anna Huntngton en la Facultad de Medicina de Madrid.

en el tratamiento de las colecisto-
patias>.

En el ano 1946 publico el libro
<Hidrologia y materia biologica.
Lecciones adaptadas al programa
de las oposiciones a médicos hi-
drologos>

En 1957 volvi6 a la Seccion de
Genética de la Facultad de Medi-
cina, tras volver a obtener el car-
go por concurso oposicion con el
nombramiento de Director y Jefe.
En él estuvo activa hasta su ju-
bilacion que fue pro-

terior protagonista del
Tribunal nacional de
depuracion de respon-
sabilidad politica.

En noviembre de
1936, debido a su mal
estado de salud, se
traslada a Villanueva
de Arosa (Pontevedra) y se reline
con su familia.

En febrero de 1937 presto servi-
cios médicos en el hospital militar
de Santiago de Compostela hasta
agosto de ese mismo ano. Tras

En 1957 volvio a la Seccién de Genética
de la Facultad de Medicina, tras volver a
obtener el cargo por concurso oposicion
con el nombramiento de Director y Jefe

diactivas de San Juan de Guitiriz>,
<Hidrologia y materia biologica>,
<Materia médica y tratamientos
crenoterapicos> y una curiosa ob-
servacion clinica <Eficacia de las
aguas de Guitiriz (Lugo, Espana)

rrogada hasta el 1 de
diciembre de 1966 con
71 anos cumplidos.

En el ano 1963 cuan-
do yo conoci a la docto-
ra Fernandez de la Vega
como alumno interno de
la catedra de Patologia
General (Manuel Bermejillo), doha
Jimena era profesora y Jefe del
Servicio de Constitucion. Junto a mi
entranable amigo Antonio Bascones
fuimos adscritos a este Servicio. En
este curso 1963-1964 dona Jimena

publico el libro ya citado “Teoria
de la herencia y herencia molecu-
lar” , debajo de su nombre detalla
sus cargos <Director del Seminario
para Estudios de Genética y Pato-
logia Constitucional de la Facultad
de Medicina de Madrid, anexo a la
Catedra de Patologia General del
profesor Bermejillo>.

Este Seminario estaba ubicado
en una reducida habitacion, con
un capilaroscopio, un microscopio
optico, balanza para peso v talla,
y cajones, cajetines y cajas de
madera como archivo.

Dona Jimena pasaba visita a una
sala enfermos con sus dos alumnos
internos, Antonio Bascones vy el
autor de estas lineas.

La doctora Jimena Fernandez
de la Vega y Lomban fallecio el 20
de mayo de 1984, a los 88 anos de
edad. Esta enterrada en el cemen-
terio de Boisaca.

Actividades cientificas
La actitud de dona Jimena siem-
pre fue puramente cientifica,



ARTICULO

pese al ambiente politico europeo
la Alemania nazi y las teorias bio-
logicas partidistas. Consideraba
que “la ciencia como verdadera
ciencia, no puede basarse en cri-
terios partidistas. Su Unica meta,
desde todos los meridianos, es la
busqueda de la verdad” (Teoria de
la herencia y herencia molecular,
1963).

Ante el olvido oficial y de la his-
toriografia médica, doha Jimena
ha sido recientemente reivindi-
cada como mujer cientifica. En
la reunién Mujeres en la Ciencia
(La fiesta de la ciencia en Madrid,
Museo nacional de la Ciencia y de
la Técnica, mayo 2010) se realizo
un homenaje a algunas de las mu-
jeres que jugaron un papel funda-
mental en la historia de la inves-
tigacion cientifica y entre 26 citas
incluyen a tres espafolas, Angeles
Alvarino, precursora de la inves-
tigacion oceanografica mundial,
Assumpcion Catala i Poch , ma-
tematica y astronoma

<Constitucién> en el Manual de
Patologia General del profesor No-
voa Santos, y ya en 1967 colabord
en el libro homenaje al profesor
Bermejillo con el capitulo <Algu-
nos aspectos de la patologia cons-
titucional del reumatico>.

Un aspecto poco conocido es su
introduccion en Espafna del valor
en la clinica y en la investigacion
genética de la capilaroscopia.
Para la doctora Fernandez de la
Vega “el examen capilar es un
elemento mas aportado al estu-
dio de la herencia y constitucion,
derivando en el aspecto clinico a
aplicaciones diagnosticas y pro-
nosticas” (Medicina , 1943)

Feminismo médico

Maria Fernandez de la Vega, ex vi-
cepresidenta del Gobierno de José
Luis Rodriguez Zapatero, tiene un
gran protagonismo en el feminis-
mo médico como Presidenta de
la Fundacion Mujeres por Africa.

nismo médico cuando iniciaron el
camino universitario recién abier-
tas las puertas de la Universidad a
las mujeres.

En 1910 se promulgd un Real
Decreto por el que se regulaba el
acceso igualitario a la universidad
para los varones y las mujeres. La
normativa por la que se prohibia
este acceso estaba vigente desde
el siglo XVIII.

Un magnifico cuadro de Luis
Jiménez Aranda (1845-1928), es
expuesto en el Museo del Pra-
do desde julio 2021, <La visita
al hospital> (1897) nos presen-
ta una escena de pase de visita
médica clasica, hoy casi desapa-
recida. El viejo profesor explora
a la enferma con auscultacion
directa o mediata, pero existe
un detalle significativo. Entre los
estudiantes de medicina destaca
la presencia de una mujer, casi
inverosimil para la época.

En unas declaraciones a la re-

vista La Medicina Ibera

y Jimena Fernandez de
la Vega.

Los trabajos de in-
vestigacion de dona
Jimena se pueden cla-
sificar en tres grupos
(Roberto  Gutiérrez,
Mujeres de Ciencias,
2006)

1.  Investigaciones
sobre herencia ligada
al sexo.

En el ano 1926 reali-
z06 estudios experimen-
tales sobre la herencia
ligada al sexo en Dro-
sophila megalogaster,
bajo la direccion de
Hermann Poll, durante
su estancia en el Ins-
tituto de Anatomia de
Hamburgo.

2. Estudios sobre se-
rologia constitucional
en grupos sanguineos,
en el Laboratorio de
Investigaciones Clini-
cas del profesor Pitta-
luga.

3. Trabajos de inves-

Caricatura de doiia Jimena.

(29-6-1929) doha Ji-
mena tiene una visidn
clara ante la discri-
minacion por el sexo
: “ la mujer, intelec-
tualmente, vale tanto
como el hombre, y no
es justo privarlas del
derecho que les con-
cede la inteligencia”.
Y anade :” mis impre-
siones sobre la mujer
que estudia en nuestra
patria la carrera de
Medicina son las que
de ésta no puede com-
petir con el varon...”.

En una época, pri-
mer tercio del siglo
XX, eligio el camino de
la solteria para mante-
ner su independencia 'y
vocacion, su pasion por
la Medicina. Y pone un
ejemplo cercano “mi
otra hermana, con el
mismo entusiasmo que
yo, tuvo que renunciar
a todo cuando llegod su
hora, casandose con el

tigacion en torno a la
hemofilia y herencia
ligada al sexo en la
especie humana. Dona
Jimena se ocup6 de
forma reiterada de los
enfermos con hemofi-
lia desde el punto de
vista de la genética médica.

Se han recogido, quizas de for-
ma incompleta , mas de veinte
articulos cientificos en diversas
revistas de medicina o biologia.

En 1934 escribido un capitulo

Un aspecto poco conocido es su
introduccion en Espaia del valor
en la clinica y en la investigacion
genética de la capilaroscopia

Ella ha reconocido que “la Ley de
Igualdad es insuficiente porque el
modelo patriarcal es muy resilen-
te” (SModa , septiembre 2017).
Sus tias, Jimena y Elisa , abrieron
una brecha en el avance del femi-

catedratico de Anato-
mia de Zaragoza”.

En el ano 1930 ob-
tiene un importante
premio académico. En
La Medicina lbera (8
de noviembre de 1930)
leemos : <El premio de

la Médico-Quirargica. Por primera
vez ha sido otorgado a una mujer
este estimado galardon del premio
Rodriguez Abaytua de la Médico-
Quirlrgica, recayendo en la doc-
tora Jimena F. de la Vega por su

trabajo de titulo “Equilibrio acido-
basico ejecutado en relacion con
la narcosis” . Con toda cordialidad
felicitamos a la doctora Jimena F,
de la Vega, uno de nuestros mé-
dicos jovenes mas cultos y mejor
preparados, que adorna su sabidu-
ria con una delicada feminidad>.
El lenguaje, impregnado de pa-
ternalismo y uso del masculino,
hoy seria rechazado. Sin embargo,
todavia persiste el patriarcado en
Medicina.

En el Diccionario médico biogra-
fico espanol (1971) recoge 492 vi-
das de médicos y solo siete (1,4%)
son mujeres, tres histologas o
anatomistas, dos pediatras y una
reumatologa.

La Real Academia Nacional de
Medicina en el centenario de su
sede en Madrid publicé las foto-
grafias de sus académicos de nu-
mero; en el ano 1914 la Academia
tenia 46 miembros, todos varones,
y en el afo 2014 -jun siglo des-
pués- tenia 45, con solo dos muje-
res. Estos hechos suceden cuando
las médicas son mayoria en Espa-
na: 127.979 colegiadas frente a
125.817 colegiados.

He tenido la paciencia de re-
visar la orla de mi promocion en
la Universidad Central de Madrid
(1967) y he contado 310 licencia-
dos, de los cuales 80 son mujeres
(35%) y 230 varones (65%).

En la actualidad , son mujeres el
85 de los estudiantes de Medicina,
el 65% de los que acaban el MIR
y casi la mitad de los médicos de
ambito hospitalario.

Hoy la doctora Jimena F. de la
Vega esta llamativamente olvida-
da. El profesor Manuel Diaz-Rubio
ha escrito un excelente, riguroso
y bien documentado libro “Anto-
logia biografica de médicos espa-
foles del siglo XX” (2018) , en él
constan 507 médicos jtodos varo-
nes!.

Sin duda, doha Jimena , y quizas
otras muchas, deberian incluirse
en este documento historico.

Ilustre genetista, pionera de los
estudios de genética médica en
Espana, y una de las primeras es-
panolas en obtener el doctorado
en Medicina. Una mujer ejemplo
de trabajo y dedicacion a una dis-
ciplina que daba sus primeros pa-
sos y que mas de un siglo después
todavia no es reconocida oficial-
mente como especialidad.

Palabras carambano.
Recuerdos y remembranzas
Existen frases que son como pa-
labras carambano en nuestra me-
moria, palabras congeladas que
se derriten con el paso del tiem-
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po. Como afirma Joseph Joubert
(1754-1824) “el atardecer de la
vida trae consigo su lampara”.

Andrzej Szczeklik, médico
polaco, en su cautivador libro
“Catarsis. Sobre el poder cura-
tivo de la naturaleza y el arte” (
2010) cuenta como “Antifanes ,
el famulo de Platon, hablo de un
pais donde los inviernos eran tan
crudos que las palabras se con-
gelaban en el aire... al igual que
solo en el umbral de la vejez los
discipulos de Platon empezaban
a comprender el significado de
las palabras del maestro que ha-
bian escuchado de jovenes”.

Yo fui alumno interno de la
doctora Jimena F. de la Vega,
en el tercer curso de Medicina
(1963-1964) . Recuerdo a dona
Jimena, de estatura media, ojos
claros, mirada penetrante, ca-
bello rubio y una gran agilidad
mental.

Virtuosa de la exploracion fi-
sica, hoy venida a menos por
el predominio del diagnostico
icdnico. En la ensefanza clinica
prestaba una gran atencion a la
metodica clasica exploratoria,
inspeccion, palpacion, percu-
sion y auscultacion del enfermo.

Aunque llevaba fonendoscopio
en ocasiones auscultaba con un
ipaho de seda! sobre la super-
ficie toracica del enfermo apli-
cando la oreja sobre la tela. jLa
auscultacion directa o mediata
como el médico del cuadro de
Aranda!

En una ocasion la percusion
de los vértices pulmonares del
enfermo le llevo a sospechar ca-
vernas tuberculosas, que luego
se confirmaron en la radiografia
simple de torax.

Las manos del médico. Valeria-
no Juaristi , médico cirujano, ha
escrito una monografia sobre Las
manos ((Ediciones de Conferen-
cias y Ensayos, Bilbao,1945). Es
interesante la descripcion del tipo
de mano segln la constitucion y
el temperamento y sobre todo la
idea de que las manos contribuyen
a la exteriorizacion del

Pradwase: Or. M. MEAMIRLD

AP AR JE ESTUDIC

Dirmimr Dociees SisisA DE LA VIGS

Historia clinica para estudios constitucionales.

EXAMIN COMITITUCIDNAL

Examen fisico.

conoce el valor de las manos del
médico “el interrogatorio y la
exploracion manual, la palabra
y las manos son la base de una
buena medicina”.

;Como son las manos de un mé-
dico? Jesus Marchamalo (“39 es-
critores y medio, 2006) al hacer
una semblanza de Federico Gar-
cia Lorca cuenta que tenia “las
manos de dedos largos, blancas
como las de un médico”.

Quizas dona Jimena se referia
a la movilidad, al ritmo del mo-
vimiento, que el médico utiliza
en su metddica exploratoria de

[———

tome Frmiatah Fapisramin

<preguntar es rebelarse, respon-
der es adaptarse> . La doctora
era un aguijon dentro del para-
mo cultural oficial. Inoculaba a
sus alumnos curiosidad y trans-
mitia inquietud para aprender,
estimulo para rebelarnos con
preguntas. Nos hacia discernir
entre la medicina objetiva vy
cientifica ( hoy diriamos <basada
en pruebas>) y la medicina reto-
rica de gabinete.

Todavia tengo como palabras
carambano su frase “la materia
es insondable” para que pusiéra-
mos nuestra mirada en la fisica
de particulas.

pensamiento.

Las manos del mé-
dico, nos decia dona
Jimena, son inefables
e inconfundibles vy
llegaba a afirmar que
era posible distinguir
a una persona que es
médico por sus manos. Esto nos
parecia algo pintoresco y enig-
matico.

Antonio Bascones en un pre-
cioso articulo (El lenguaje de
las manos, ABC, 31-1-2018) re-

llustre genetista, pionera de los estudios
de genética médica en Espaiia, y una
de las primeras espaiiolas en obtener
el doctorado en Medicina

la palpacion y percusion.

Dona Jimena era un caladero
de preguntas, se adelantaba al
aforismo de Jorge Wagensberg
(Si la naturaleza es la respues-
ta, ;cual era la pregunta? , 2003)

En el saco de los
médicos fildsofos, en-
ciclopedistas retori-
cos, no solo metia a
José de Letamendi, si
no a su coetaneo Rof
Carballo, pionero de
la medicina psicoso-
matica. Nos decia ;Qué es, don-
de esta la <urdimbre> de Rof? .
Deshecha la palabra carambano
urdimbre : no era un estudio ex-
perimental, era una trama teo-
rica.

Sin embargo, tenia fascinacion
por Severo Ochoa, reciente pre-
mio Nobel de Medicina (1959),
cuyos descubrimientos tenian
gran nexo con la herencia mo-
lecular. Adoraba a Severo Ochoa
cuando decia “ya esta en nues-
tras manos gran parte del codigo
genético”.

Un dia nos confeso un arrepen-
timiento de Gregorio Marafon :
<Ay, me dijo don Gregorio, ojala
hubiera estado mas tiempo con
el microscopio>.

Don Pio del Rio Hortega en su
libro autobiografico “El maestro
y yo” (Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas, 1986)
escribe que a su laboratorio de
Atocha , donde trabajaba jun-
to a Cajal, “Maranon se asomo
también algiin momento pero no
reaparecio”.

Tenia por don Manuel Diaz Ru-
bio verdadera admiracion : “diag-
nostica de forma excelente, en el
diagnostico es el mejor”.

Un capilaroscopio de princi-
pios del siglo XX nos parecia un
aparato atrabiliario. Una practi-
ca consistia en untarnos las uias
con parafina la regién ungueal
para ver los capilares, su nime-
ro y morfologia. Pero nos pedia
que los dibujaramos. Si no habia
correlacion entre la imagen vy
el dibujo, se enfadaba con pa-
labras abruptas. Ahora que en
el Servicio de Medicina Interna
del hospital La Paz, la capilaros-
copia es una exploracion impor-
tante en las enfermedades auto-
inmunes (doctor Juan José Rios
Blanco) rememoro y pienso en
las viejas novedades de algunas
técnicas de exploracion.

Un modelo de mujer

Ilustre genetista, discipula y co-
laboradora de Gustavo Pittaluga,
Roberto Novoa Santos y Gregorio
Maranon.

Fue un modelo de mujer para
muchos universitarios en las déca-
das grises del franquismo. Justo es
reconocerlo es un pais de adanis-
tas. (F.J. Barbado, Inocular curio-
sidad, La Vanguardia, 27-6-2004)
; Recuerdo de una mujer, El Pais
Semanal, 11-11-2007).

A lo Ultimo, asombra como los
influjos de una inteligente profe-
sora y cientifica, pueden prender
en la mente juvenil egotista y
perdurar con los anos.

Francisco Javier Barbado Hernandez
Ex Jefe Seccion Medicina Interna
del Hospital Universitario La Paz y
ex Profesor Asociado de la Universidad
Auténoma de Madrid.



