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JUAN MANUEL IGEA
Y ROBERTO PELTA

Responsables del Comite de
Humanidades de la SEAIC

“El objetivo es promover
una medicina mas humana”

Los doctores Igea y Pelta, Secretario
y Presidente, respectivamente, del
Comité de Humanidades de la Sociedad
Espanola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC) nos hablan de su crea-
cion y principales objetivos.

PREGUNTAS AL DR. IGEA
¢Cuando se creo el Comité de Huma-
nidades de la SEAIC?
La idea de la creacion de un comité de
humanidades para los alergologos fue
de nuestro actual presidente, el Dr. Ro-
berto Pelta, una idea que por otra parte
encontré muy buena acogida entre los
miembros de la junta directiva de nues-
tra Sociedad Espaiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC). El comité
se creo oficialmente en octubre de 2016
durante la celebracion del XXX Congre-
so de la SEAIC. Durante ese congreso se
sentaron los principales objetivos del co-
mité y su composicion, que consta de un
presidente, un secretario y 20 vocales.
De esa forma paso a formar parte de
pleno derecho del grupo de 16 comités
cientificos de la SEAIC.

¢Cuales son sus objetivos
principales?

El objetivo del comité es promover
el conocimiento de las disciplinas huma-
nisticas entre los miembros de la SEAIC

de informacion técnica esta haciendo
que el médico se olvide del resto de las
disciplinas, en especial de las humanisti-
cas, Yy eso es un gran error, porque tales
disciplinas nos ayudan a entender mejor
al ser humano que es el objetivo prio-
ritario de nuestra actividad. Olvidamos
que tratamos enfermos, no enfermeda-
des, y las humanidades nos aportan los
elementos necesarios para conocer la
dimension humana del paciente.

¢Qué actividades principales lleva
a cabo el comité?

El comité esta volcado sobre todo en
dos tareas. Una es la celebracidn anual
de una reunion sobre humanidades y
medicina a la que acuden alergologos,
médicos de otras especialidades, farma-
cologos y bidlogos con el fin de compartir
informacion sobre esa comunion fun-
damental e historica entre la medicina
y las humanidades. No nos centramos
solo en la alergologia sino en todas las
especialidades sanitarias y en como se
relacionan con la literatura, la pintura,
la mUsica, la historia, el lenguaje, las
nuevas tecnologias de la informacion
o cualquier otra rama humanistica. Es
una reunion de acceso libre a la que
animamos a acudir a todos las personas
interesadas, sean profesionales de la
salud o no. La otra tarea fundamental

es la realizacion de un certa-

“La medicina tiende a
especializarse y a deshumanizarse,
y lo segundo no es sino una
consecuencia directa de lo primero”

men anual que busca fomentar
las aptitudes de los alergologos
como escritores de relatos y
poesia, redactores cientificos,
pintores y fotdgrafos median-
te la concesion de premios en
metalico. Se trata de animar
a nuestros colegas a poner en

con el fin de promover una medicina mas
humana que tenga en cuenta el compo-
nente afectivo y personal del paciente,
que a su vez integre nuestra actividad
profesional en un ambito mas amplio y
complejo que el de los aspectos mera-
mente técnicos. La medicina tiende a
especializarse en exceso y a deshumani-
zarse, y lo segundo no es sino una conse-
cuencia directa de lo primero. El exceso

practica sus valores humanis-
ticos y a medirlos con los de

otros companeros.
¢Participan en otras actividades de
promocion de su sociedad cientifica?
Si, la SEAIC cuenta con nosotros para
otras muchas actividades que se ale-
jan de la actividad tipica de los comités
cientificos. Por ejemplo, ahora estamos
centrados en la realizacion de un docu-
mental que celebrara los 70 afios de la
SEAIC y los 40 anos de la Especialidad.



Trataremos de abordar los aspectos his-
toricos mas importantes que tuvieron lu-
gar en estos afos y que han dado forma
y contenido a nuestra actividad profesio-
nal. La realizacion correra a cargo de un
equipo profesional del Departamento de
Sociologia y Comunicacion de la Univer-
sidad de Salamanca, que precisamente
este ano cumple su VIl aniversario como
universidad. Queremos estrenar el do-
cumental en la inauguracion de nuestro
proximo congreso nacional que tendra
lugar en Valencia en octubre de 2018.
¢Consideran importante incidir en la
calidad del lenguaje médico que usan
los alergélogos en su comité?
Consideramos que es uno de nues-
tros objetivos mas importantes. Existe
un gran problema en el lenguaje médi-
co que utilizan no solo los alergologos
sino también el resto de los médicos.
No se respetan las normas minimas del
idioma espanol ni tampoco los

mités de humanidades de otras socie-
dades cientificas?

En concreto tanto el Doctor Igea
como yo tenemos relacion con algunos
miembros del grupo de trabajo de Hu-
manidades de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia y de la Sociedad Espariola
de Medicina Interna. Ambos celebran una
reunion anual, y en concreto el pasa-
do mes de diciembre los dos interveni-
mos en el Hospital Universitario La Paz
en la que celebraron los oftalmologos.
También el Doctor Julio Huertas, que
es uno de los miembros de nuestro co-
mité, y yo mismo, hemos participado
recientemente en uno de los niimeros
de Cuadernos de Historia de la Pedia-
tria, que publica la Asociacion Espaiola
de Pediatria, dedicado a historia de la
infectologia pediatrica, con un articulo
sobre historia de la difteria.

¢{Cree que en el futuro todas las so-
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acuerdos llevados a cabo por
los comités de nomenclatura
de las especialidades médicas.
Es sorprendente que una he-
rramienta fundamental para el
pensamiento y la comunicacion
como el lenguaje esté tan des-

“Son pocos los colegas
interesados por otras disciplinas

ajenas a los conocimientos
técnicos que se exigen hoy”

atendida por nuestro colecti-
vo profesional. Curiosamente,
nuestra SEAIC tuvo entre sus
primeros comités cientificos uno de-
dicado a la terminologia alergologica,
que despareci6 pocos afnos después.
Nosotros queremos retomar ese com-
promiso y poner de manifiesto los pro-
blemas actuales que padece nuestro
lenguaje y terminologia especializada
para mejorar la comunicacion entre los
profesionales y, lo que es fundamental,
entre los profesionales y sus pacientes.

PREGUNTAS AL DR. PELTA
¢Por qué piensa que conocer la
historia de la medicina es impor-
tante para un alergélogo?
En una ocasion le hicieron la siguiente
pregunta al Doctor Gregorio Maranon:
“Cual es la innovacion mas importante
de los Ultimos afios?”. Cuentan que el
célebre humanista se quedd un momen-
to pensativo y respondio: “La silla. La
silla que nos permite sentarnos al lado
del paciente, escucharlo y explorarlo”.
Yo que trabajo desde hace 34 afios en
el Hospital que lleva el nombre de este
gran maestro de la Medicina, como aler-
gblogo, suscribo lo que él publicd en
uno de sus numerosos escritos: “Ningln
médico debe dejar de tener su libro de
historia de la medicina entre los que
lee con frecuencia, entre los libros de
cabecera. jCuantas cosas recién inven-
tadas vera con claridad a la luz de las
viejas, de las que parecian enterradas!
iQué eficaz preservativo y antidoto, si
se siente amenazado del frecuente con-
tagio de la pedanteria !”.

¢Mantienen contacto con otros co-

ciedades cientificas contaran con un
comité de humanidades como el suyo
o que por el contrario es irreversible la
pérdida en la medicina de los valores
humanistas?

La verdad que eso seria lo deseable,
pero la realidad es que son pocos los
colegas interesados por otras discipli-
nas ajenas a los conocimientos técnicos
que exige hoy dia la practica médica.
Mantener un comité como el nuestro
requiere un gran esfuerzo. Yo tengo la
suerte de contar con el Doctor Juan
Manuel Igea como secretario del que yo
presido, pues es una de esas personas
que enseguida encuentra soluciones
para los problemas que se plantean.
Nosotros en concreto disponemos de
una aportacion economica de la SEAIC
para llevar a cabo nuestras activida-
des, pero no es menos cierto que no
tenemos sede propia para llevar a cabo
las reuniones y actualmente buscamos
entornos culturales para celebrarlas,
que en la mayoria de los casos se salen
de nuestras posibilidades.

Juan Manuel Igea es Doctor en Medicina,
alergdlogo, codirector de la Clinica Alergoas-
ma de Salamanca y Secretario del Comité de
Humanidades de la Sociedad Espariola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

Roberto Pelta es Doctor en Medicina, Médico
Adjunto de Alergologia del Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marafion de Madrid y Presidente
del Comité de Humanidades de la Sociedad Espa-
fiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).




