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DESDE MI'VENTANA

El Profesor y el Maestro (1)

Tomo la pluma para comentar algu-
nos aspectos del oficio de docente
que, al cabo de los muchos afios, me
ha dado una experiencia sdlida y cer-
tera. El primero, el profesor, trans-
mite conocimiento, y el segundo, el
maestro, sabiduria. El conocimiento
es el conjunto de factores que adqui-
rimos con la lectura y el estudio, y
la sabiduria es el conocimiento trans-
mitido con un soporte moral, con
un mensaje. Por lo tanto la primera
caracteristica es la del profesor y la
segunda la del maestro, en el sentido
pleno de la palabra.

El saber utiliza el substrato de los
conocimientos pero no de una ma-
nera estatica sino que los incorpora,
analiza, interpreta, relaciona e inte-
gra en una red de pensamiento y de
una manera dinamica. El hombre que
posee una buena carga de conoci-
mientos recibe el nombre de erudito
mientras que al que dispone de sabe-
res se le deberia llamar sabio. Por lo
tanto, la sabiduria es el conocimien-
to adquirido con los anos, reposado
con el tiempo (cultura) y alambica-
do en nuestra experiencia personal
para después aplicarlo a la revision
y enjuiciamiento de los diferentes
problemas que nos

para hacer una revision de lo adqui-
rido, del camino recorrido y del que
queda por recorrer.

La sabiduria se alcanza al volver
el recodo de la vida y echar la vista
atras, el conocimiento se tiene cuan-
do vemos camino por delante. La sa-
biduria necesita de la expresion de
la palabra. Es necesario transmitir el
conocimiento con la palabra reflexiva
y prudente. Los sabios griegos la uti-
lizaban en el Ateneo, en los paseos y
las tertulias. La retorica, en su acep-
cion clasica, es el arte del discurso o
de la palabra, fraguada en la plaza
publica que era el centro neuralgico
de la vida social, politica, comercial
y cultural de la sociedad griega. Hoy
dia junto con la palabra transmitida
por el profesor esta el valor moral im-
pulsado por el sabio, por el maestro.
Esto se puede realizar de una manera
directa en un enfrentamiento perso-
nal y directo, pero también a través
de lo escrito, de la letra impresa.

Es innegable que siempre trans-
mitira, de una manera distinta, el
profesor a través de la letra que el
maestro que necesita el concurso
del ejemplo y del valor moral y ético
pero como sustituto de aquella pue-

rodean. Personas cul-
tas y con conocimien-
tos no tienen porqué
ser sabios. Estos son
algo distintos pues
necesitan de una re-
flexion personal, de
una mirada diferente al mundo que
nos rodea. Es una condicion diferen-
te que hace al hombre mas sensato
en el saber y mas justo en lo moral.
Por ello la sabiduria no se queda solo
en el saber sino que tiene ademas
una dimension mas importante, su
contenido moral. No existe sabiduria
sin conocimiento, aunque lo contra-
rio si puede ser, pues para el cono-
cimiento, solo se necesita el estudio
y el esfuerzo personal. La sabiduria
necesita ademas de un proceso de
ensimismamiento profundo, de una
manifestacion de interiorizacion re-
flexiva importante. El conocimiento
seria la impregnacion, lo exterior, y
la sabiduria lo interior, lo ensimis-
mado, lo reflexionado. Esta nos sirve

La sabiduria no se queda solo en el
saber, tiene ademas una dimensidn
mas importante, su contenido moral

de ser un buen colofén intelectual.
Asi pues el profesor esta en una ver-
tiente diferente del maestro. Aquel
es el hombre culto que transmite co-
nocimientos y este es el que ademas
transmite valores y principios. Son
dos niveles distintos y complementa-
rios. Podiamos decir que el profesor
sabe y ensefna y que el maestro sabe,
ensefa y ama. Con su ejemplo, dia a
dia, modela, esculpe la personalidad
de sus discipulos. es un escultor de la
identidad.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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12| Nayra Escudero

Tiene una formacion envidiable en distintas
disciplinas de la Odontologia. De hecho ha
difundido sus conocimientos impartiendo
numerosos cursos tanto en Espana como
fuera y ademds monté una clinica junto a
companeros de master. Estd convencida

de que “el tratamiento multidisciplinar es

la piedra angular que deberian tener las
clinicas en la actualidad para poder realizar
el mejor fratamiento”y cree firmemente “en la
superioridad del diente frente al implante”.

ARTICULO

17| Sistema MIR: cambios
evolutivos en medio siglo

Los médicos especialistas via MIR
estdn registrados desde el afo 1966
en el Censo de Especialidades del
Programa de Residentes (Insalud,
1966-1987), es decir el MIR ha
cumplido cincuenta anos.

El MIR en Espana ha resistido la
fuerza destructora del tiempo y ha
transformado la medicina empirica
-basada en la eminencia- en
medicina cientifica.

ARTICULO

20| El infierno antes y
después de El Bosco

Hieronimus Vian Aecken, conocido como El Bosco (1450-
1519), es esencialmente un hombre de su tiempo.

Un tiempo especialmente convulso en la historia del
mundo occidental, ya que se asoma en esos albores del
siglo XV, al descubrimiento de un nuevo mundo, una
nueva religion (cuya “fecha oficial”, la marcard Lutero
con la publicacion de sus 95 tesis en 1517) y un nuevo
humanismo, fodo eso acelerado por la difusion de ideas
que proporciona el invento de la imprenta.
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40| Baeza, donde Machado
escribio algunos de sus
mejores poemas

Es una ciudad donde se cruza la historia y
la sensibilidad poética de Antonio Machado
donde estuvo de profesor unos anos. Es

un punto clave de la Reconquista por lo
que no se puede entender Espafa sin esta
ciudad que significd un punto de inflexion
en la construccion de nuestro pats.
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ARTICULO

TRIBUNA

In memoriam del
Profesor Domingo
Ruano Gil

- -
%

uena, en una tarde de calor ago-

biante, el teléfono de mi movil.
Es un amigo, Carlos Mendieta, para
anunciarme una triste noticia: el
fallecimiento de Domingo Ruano.
La noticia me golpea fuertemen-
te. Sabia que estaba mal, pero no
me imaginaba que todo fuera tan
rapido. La muerte nos acecha, nos
acomparia muchos afios y, de pron-
to, como cualquier cosa, como algo
intrascendente nos ataca y se apo-
dera de nosotros. Ha llegado el final.

En mis recuerdos se cumple una
etapa en mi vida. Debo ligar gran
parte de ella a la persona de Do-
mingo Ruano. Muchas cenas con su
amigo intimo Rafael Caballero, mi
padre y yo. Estudiaba a la sazén
primero de Medicina. Yo cursaba
la Anatomia con Gémez Oliveros y
Ruano, que estaba con Orts Llorca,
venia de vez en cuando a darnos
la clase. Eran clases majestuosas,
magistrales, de una belleza inne-
gable; con las dos manos y tizas de
colores dibujaba lo mismo el ante-
brazo, que el abdomen o la caja

ACTUALIDAD

i ror Antonio Bascones

toracica. No habia regién anato-
mica que se le resistiese. Venian
las alumnas de filosofia pues ver a
un profesor de 1,90, canario y de
fuerte complexién era un especta-
culo que en la complutense no se
podia perder. En sus clases no habia
un solo asiento libre. Por la noche
en el restaurante me solia pregun-
tar ;/Qué tal estuve?;Qué dicen los
alumnos de mi?

Dulces recuerdos, que mas tarde,
ya €l en Barcelona, se complementa-
ron con las visitas que le hacia tanto
a su casa de avenida de la Diagonal
como a su chalet canario, junto al
faro, con los grandes ventanales hacia
la playay muy cerca de la charca. Un
lugar que todo el mundo que pasea
por esa playa conoce bien. Alli pasaba
largas horas en agradable conversa-
cion, mientras mi familia me espera-
ba en el Hotel Faro de Maspalomas.
Para mi era una visita obligada. Mis
recuerdos se unen a mi agradecimien-
to. Jugd un papel destacado en mi
acceso a Catedra. Vivio los ejercicios
desde la distancia con un carifio des-

mesurado. Era parte
de mi vida.

Tengo por fuerza
gue recordar que,
como primer Direc-
tor de la Escuela de
Estomatologia, un
dia me llamé para
gue apoyara en
los tribunales a los
profesores que se
presentaban. “La
Escuela no puede
estar sin profeso-
res. Tienes que ayu-
darles” Y eso hice.
Participé en muchos
tribunales (cuanto
tiempo ha pasa-

No quiero porme-
norizar, en estas li-
neas, sus NUMerosos
trabajos. La fisiolo-
gia del deporte le
ocupod gran parte de
su trabajo y a ella
dedic6 mucho tiem-
po. Formé escuela
de colaboradores
gue le respetaban
y querian. Cuando
su esposa Virginia
fallecio hace pocos
afios se retird a su
casa de Las Palmas.
Alli en la soledad y
con sus amigos de
toda la vida, visitas

do, pero tengo el
recuerdo muy vivo
como si de ayer se
tratase). Esto no es
conocido pero suce-
dié como lo relato.

Hombre de pro-

Desde su pueblo
de Teror salié un
gran hombre, un
buen amigo que

continuas, entre los
que se contaba el
Dr. Angel Casafas,
recibid a la muerte.
Le faltaron muchos
amigos, entre ellos
mi querido Rafael

fl.Jndcji. formaC|o,n rECibié Cantidad C_al_aaller_o. Cuan_tas
cientifica y acadeé- ... visitas hice a la isla
mica, vivia la uni- e distinciones y alli entre copa y
versidad a tope. Era : copa, en animada
su vida. Desde la y premios conversacion, de-

pension de la calle
Atocha, donde vivia
soltero cuando era Profesor Adjun-
to en Anatomia de Madrid, hasta la
Avenida Diagonal de Barcelona, ya
casado pas0 muchas horas en el tra-
bajoy en el estudio. Desde su pue-
blo de Teror salié un gran hombre,
un buen amigo que recibio cantidad
de distinciones y premios. Uno de
los que mas le enorgullecia era el
de Canario del Afio.

Su formacion en Francia princi-
palmente y en otros paises le capa-
citd para ser catedratico muy joven.

SEGOVIA ACOGE LAS XI JORNADAS

SOBRE ODONTOLOGIA LEGAL Y FORENSE

l Bajo el lema “La mercantilizacion de la salud dental”

I Consejo General de Dentistas,

en colaboracién con la Sociedad
Espafiola de Odontologia Legal y
Forense, el Colegio de Dentistas
de Segovia y la Diputacién provin-
cial, ha organizado en Segovia la
undécima edicion de las Jornadas
de Odontologia Legal y Forense,
que en esta ocasién versaron so-
bre la mercantilizacion de la salud
dental en Espafia.

En las jornadas, a las que asis-
tieron unas cincuenta personas,

se analiz6 la grave mercantiliza-
cion que padece el sector desde
varios puntos de vista. En este
sentido, la magistrada de lo Mer-
cantil, Teresa Vazquez Pizarro, se
refirio los actos de competencia
desleal en el &mbito de la Odon-
tologia; el catedratico especialis-
ta en Derecho de la Publicidad,
Carlos Lema, realiz6 un profundo
analisis sobre la normativa pu-
blicitaria actual; mientras que
Angel Martinez, catedratico de

Derecho Mercantil, especifico las
modalidades juridicas de crea-
cion de clinicas dentales.

Tras la reanudacion, Alejandro
Perales, presidente de la Asocia-
cién de Usuarios de la Comunica-
cion -AUC-, preciso la situacion
de consumidores y usuarios ante
las actuaciones de las clinicas
dentales; y Adolfo Ezquerra, di-
rector general de Inspeccion y
Ordenacién de la Comunidad de
Madrid, especificé como es la

partiamos Angel,

Rafael, Domingo y
algunos otros. En el Club Nautico
tuvimos una de las Gltimas reunio-
nes. Siempre celebraban las Na-
vidades juntos. Me llamaban para
contarmelo. Ahora nadie lo hara. Su
recuerdo me acompafaré siempre.
Descanse en paz.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Esparia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.

regulacién de la salud dental en
la actualidad.

Por ultimo, el presidente del
Consejo General de Dentistas,
Oscar Castro, encargado de clau-
surar las jornadas, hizo hincapié
en los problemas que esta oca-
sionando la mercantilizacion de
la salud dental desde el punto
de vista de los profesionales y
también de los pacientes.

A este respecto, incidié en la
necesidad de acometer las re-
formas que sean necesarias para
frenar la plétora profesional, re-
gular la publicidad sanitaria y ha-
cer efectivo que el control de la
toma de decisiones en las clinicas
dentales esté siempre en manos
de profesionales para vincular la
prestacion del servicio al cono-
cimiento profesional.
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EL CONSEJO DE DENTISTAS
RECUERDA A LOS
CIUDADANOS LOS EFECTOS

PERJUDICIALES QUE EL
TABACO TIENE EN SU BOCA

Ademas de cancer oral, el tabaco produce otros
daiios en la hoca como halitosis, enfermedad
periodontal o daiios en el esmalte

| tabaco mata cada afio a 6 mi-

llones de personas en todo el
mundo, lo que le convierte en una
de las mayores amenazas de salud
publica. El tabaco entra por la boca
al organismo y es el primer lugar
en el que se advierten sus efectos:
el principal, el aumento del riesgo
de padecer cancer oral, ademas de
provocar enfermedad periodontal,
halitosis, y otras lesiones orales. El
consumo de tabaco complica los
tratamientos bucodentales y em-
peora el pronéstico en muchos ca-
sos, especialmente en problemas
periodontales, en la colocacion de
implantes y tras las exodoncias. Con
motivo del Dia Mundial Sin Taba-
co que celebra la OMS cada 31 de
mayo, el Consejo General de Den-
tistas quiere recordar los principales

efectos que el tabaco tiene en la
salud oral de los fumadores.

Céncer Oral

La vinculacion entre el riesgo de
desarrollar cancer oral y el con-
sumo de tabaco esta cientifica-
mente demostrada. En Espania,
mueren 1.200 personas al afio
por este tipo de cancer, que, con
una deteccién precoz, tiene una
alta tasa de supervivencia. En la
actualidad, el 85% de las muertes
por cancer oral podrian haberse
evitado con pruebas diagnésti-
cas tempranas, como una biopsia
oral. Este examen, que puede
realizar el dentista, es el mejor
medio para saber si una lesion
oral es un cancer o un precancer,
con lo que podremos tener un

diagnéstico precoz y mejorar las
probabilidades de supervivencia.

Enfermedades
periodontales

El tabaco esta claramente asociado a
enfermedades en las encias y proble-
mas periodontales. Asi, se da una me-
nor predisposicién y severidad a enfer-
medades en las encias entre aquellos
que no son fumadores, e incluso en
quienes recientemente han dejado de
fumar, que pueden ralentizar y dete-
ner el avance de enfermedades perio-
dontales. Ademas, cuando el fumador
se somete a un tratamiento periodon-
tal, las complicaciones postoperatorias
son més frecuentes y sufren
una recuperacion mas lenta.

Olfato, gusto y

aspectos estéticos

Los fumadores ven disminui-
da su capacidad para distin-
guir olores y sabores. Una
vez que cesa el consumo de
tabaco, esta pérdida se reco-
bra paulatinamente y los ex
fumadores van recuperando
la percepcion de los olores y
sabores. Ademas, el tabaco
juega un papel crucial en la
estética de la boca ya que

Implantes dentales

El tabaco es un factor de riesgo para
los portadores de implantes dentales,
que pueden sufrir inflamacion en los
tejidos que rodean el implante. Ade-
mas, fumar dificulta el mantenimiento
de los implantes y puede condicionar
su duracién.

El papel del dentista en la lucha con-
tra el tabaquismo

El dentista es un profesional médico que
puede ayudar a dejar de fumar desde
su consulta. El presidente del Conse-
jo General de Dentistas, Oscar Castro
recuerda que “como personal médico,
nuestra meta es velar por la salud gene-

I de mayo - Dia Mundial Sin Tabaco

tifie los dientes, e incluso las
protesis de las personas que fuman,
mas que otras sustancias como el café
o el té. Provoca manchas en las encias
y retraso en la cicatrizacion de las
heridas bucales. También es habitual
que los fumadores sufran halitosis o
mal aliento.

ral de nuestros pacientes y ayudarles a
dejar de fumar es una obligacion. Des-
de los organismos profesionales hemos
promovido cursos para que los dentistas
puedan ayudar a los ciudadanos a dejar
este habito, tan nocivo para la salud
general y para la salud oral”.

EL CONSEJO GENERAL
DE DENTISTAS FALLA

SUS PREMIOS ANUALES

Maria Nuria Vallcorba Plana,
Premio Santa Apolonia 2015

a Asamblea del Consejo General de

Dentistas de Esparfia ha fallado los
principales premios de la Odontologia
gue concede la Organizacion Colegial
en Espafia.

La dentista Maria Nuria Vallcorba
Plana, colegiada en el Colegio Oficial
de Odontologos y Estomatdlogos de
Catalufia (COEC), ha sido galardona-
da con el Premio Santa Apolonia 2015.
Se trata de la maxima distincion que
concede a titulo individual el Conse-
jo General de Dentistas de Espafia, y
reconoce a los dentistas que mas han

destacado en su trayectoria profesio-
nal tanto por sus trabajos como por
su dedicacién, asi como por su con-
tribucion al prestigio y desarrollo de
la Odontologia a lo largo de toda su
trayectoria profesional.

Vallcorba Plana es médico-estoma-
téloga y doctora en Odontologia por la
Universidad Complutense de Madrid,
ha sido presidenta de la Sociedad Es-
pafiola de Periodoncia (SEPA), pro-
fesora del Master de Periodoncia de
las facultades de Odontologia de las
Universidad Internacional de Catalu-

fia y de la Universidad de Valencia, y
directora de la clinica Vallcorba.

La dentista Silvana Escuder Alva-
rez, colegiada en el Colegio Oficial
de Odontologos y Estomatdlogos de
la | Region (COEM), ha sido nombra-
da Dentista del Afio por la Organiza-
cion Colegial. Este premio
reconoce los méritos con-
seguidos durante el Gltimo
afio en materia de salud
bucodental, incluyendo
los estudios y trabajos de
investigacion realizados, el
posible caracter altruista
de su actividad profesional,
el reconocimiento nacional e inter-
nacional que haya podido obtener,
asi como sus valores humanos y ética
profesional.

Escuder Alvarez es licenciada en
Odontologia por la Universidad Com-
plutense de Madrid, y ejerce en la Cli-
nica Dental Escuder. Ha sido presidenta
de la Comision de Compromiso Social
del COEM, y como tal, ha puesto en
marcha alguno de los proyectos soli-
darios més destacados, como el Ga-

binete Dental Solidario de la Cafiada
Real en Madrid.

Por su parte, El servicio de Geria-
tria del Hospital Universitario de la
Cruz Roja, San José y Santa Adela,
ha sido merecedor del Premio *“Juan
José Suarez Gimeno”, al Fomento de

; la Salud Oral 2015.

Este reconocimiento
esta dirigido a personas,
instituciones o empresas
gue hayan destacado por
su labor de mecenazgo o di-
vulgacion en cualquiera de
los &mbitos de la salud oral.

Por dltimo, el Premio
José Navarro Caceres de Informacion
Sanitaria Odonto-Estomatoldgica se ha
concedido ex aequo a los programas
televisivos “Teleobjetivo™ de Television
Espafiola, y “Equipo de Investigacion”
de La Sexta. Este premio distingue a
aquellos medios de comunicacién que
contribuyen a difundir informacion ob-
jetivay de interés general sobre temas
sanitario odonto-estomatoldgicos, o
que ayuden a promover el cuidado
de la salud dental.



OSCAR CASTRO INAUGURA LA ASAMBLEA
GENERAL DE LA FEDCAR EN BARCELONA

El Presidente del Consejo General de Dentistas, Oscar Castro Reino,
detalla los retos y amenazas que afronta la Odontologia en Espaiia en la
inauguracion de la Asamblea General de la Federacion Europea Dental
de las Autoridades Competentes y Reguladoras (FEDCAR)

| presidente del Consejo Ge-

neral de Dentistas de Espafia,
Oscar Castro Reino, ha inaugurado
oficialmente esta manana en Bar-
celona la Asamblea General de la
Federacién Europea Dental de las
Autoridades Competentes y Regu-
ladoras (FEDCAR), cuyos objetivos
fundamentales son defender la
seguridad de los pacientes y velar
por la calidad de la atencion bu-
codental a través del intercambio
de informacion y de una correcta
regulacion del sector dental.

Durante la inauguracion oficial,
el presidente del Consejo ha deta-
llado los principales retos y ame-
nazas que afronta la Odontologia
en Espafia, entre los que ha citado
la plétora profesional, la mercan-
tilizacién de la Odontologia y la
falta de regulacion de la publici-
dad sanitaria, lo que ha ocasiona-
do que determinadas franquicias y
cadenas marquistas hayan inverti-
do ingentes cantidades de dinero
en campafias publicitarias que no

siempre cumplen los requisitos de
ética y veracidad que el grueso de
la profesién defiende.

Oscar Castro ha precisado que la
situacion en Espafia es particular-
mente complicada debido, entre
otras cuestiones, al exponencial au-
mento del nimero de dentistas regis-
trado en los Ultimos afios (de 10.340
dentistas colegiados en 1990 a los

40.000 que habra en 2020, lo que
supone un incremento del 284%) pro-
vocado por la falta de mecanismos
de control en el acceso a las facul-
tades privadas de Odontologia. Ade-
mas, la asistencia odontoldgica en
Espafia es sensiblemente inferior a
la media de la Unién Europea, pues-
to que en nuestro pais Unicamente
el 43% de los ciudadanos acuden al
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dentista una vez al afio, frente al
57% del resto de paises europeos.

Estas dos variables han influido de
manera decisiva, segun el maximo
responsable de la Organizacién Co-
legial de Dentistas de Espafia, en la
precarizacion del empleo en el sec-
tor, “lo que ha empujado a muchos
dentistas espafioles a emigrar a otros
paises en busca de un empleo esta-
ble y de calidad”, ha manifestado.

Por otra parte, Castro ha criticado
la falta de una regulacion estricta de
la publicidad sanitaria en Espafia, lo
gue ha incidido en la mercantiliza-
cion del sector dental. “En Espafia
hay paginas que directamente bus-
can y comparan las clinicas dentales
en funcién Unicamente del precio
de los tratamientos. Este es sélo un
paso mas en la mercantilizacion que
vivimos: no importa la experiencia,
la formacién o la habilidad del pro-
fesional; ya sélo vale el precio y esto
es inadmisible”, ha zanjado.

Aeste respecto, ha pedido el com-
promiso de las autoridades espafiolas
y del préximo gobierno del pais para
cumplir con el mandato del Congreso
de los Diputados que recientemente
aprob6 dos proposiciones no de ley
encaminadas a modificar la norma-
tiva existente a nivel nacional en
materia de publicidad sanitaria.

Por ultimo Oscar Castro se ha
referido a la situacion de la salud
bucodental de los espafioles, y ha
vuelto a insistir en la necesidad de
implicar al Estado en la prestacion
de los servicios bucodentales.

EL PARLAMENT
APRUEBA UNA ENMIENDA
PARA MEJORAR LA
SALUD BUCODENTAL

DE LOS CATALANES

El texto, presentado por el grupo parlamentario
de Ciudadanos, insta al Govern de la Generalitat a
potenciar la politica de prevencién de la sanidad
odontoldgica pablica y a mejorar su regulacion

| Parlament de Catalufia ha apro-

bado durante la sesion de ayer
una mocién sobre Politicas Sanitarias
en Odontologia. El texto, presenta-
do por el grupo parlamentario de
Ciudadanos, insta al Govern de la
Generalitat a potenciar la politica
de prevencion de la sanidad odon-

tolégica publica, también a promo-
ver un cédigo de buenas practicas
para el sector y a mejorar su regula-
cién. El presidente del COEC, Antoni
Gomez, considera que “se trata de
una jornada historica porque, final-
mente, la Odontologia entra en el
Parlamento™ y, en este sentido, ha

guerido agradecer el apoyo de los
grupos parlamentarios y, muy es-
pecialmente, el trabajo hecho por
Ciudadanos, que ha presentado y
defendido la propuesta de mocién
por boca del diputado Jorge Soler.
La mocién se articula en 19 puntos
y en cuanto a los servicios odonto-
légicos de la sanidad publica pide
mejorar la deteccion precoz del
cancer oral de Catalufia desarro-
llando un plan multidisciplinar en
la Atencion Primaria. En relacion a
la proteccion de los usuarios y de
los trabajadores, habla de promo-
ver un codigo de buenas practicas
y protocolos de actuacién con las
organizaciones de personas consu-
midoras, colegios profesionales y
las empresas que prestan servicios
odontoldgicos y la Agencia Sanitaria
de Consum, con el fin de mejorar
las précticas en el sector y estable-
cer vias de dialogo y tramitacién
de las quejas, reclamacionesy de-
nuncias que presenten los usuarios,
presentando un informe anual a la
comision de salud del Parlament.
Finalmente, destaca también la
inclusion de un punto en el que se

insta al Govern a revisar y garanti-
zar el cumplimiento de la normativa
gue afecta a las promociones de los
tratamientos sanitarios odontol6gi-
cos en forma de ofertas economi-
cas, rebajas, premios, incentivos,
subvenciones o cualquier otro tipo
de atractivo econémico asi como
la publicidad engafiosa. En esta li-
nea, se habla también de intensificar
todas las medidas necesarias para
garantizar la regularizacion y, en
su caso, el cierre de todas aquellas
clinicas dentales y cualquier otro
establecimiento que ofrezca servi-
cios sanitarios sin estar autorizadas
0 sin que relna todos los requisitos
gue le sean exigibles.

La mocién propuesta por Ciudada-
nos, con algunas enmiendas, ha reci-
bido un amplio apoyo de los grupos
parlamentarios que han aprobado
una parte importante por unanimi-
dad. El Unico punto que no se ha
aprobado es el que instaba al Govern
a presentar un proyecto de ley, antes
de tres meses desde la aprobacion de
la presente mocién, que garantice
la regulacion y el cumplimiento de
los puntos aprobados.
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CLAUSURA DE LA V EDICION DEL CURSO
DE EXPERTO EN ENDODONCIA AVANZADA

POR LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA

H El acto estuvo presidido por el Prof. Mariano Aguayo

ELsaIén de grados de la Facultad
e Odontologia ha acogio el pa-
sado viernes 10 de junio, el acto de
clausura de la V edicién del Curso de
Experto en Endodoncia Avanzada por
la Universidad de Sevilla, en la que se
han entregado los diplomas a los 44
dentistas matriculados en el mismo.
El acto estuvo presidido por el Prof.
Mariano Aguayo, director del Centro de
Formacion Permanente de la Universi-
dad de Sevilla quien, en su discurso de
clausura, destacd el papel del Centro
de Formacion Permanente de la US, a
través de los titulos propios que se im-
parten en la Facultad de Odontologia,
en la permanente actualizacion que
requiere una profesion tan compleja
como la de dentista.

El objetivo de este curso ha sido
formar a los profesionales de la odon-
tologia en las técnicas de endodoncia
rotatoria y en obturacion termoplasti-
ca, asi como actualizar conocimientos
en todo lo referente al diagnéstico y

tratamiento de la patologia pulpar y
periapical y de las nuevas técnicas de
endodoncia regenerativa.

El curso ha sido dirigido por el pro-
fesor Juan J. Segura Egea, catedréatico
de Patologia y Terapéutica Dentales del
Departamento de Estomatologia de la
US, y entre su profesorado se encuen-
tran destacados endodoncistas nacio-

los profesores Carlos Ibafiez, Martin
Jiménez, Jenifer Martin, Benito San-
chez, Milagros Martin e Isabel Crespo.

En el curso han colaborado las prin-
cipales empresas del area de la en-
dodoncia, como Dentsply-Maillefer,
VDW, Sybron-Endo, FKG, Komet, Carl
Zeiss y Endovations, a las que el Prof.
Segura Egea agradeci6 su colabora-
cion, esencial en la parte préactica del
curso, en las palabras que dijo en el

nales, como el Prof. Leopoldo Forner,
el Dr. Carlos Stambolsky, la Profa. Rosa
Vilarifio, La Dra. Paloma Monteroy la
Dra. Soledad Rodriguez, profesores
de la Universidad de Sevilla, como el
Prof. Juan J. Sadco y la Profa. Maria
Luisa Tarilonte, asi como profesiona-
les de la endodoncia formados en el
Master de Endodoncia de la US, como

acto de clausura.
La sextay ul-
tima sesion del
Ccurso conto con
la participacion
del Prof. Oscar
Alonso, director
del Master en
Endodoncia de
la Universidad
de Zaragoza; el
profesor Daniel
Torres, prof. Ti-
tular de Cirugia
Bucal y co-direc-
tor del Master de
Cirugia Bucal de la US; y la Profa. Laura
Sierra, Profa. del Master en Endodon-
ciay directora del Experto en Micros-
copia Endodéncica y Microcirugia Oral
de la Universidad Alfonso X El Sabio de
Madrid. Tras la finalizacion del acto,
profesores y alumnos se trasladaron
al hotel Tryp Macarena en el que se
celebroé un agradable coctel.

CONGRESO

MULTIDISCIPLINAR DE

DOLOR EN MENORCA

Premios EFHRE International University
a la Excelencia SINE DOLORE

urante los dias 5 al 8 de mayo de

2016 se celebro el XI Mediterranean
Multidisciplinary Pain Forum, VI Euro-
pean Multidisciplinary Pain Meeting y
Il International Congress of Pain EFHRE
/ SINE DOLORE en el Hotel Pueblo,
situado en Punta prima (villa de Sant
Lluis) de la isla de Menorca (Baleares).

Esta reunion cientifica congrego
mas de 800 participantes de diferentes
areas de las Ciencias de la Salud como:
Médicos anestesistas, Neur6logos,
Otorrinolaringdlogos, Odontdlogos, Ci-
rujanos maxilofaciales, Reumatdlogos,
Traumatologos, Internistas, Fisiotera-
peutas, Farmacéuticos, Farmacdlogos,
Neurofisiologos, etc., con la finalidad
de poner al dia los conocimientos mul-
tidisciplinarios de los asistentes con
el objetivo de mejorar la calidad de

vida y aliviar el dolor de los pacientes.

Entre las diferentes actividades
cientificas, el sabado dia 7 de mayo
se iniciaron las conferencias alas 8,30
h con una mesa redonda “‘Keynote
Speakers” moderada por el Prof. Dr.
Ignacio Lizasoain Hernéndez, Catedra-
tico de Farmacologia y Vicerrector
de politica cientifica, investigacion y
doctorado de la Universidad Complu-
tense de Madrid y en la que partici-
paron el Prof. Dr. Carlos Goicoechea,
Profesor titular de Farmacologia de la
Universidad Rey Juan Carlos de Ma-
drid que hablo de “Optogenética”, el
Prof. Dr. Jianguo Cheng, profesor de
Anestesiologiay Director de la Clini-
ca del Dolor y del Departamento de
Neurociencias de la Universidad de
Cleveland (EE.UU.) que dio una con-

ferencia sobre una “Nueva técnica de
ablacion con radiofrecuencia para el
tratamiento del dolor de la articula-
cion sacro-iliaca” y el Prof. Dr. Cosme
Gay Escoda, Catedratico de Cirugia Bu-
cal y Maxilofacial de la Universidad de
Barcelona, coordinador del grupo de
investigacion ““Patologia y Terapéutica
Odontoldgica y Maxi-
lofacial”” del Instituto
IDIBELL y Director del
Departamento de
Odontologia y Ciru-
gia Maxilofacial y de
la Unidad de Patolo-
gia de laArticulacién
Temporomandibular
y del Dolor Bucofa-
cial del Centro Mé-
dico Teknon de Bar-
celona, que actualizo
los conocimientos en relacion con las
““Aplicaciones de los condroprotecto-
res en el tratamiento de la patologia
disfuncional de la articulacion tempo-
romandibular’.

El viernes dia 6 de mayo a las 20h
tuvo lugar en el salon gético del Ayun-
tamiento de Ciudadela una mesa re-
donda abierta al publico, moderada
por la Profa. Marian Lorente, Profesora
de Anatomia quirtirgica y funcional de
la Universidad Internacional de Ca-

talufia y miembro de la Clinica del
Dolor del Centro Médico Teknon de
Barcelonay con la participacion como
ponentes del Prof. Dr. Pedro Monto-
ya, Catedratico de Psicobiologia de la
Universidad de las Islas Baleares que
hablo sobre “Entrenando el cerebro
para aliviar el dolor”’, laDra. Carmen

Martinez Caballero, Médico anestesista
y Directora de proyectos cientificos de
EMNIPRE que diserto sobre “El alivio
del dolor, un derecho humano univer-
sal”, el Dr. Ignacio Velazquez Rivera,
responsable de la Unidad del Dolor del
Hospital de alta resolucion de Guadix
gue presento su conferencia titulada
“Afrontando el dolor” y finalmente
tomo la palabra el Prof. Dr. Cosme
Gay Escoda para presentar su charla
sobre el “Dolor bucodental”.



VIDA COLEGIAL
EL COLEGIO DE ODONTOLOGOS DE MADRID SOLICITA

5 ANOS DE PRISION PARA OTRO FALSO DENTISTA

] Era reincidente en el delito de intrusismo profesional

| Colegio Oficial de Odontdlo-

gos y Estomatologos de Madrid
(COEM) ha solicitado 5 anos de
prision para otro falso dentista.
El COEM ha formulado acusacion
contra las dos personas implicadas
en este caso, que presuntamente
actuaron durante los anos 2014 y
2015 en una clinica ilegal de Valle-
cas. Ninguna de ellas contaba con
el titulo necesario y ejercieron la
Odontologia en unas condiciones
sanitarias muy deficientes.

“Desde el COEM seguimos luchan-
do contra el intrusismo y las malas
practicas para velar por la salud de
los pacientes y por la odontologia de
calidad. En este sentido tenemos en
marcha diferentes programas y pro-
yectos para luchar contra las malas
practicas y ayudar a los pacientes
a identificar una buena atencion
bucodental”, senala el Dr. Antonio
Montero, presidente del COEM.

Por parte del COEM se ha solici-
tado un total de 5 afios de prision

contra M.G. Aguayo Monar, 2 afnos
por la comision de un delito de in-
trusismo -en el que dicha persona
es reincidente-, y 3 anos por la co-
mision de un delito contra la salud
publica. Para su complice -persona
que presuntamente auxiliaba al
falso dentista en su actividad- , se
ha solicitado la pena de 6 meses
de prision.

Tras las diligencias de investiga-
cion del Cuerpo Nacional de Poli-
cia y la instruccion tramitada por

el Juzgado de Instruccion n° 35 de
Madrid, se abrira el Juicio Oral con-
tra el falso dentista y la mujer que
actuaba como complice.

El caso saltd a la opinion pu-
blica en junio de 2015 cuando en
la “Operacion Empaste”, dirigida
desde la Comisaria del Cuerpo Na-
cional de Policia, se desmantelo
una clinica ilegal que operaba en
una vivienda de la Calle Santa Julia,
y que se saldo con la detencion del
falso dentista.

LA FUNDACION DENTAL ESPANOLA
AVALA LA CLINICA SOLIDARIA
DEL COLEGIO DE ODONTOLOGOS Y
ESTOMATOLOGOS DE CATALUNA

La red nacional de Clinicas Solidarias alcanza los 12 centros en todo el
pais. El aval de la FDE supone corroborar que las clinicas cumplen con
todos los estandares y requisitos que certifican que la practica clinica
desempenada en los centros es plenamente social y solidaria

| presidente del Consejo Ge-

neral de Dentistas de Espafa
y de la Fundacion Dental Espa-
fiola (FDE), Oscar Castro Reino;
el presidente del Colegio Oficial
de Odontologos y Estomatologos
de Cataluha (COEC) y patrono
de la FDE, Antoni Gomez; el di-
rector general de Henry Schein
en Espafa y Portugal, empresa
patrocinadora de la clinica, Juan
M. Molina; acompanados del res-
to de integrantes del Ejecutivo
de la Organizacion Colegial, han
visitado esta manana la clinica
solidaria del COEC y han oficia-
lizado el aval otorgado por la
Fundacion Dental Espanola a este
centro solidario.

En Espafa hay actualmente 12
Clinicas Solidarias avaladas por la
FDE y por los distintos colegios ofi-
ciales: Melilla, Guipuzcoa, A Coruna,
Albacete, Asturias, | Region (Ma-
drid), Cataluna (Barcelona), Lleida,
Girona, Baleares, Ledn y Sevilla.

El presidente de la FDE, Oscar
Castro Reino, ha recordado en el
transcurso de la visita que la Funda-
cion “tiene como una de sus princi-
pales misiones promocionar la salud
bucodental en todo el pais”, y ha
precisado que una de las formulas
para llevarlo a cabo es “acercar

la Odontologia vy, por lo tanto, la
salud bucodental, a aquellas per-
sonas que desgraciadamente no se
lo pueden permitir”.

Por este motivo, ha asegurado
que la Organizacion Colegial tra-
baja en dos vias: por un lado recla-
mando una mayor implicacion del

Estado en garantizar la atencion
bucodental a la poblacion y, por
otro, impulsando y avalando las
clinicas solidarias dependientes
de los distintos Colegios Oficiales
de Dentistas.

En este sentido, Oscar Castro ha
subrayado el compromiso social del
COEC y también de Henry Schein,
“lo que va a redundar, sin ninguna
duda, en mejorar la salud buco-
dental de los mas desfavorecidos”.

Por ultimo, el presidente del
Consejo y de la FDE ha defendido
la importancia del aval de la Fun-
dacion “porque eso garantiza que
la practica clinica que se lleva a
cabo en las clinicas solidarias es
verdaderamente solidaria y social,
y no publicidad pura y dura que al
final solo persigue captar el mayor
nimero de pacientes posible”.

Por su parte, el presidente del
COEC y patrono de la FDE, Anto-
ni Gomez, ha puesto en valor el
compromiso desinteresado de los
profesionales que desempenan su
trabajo en la clinica, todos ellos
colegiados en el COEC, y ha agra-
decido el apoyo otorgado por la
Fundacion Dental Espafola y por
el Consejo General de Dentistas
de Espana al proyecto.

“La idea parte de la necesidad
de atender a las personas que
peor lo estan pasando. Tenemos
la colaboracion de Cruz Roja, de
Henry Schein y de la Fundacion
que depende del Consejo Gene-
ral, y ahora podemos ofrecer un
servicio verdaderamente solidario
y mejorar la salud dental de los
que menos tienen, porque esa es
nuestra vocacion como dentis-
tas”, ha concluido el presidente
del COEC.



VIDA COLEGIAL

EL COEM AYUDA A LOS NINOS A

PERDER EL MIEDO AL DENTISTA

B Organiza ademas cursos gratuitos de odontofobia para nifios en su sede

| Colegio Oficial de Odontologos y

Estomatologos de Madrid (COEM), a
través de su fundacion (FCOEM) orga-
niza talleres dirigidos a ninos entre 5
y 8 afos para ayudar a los que tienen
miedo al dentista a superar sus temores
y a aprender el mundo de los dientes
de una forma divertida. Esta iniciativa
se enmarca en la campana “Mama,
papa, vamos al dentista”, y tiene como
objetivo principal familiarizar a los
nifios con la figura del “dentista ami-
go”, asi como fomentar unos habitos
saludables en los escolares.

Durante esta semana -del 30 de
mayo al 3 de junio-, cerca de 1.000
nifos asistiran a estos talleres que se
realizaran en los Colegios Gredos San
Diego de Madrid. El COEM facilitara
materiales informativos (posters y
folletos) al personal docente y sa-
nitario de los centros, asi como kits
de higiene bucodental para los nifios
asistentes al taller.

“Esta campana se enmarca dentro
del compromiso del COEM con la
salud bucodental de la poblacion. En

los ultimos afos hemos visto como
las visitas a las clinicas dentales de
los nifios y jovenes en edad escolar
han disminuido, los programas de
prevencion de las administraciones
publicas han desaparecido y los ha-
bitos alimenticios han empeorado,
con un exceso en el consumo de
hidratos de carbono y azlcares. Los
habitos saludables desde pequefios,
asi como las revisiones por el dentis-
ta cada 6 meses son la mejor forma
de evitar problemas futuros”, sehala
el Dr. Antonio Montero, presidente
del COEM.

Un viaje al mundo de los
dientes de la mano de Drakulin
El taller acerca de forma amena el
mundo de la Odontologia a los nifos
a través de la figura de “Drakulin”,
un simpatico vampiro que ensefa a
los pequeiios a conocer sus propios
dientes a través de sumaleta con forma
de dentadura que guarda numerosas
sorpresas.

En este viaje junto a Drakulin, los

ninos descubren aspectos como la
forma, la funcion y la higiene dental.
Y ademas, el mundo de los dientes de
los animales, la cronologia de la denti-
cion: dientes de leche y definitivos, los

distintos tipos de tratamientos dentales
y superan sus miedos convirtiéndose
en dientes y en dentistas por un dia.

El compromiso del COEM

con los més pequefios

Como parte de la campana el COEM
también organizara un nuevo curso gra-
tuito de odontofobia
infantil, que tendra
lugar en la sede del
colegio (C/ Mauricio
Legendre, 38) proxi-
mamente.

No es la prime-
ra iniciativa que el
COEM pone en mar-
cha en este sentido,
ya que ha organiza-
do diferentes cursos
sobre odontofobia,
dirigidos tanto a ni-
fos como a adultos
y también talleres
para dentistas donde
se les ayuda a tratar
a estos pacientes.
Ademas, el COEM
realiza otras acti-
vidades en colegios
para fomentar la sa-
lud bucodental en los nifios enmar-
cadas en la campana “Mama, papa
vamos al dentista”, en la que esta
previsto que participen hasta 15.000
alumnos y mas de 8.000 familiares.

EL COENA PARTICIPA
EN EL DiA MUNDIAL
CONTRA EL TABACO

Mas de 3.000 adolescentes navarros han participado
en las actividades organizadas por el Gobierno
de Navarra, Colegios Profesionales sanitarios y
Sociedades de Prevencion del Tabaquismo

M;és de 3000 adolescentes de 30
entros educativos de Navarra
han participado este curso en las ac-
tividades que tienen como objetivo la
prevencion del tabaquismo y el retraso
del inicio de su consumo. Estas acti-
vidades han sido organizadas por el
Departamento de Salud y Educacion
del Gobierno de Navarra, el Colegio de
Dentistas (pionero en el concurso de
videos contra el tabaco) los colegios
de Médicos y Enfermeria , la Sociedad
Espanola de Medicina Familiar y Comu-
nitaria (SEmFYC) y el Comité Nacional
de Prevencion del Tabaquismo (CNPT).

Las propuestas informativas y

de ESO, Bachiller y FP.

De los 14 montajes audiovisuales
presentados al concurso, han resul-
tado ganadores “Papel” y “Quién
consume a quién”, cuyo premio fue
entregado por el Dr. Luis Apezetxea,
miembro de la Junta del COENA. Asu
vez, “Collage” ha resultado ganador
en el concurso de carteles.

El COENAse suma, de esta forma,
a la celebracion del Dia Mundial sin
tabaco, que este ano tiene como
objetivo lograr el empaquetado
neutro o genérico de las cajetillas
de tabaco y reducir asi su atractivo,
especialmente entre los mas jove-

media a la que se comienza a fumar
a diario es de 16,5 anos. De cada
10 jovenes, 6 nunca han fumado, 2
fuman ocasionalmente y 2 a diario,
con una media de 8,7 cigarrillos/dia,
cifra que aumenta con la edad. En el
grupo de 14 a 17 anos, el porcentaje
de chicas duplica al de chicos (10,2
y 5,3 respectivamente).

El Dr. Apezetxea, en el momento
de la entrega de premios, hizo es-
pecial hincapié en las consecuencias
que tiene el consumo de tabaco en
la boca con el fin de sensibilizar a los
jovenes. Asi, les explico que ademas
del mal aliento y la tincion de los

dientes, disminuye

la percepcion de los
sabores y puede aca-
rrear problemas de
encias e incluso re-
trasar un tratamien-
to de ortodoncia,
ademas de proble-
mas mas serios como
el cancer de labios y
lengua o el fracaso

educacionales para la prevencion
del tabaquismo incluian, ademas de
materiales para el aula y el centro
(carteles, folletos) un concurso de
videos y carteles dirigidos a alumnos

nes. Y es que segun la Encuesta de
Juventud Navarra 2013-2014, para
la poblacion joven de 14-29 afios,
la edad de inicio del consumo de
tabaco es de 15,3 anos y la edad

de los implantes y
manifesto6 estar convencido de que
a través del proyecto y del concurso
han conseguido la motivacion sufi-
ciente para convertirse en embaja-
dores anti tabaco.
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UN 17% MAS DE DENTISTAS
EN LA PROVINCIA TINERFENA

EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS

Canarias cuenta con 59 odontdlogos por cien mil habitantes, lo
que duplica las recomendaciones de los organismos internacional

[ La provincia de Santa Cruz de

Tenerife cuenta con 628 den-
tistas colegiados, segun la Ulti-
ma Estadistica de Profesionales
Sanitarios Colegiados, que acaba
de publicar el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) y cuyos datos
corresponden a 2015. De esta for-
ma, el nimero de dentistas en la
provincia tinerfefa ha aumentado
un 17% en los ultimos cinco afos,
desde los 536 colegiados en 2011
hasta los actuales 628. De esta Ul-
tima cifra conocida, con los datos
de 2015, 314 son mujeres y 314
hombres, una paridad que no se
da en todo el territorio nacional,

donde la media es de un 54,5 por
ciento de féminas. De las quince
profesiones analizadas en esta es-
tadistica, 11 reflejaron una pre-
sencia mayoritaria de mujeres.
La evolucion de los datos en la
provincia de Santa Cruz de Tenerife
muestra que en 2015 es el primer
ano en el que el nimero de mujeres
dentistas iguala al de hombres, ya
que desde 2011 hasta la actualidad
el nimero de odontologas féminas
se mantuvo en nimeros inferiores.
Canarias, segln el INE, cuenta
con 59 odontologos por cien mil
habitantes, lo que duplica las re-
comendaciones de los organismos

internacionales, que recomienda un
dentista por cada 3.500 habitantes.
De esta forma, el archipiélago tiene
colegiados 1.259 dentistas.

Este es uno de los problemas, la
plétora profesional, sobre los que el
Colegio de Dentistas de Santa Cruz
de Tenerife ha advertido en reite-
radas ocasiones a las autoridades
sanitarias y educativas. Una de las
posibles medidas para paliar el ex-
ceso de profesionales en relacion a
las necesidades de la poblacion es
el establecimiento de un numerus
clausus para acceder a los estudios
de odontologia, inexistente en estos
momentos.

En Espana, el niUmero de den-
tistas ha aumentado en los Ultimos
cinco afnos, desde los poco mas de
29.000 en 2011 hasta la cifra re-
cientemente publicada, para 2015,
de 34.641.

Jovenes dentistas

El porcentaje mayor de dentistas
en la provincia de Santa Cruz de
Tenerife corresponde a menores
de 35 anos, con un 26,1%. A este
colectivo le siguen los odonto6logos
entre 35y 44 anos, con un 25,3%,
mientras que el 18.7% corresponde
a profesionales con edades entre
los 45 y los 54 anos. Un 22,9% de
los dentistas de la provincia tiner-
fena tienen entre 55 y 64 anos de
edad, mientras que un 3.5 cuenta
con entre 65 y 69 anos.

La Estadistica de Profesionales
Sanitarios Colegiados investiga el
ndmero y caracteristicas de los pro-
fesionales del ambito de la salud
inscritos en sus respectivos Colegios
o Consejos Profesionales y se viene
elaborando en el Instituto Nacional
de Estadistica de forma ininterrum-
pida desde el afo 1952.

De izquierda a derecha: D. German Alvarez-Hevia, secretario del Colegio de Odontdlogos y Estomatélogos de Astu-
rias (CODES); D. José Sanchez del Rio, Presidente de de la Sociedad Asturiana de Dermatologia; D. Alfredo Machin

Muiiiz, premiado; y D. José Ramon Curto Iglesias, vicepresidente de la Sociedad Asturiana de Dermatologia.

MEDALLA DE
LA SOCIEDAD
ASTURIANA DE
DERMATOLOGIA

| pasado 24 de mayo, D.

JOSE ALFREDO MACHIN
MUNIZ, Médico Estomatdlo-
go, recibio la MEDALLA DE
LA SOCIEDAD ASTURIANA DE
DERMATOLOGIA en recono-
cimiento a sus méritos per-
sonales y profesionales. El
acto tuvo lugar en el Cole-
gio Oficial de Médicos de As-
turias. El galardonado ofre-
ci6 una charla bajo el titulo
“Actualizacion en Odontoes-
tomatologia”.

CURSO DE CARILLAS
DE PORCELANA PARA

DENTISTAS NAVARROS

B Impartido por el Dr. Carlos Sanz Alonso

os dias 20 y 21 de Mayo ha tenido
lugar, en la sede del Colegio de
Dentistas de Alava, un nuevo curso,
que da continuidad a la variada

oferta que la Junta Colegial intenta

acercar a todos sus colegiados.
Esta vez, se trata de un curso

del Consejo General, impartido

por el Dr. Carlos Sanz Alonso, so-
bre “Carillas de Porcelana”. En
realidad, el profesor Carlos Sanz
va mucho mas alla del titulo del
curso, incluyendo en su charla los
conceptos de Odontologia Estética,
Odontologia Adhesiva, diferentes
ceramicas disponibles, técnicas
de laboratorio, y el procedimiento
clinico, paso a paso, del cementado
de las carillas, su mantenimiento
y los factores que pueden condi-
cionar el éxito o el fracaso de este
tratamiento.

Agradecemos especialmente
al Dr. Carlos Sanz, su interés en

transmitir su impagable experiencia
profesional, por lo que el curso
concluyd con la satisfaccion general
de todos los asistentes.
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POR UNA ODONTOLOGIA SIN TRUCOS

Nueva campaia del COEC en defensa de
la profesion, con el Mag Lari como protagonista

| Colegio Oficial de Odontélogos

y Estomatdlogos de Cataluna
pone hoy en marcha una nueva
campana en defensa de la Odon-
tologia de calidad que cuenta con
el popular Mag Lari como prota-
gonista. El presidente del COEC,
Dr. Antoni Gomez, explica que
“la campana se enmarca en los
esfuerzos que estamos haciendo
desde el colegio en defensa de
la Odontologia y de sus profesio-
nales ante la evidencia de que la
progresiva mercantilizacion que
esta sufriendo nuestra profesion
esta afectando negativamente a
nuestra imagen como colectivo “.

La campana lleva por nombre
“Por una Odontologia sin trucos” y
juega con el doble significado de
la palabra truco: truco de magia
pero también engafo. Por ello,
se ha contado con la participa-

“30c un apassionat
de lamagia pero, ™
aldentista, .
no m'agraden
els trucs. |atu?”

cion del Mag Lari, el ilusionista
con mas proyeccion de nuestro
pais, que dice, textualmente: “El
ilusionismo es el arte de hacer
creer al publico que lo imposible
es posible. Soy un apasionado de
la magia pero, al dentista, cuando
se trata de mi salud bucodental,
no me gustan los trucos. Y a ti? “

El presidente del COEC subra-
ya que la campana tiene un tono
amable pero con un mensaje cla-
ro: “La sociedad debe ser cons-
ciente de que la salud no puede
ser low cost y que no puede pre-
valecer el modelo empresarial
por encima del sanitario, por lo
tanto, le decimos que desconfie
de la publicidad agresiva basada
en precios reventados “.

La campafa sera muy presen-
te en todo el pais con diferentes
formatos: cuna de radio, video
para redes sociales, anuncios
en la prensa generalista, vallas
publicitarias o anuncios en bu-
ses. También se editaran mas de
100.000 flyers y 5.000 posters que
se pondran a disposicion de todos
los colegiados.

EL COLEGIO DE
DENTISTAS DE SANTA
CRUZ DE TENERIFE Y LA
ASOCIACION TINERFENA
EN LUCHA POR LA SALUD

MENTAL SE UNEN A FAVOR

DE LA SALUD DENTAL

El vicepresidente de la entidad colegial, José
Angel Alventosa, impartié una conferencia
sobre prevencion de enfermedades
bucodentales en el Centro de Dia Ocupacional
de ATELSAM en Llano Alegre

omo realizar una correcta higiene

dental diaria, el cuidado adecua-
do de las protesis o los cambios que
experimenta la boca a lo largo de las
diferentes etapas de la vida fueron al-
gunos de los temas por los que mayor
interés manifestaron los asistentes a
la charla sobre Salud Bucodental que
tuvo lugar ayer, martes 14 de junio,

en el Centro de Dia Ocupacional de
la Asociacion Tinerfeiia en Lucha por
la Salud Mental (ATELSAM) en Llano
Alegre (Santa Cruz de Tenerife). El
Colegio de Dentistas de Santa Cruz
de Tenerife y ATELSAM se unieron asi
a favor de la prevencion en salud oral
mediante esta iniciativa. El vicepre-
sidente del organismo colegial, José

Angel Alventosa, fue el encargado de
impartir la conferencia en la que los
asistentes pudieron también realizar
preguntas.

Durante la actividad, el doctor
Alventosa explico con detalle como
debe realizarse el cepillado diario,
ademas de compartir con los asis-
tentes datos interesantes sobre la
historia de objetos ya tan cotidia-
nos como la pasta o el cepillo de
dientes. El vicepresidente del Co-
legio de Dentistas de Santa Cruz de
Tenerife insistio en la importancia
de realizar una completa higiene
bucodental al menos dos veces al
dia y empleando, para ello, cinco
minutos en cada limpieza. Ademas,
alerto del riesgo del consumo de
alcohol y tabaco para nuestra salud
bucodental, ya que la combinacion
de ambas sustancias toxicas puede

aumentar en un 30% el riesgo de
desarrollar cancer oral.
La Asociacion Tinerfefna en Lucha

por la Salud Mental es una entidad
formada por personas con enferme-
dad mental, familiares y amigos,
que dispone de diferentes recur-
sos de atencion tanto diurna como
nocturna y que realiza un amplio
programa de actividades ocupacio-
nales y de concienciacion.

(Adjuntamos también fotografias
del vicepresidente del Colegio de
Dentistas de Santa Cruz de Teneri-
fe, José Angel Alventosa, durante
la charla que ofrecié en ATELSAM
asi como del cuadro con el que la
Asociacion Tinerfena en Lucha por
la Salud Mental obsequio a la enti-
dad colegial y que es obra de uno
de los asistentes al Centro de Dia
Ocupacional).
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L. NAYRA ESCUDERO

Dentista multidisciplinar
1 “Greo en la odontologia solidaria
e pero no en la estafa”




\

ayra Escudero tiene una formacidn envidiable en distintas disciplinas de la Odontologia. De he-
cho ha difundido sus conocimientos impartiendo numerosos cursos tanto en Espafia como fuera

y ademas montd una clinica junto a compafieros de master. Esta convencida de que “el tratamiento

multidisciplinar es la piedra angular que deberian tener las clinicas en la actualidad para poder
realizar el mejor tratamiento” y cree firmemente “en la superioridad del diente frente al implante”.

PREGUNTA.- ;Qué le hizo escoger esta profesién?

RESPUESTA.- Durante mis afios en BUP y COU siempre quise estu-
diar una carrera sanitaria entre medicina y odontologia. Al final
decidi realizar odontologia porque empecé a relacionarme con pro-
fesionales de la especialidad, y me empezaron a trasmitir inquie-
tud por esta rama sanitaria. Ademas, tiene relaciéon con multiples
ramas de la medicina, por lo que hace que sea mas interesante
todo el enfoque diagnéstico y las pautas de preventivas. También
la relacién con el paciente, es muy estrecha, por lo que hace la
relacion laboral mas gratificante.

P.- Has formado parte de la ONG Dentistas Sin Fronteras, ;cual ha
sido tu experiencia y los mejores momentos vividos?

R.- La relacion con diversas ONG y asociaciones hizo que este cam-
po protagonizase parte de mi formacién personal. Durante la etapa
del colegio, ibamos los fines de semana a poblados donde nos de-
dicdbamos a la alfabetizacion de nifias gi-
tanas, que abandonaban el colegio antes
de tiempo, para dedicarse a tareas de su
hogar, alli las ensefidbamos a leer, escri-
bir, sumar y restar.

Después en los primeros afios de facul-
tad, nos fuimos a dar instrucciones de hi-
giene oral a esos mismos poblados donde
ibamos a alfabetizar.

Cuando terminé la Universidad, empe-
cé a colaborar con Dentistas Sin Fronte-
ras, gracias a Antonio Bascones y Miguel
Angel Perea. Estuvimos trabajando en la
clinica solidaria de Carabanchel durante
un afio y pico, con pacientes de la Funda-
cién Proyecto Hombre.

Ademés, fuimos muchos afios a Nicara-
gua a atender a pacientes en medio de
campos y cafetales, hasta que no tenia-
mos luz. Unas experiencias unicas.

Durante todos esos afios vivimos miles
de experiencias nuevas, incluso uno de los
afos fuimos a Honduras, y coincidié con el
golpe de Estado, y tuvimos que cambiar in
situ de destino para la seguridad de nues-
tros voluntarios.

Fueron unos afios con momentos imbo-
rrables y nos llevamos experiencias inol-
vidables con las personas que atendimos y
con el compafierismo entre compafieros y amigos. jUna experien-
cia muy gratificante y recomendable!

Otro de los proyectos que ha surgido en estos Gltimos afios fue
el proyecto Happy Siphal, donde estuvimos atendiendo a los nifios
de orfanatos de Nepal, con un proyecto global con atencion bu-
codental, psicoldgica y psicopedagoga, musical; les prepardbamos
comida, ofrecimos ropa, juguetes, cepillos de dientes, ayudando a
reconstruir los centros castigados por el terremoto y a los nifios a
salir adelante apadrinandolos.

P.- ;{Cémo ha sido su recorrido profesional?

R.- Tras terminar la carrera, comencé el curso de Experto en
Periodoncia de la Complutense. Alli descubri que la carrera se me
habia quedado corta y que tenia muchisimo que aprender. Para
ello, estuve publicando e investigando en diversas areas de la pe-
riodoncia hasta entrar en el postgrado. En el Master de Periodoncia

e Implantes de la Complutense, tuve la oportunidad de conocer a
profesores que me ensefiaron la excelencia en odontologia, y que
gracias a ellos tengo la capacidad de ofrecer el mejor plan de tra-
tamiento, a partir del mejor aval cientifico.

Ademas de los cursos a los que asistimos por diversos paises, es-
tuvimos realizando estancias odontolégicas en diversos postgrados
como en México (UNAM) y en Seattle (Washington University).

Durante todos estos afios de formacion y posteriores a ésta, es-
tuvimos trabajando en diversas clinicas privadas. También empecé
a dar clases en diversos postgrados y cursos de formacion continua,
el postgrado de Cirugia, Periodoncia e Implantes de la institucién
Mississippi; cursos de formacion continua de Periodoncia para el
dentista general en la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteoin-
tegracién (SEPA), cursos de formacion continua para higienistas y
cursos de Cirugia Mucogingival y Manejo de tejidos en el curso de

Trabajando en Nicaragua con la ayuda de los pacientes iluminandose.

“Cuando terminé la Universidad, empecé a
colaborar con Dentistas Sin Fronteras, gracias
a Antonio Bascones y Miguel Angel Perea”

regeneracion de la Universidad Complutense.

En el afio 2010, dos periodoncistas del master, con ganas de em-
prender en plena crisis, montamos la consulta cerca del Auditorio
Nacional de Musica.

Después dejé el master de Mississippi para empezar a dar clase
en el méaster de Periodoncia e Implantes de la universidad Europea,
y seguir con los cursos de formacién continua, en la universidad
complutense, en la Universidad de Tlaxcala (México), para Mun-

ENTREVISTA
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“En el curso de Experto en Periodoncia de la
Complutense descubri que la carrera se me habia
quedado corta y que tenia muchisimo que aprender”

do a Sorrir (en Oporto), para SEPA, con Denstply en Andorra, con
Zimmer y para la Sociedad Espafiola de Implantes (SEl). Ademas,
también empecé a dar la parte multidisciplinar de la relacién orto-
perio-estética y perio-pros en el master de prétesis de la universi-
dad Complutense.

Al estar relacionada con toda la parte del tratamiento multidis-
ciplinar de los postgrados y en la consulta, y al ver el respeto que
imponia a los ortodoncistas el tratamiento ortodéncico en pacien-
tes periodontales con gran pérdida de soporte, me empez6 a atraer
ese area de la odontologia multidisciplinar; y por ello, realicé el
master de Ortodoncia.

P.- ;Qué es lo que mas te aportd el master de Periodoncia e Im-
plantes de la Universidad Complutense?

R.- Por un lado, tener
la disposicion de ofrecer a
nuestros pacientes la mejor
opcién de tratamiento, gra-
cias a la formacién recibida
y a la capacidad de estudiar
con aval cientifico cual se-
ria el tratamiento iddéneo
para nuestros pacientes.

También tuvimos la opor-
tunidad de presentar casos
e investigacion para tener
el Board Europeo de perio-
doncia; y al ser un master
internacional y de reco-
nocido prestigio, pudimos
trabajar con gente de di-
ferentes paises o ver qué
ofrecia cada uno a la odon-
tologia: Italia, Portugal,
Egipto, Inglaterra, Suecia,
México, Chile, Argentina,
EEUU...

Nos formaron en el area
de investigacion, donde
surgieron nuestro primeros
proyectos investigadores.

P.- (Y lo mejor del master
de Ortodoncia?

R.- El master de Ortodon-
cia hizo que pudiera domi-
nar mas la relacion intima entre orto y perio, y pudiese ampliar
lineas de investigacion.

P.- Al realizar ortodoncia tras un master tan prestigioso como el
de Periodoncia, ;qué beneficios podria aportarnos la ortodoncia en
el paciente periodontal?

R.- La ortodoncia en el paciente periodontal bien mantenido,
es una de las partes mas importantes para ayudarnos a un mejor
mantenimiento periodontal, al tener los dientes mas alineados,
aportando al paciente una mayor facilidad de cepillado, al igual
gue un mejor mantenimiento en clinica al facilitarnos el acceso
a mas areas. También puede ayudarnos a mejorar la estética den-
tal, cerrando triangulos negros que pueden producirse por el trata-
miento periodontal, 0 mejorar margenes gingivales con extrusion
ortoddncica... Ademas, nos facilita ventajas en tratamientos mul-
tidisciplinares como en redistribucién de espacios, aumento de es-
pacio protético o, incluso, puede hacer que nuestros tratamientos
sean mas conservadores.

P.- ;Qué especialidades tenéis en la clinica?

R.- Como he dicho antes, el tratamiento multidisciplinar es la
piedra angular que deberian tener las clinicas en la actualidad para  En el curso de Experto en Periodoncia.
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“Siempre que pueda mantener un diente, lo hago; no
creo en la filosofia actual de quitar los dientes, sin
pensar en los problemas periimplantarios”

poder realizar el mejor tratamiento. Por ello, contar con un buen
equipo multidisciplinar de periodoncia-implantologia, endodoncia,
estética-rehabilitacion oral, ortodoncia, odontopediatria; junto
con el conocimiento de otras especialidades, son los responsables
del correcto tratamiento, y por lo tanto, del mejor funcionamiento
de la consulta.

P.- ¢(Concibes la implantologia sin periodoncia?

R.- Rotundamente no. La implantologia es una solucién de tra-
tamiento cuando el diente no puede seguir en boca (por proble-
mas irreversibles periodontales, endodonticos, fracturas o caries
irrestaurables), pero por todos es sabido la relacion entre la pe-
riimplantitis y el mal mantenimiento periodontal del paciente. En
los ultimos afios estamos tendiendo a extraer mas alegremente
los dientes, sin pensar en
los problemas que puede
acarrear el implante en un
entorno con mal control de
placa, historia de periim-
plantitis o pacientes muy
fumadores. Y no debemos
de olvidar que es mas sen-
cillo poder mantener un
diente con periodontitis
que un implante con pe-
riimplantitis.

P.- Entonces, (quieres
decir que crees en el dien-
te sobre el implante, a pe-
sar de poner implantes?

R.- Si, creo en la superio-
ridad del diente frente al
implante. Esta demostrado
en los estudios que los im-
plantes son mas suscepti-
bles a la placa. Por lo que,
siempre que pueda mante-
ner un diente en nuestra,
lo conservamos; no creo en
la filosofia actual de quitar
los dientes, sin pensar en
los problemas periimplan-
tarios.

P.- ¢(Qué opinas de la es-
tética dental?

R.- Hoy en dia cada vez es mayor la demanda de pacientes que
buscan una mejora de su estética dental, por ello cada vez cobra
mas importancia el tratamiento multidisciplinar, donde la estética
ocupa un lugar importante, sin olvidarnos que primero debemos
alcanzar un correcto mantenimiento de la salud periodontal y bac-
teriana.

P.- ;Qué cambiaria de la odontologia o del sistema?

R.- Del sistema de hoy en dia cambiaria el nUmero de personas
que puedan salir de las universidades, al igual que la apertura de
mas y mas universidades. Esto lo Unico que provoca es que este
sobresaturado el sector, y los dentistas estén aceptando trabajos
en malas condiciones.

P.- ;:Qué opina de las especialidades en odontologia?

R.- Deberian existir especialidades en odontologia, aunque,
como en otros paises, no implique que un dentista general no pue-
da realizar los procedimientos en la consulta, sino que el paciente
sepa si la persona que le esta atendiendo esta o no especializado,
y decida por quien quiere ser tratado.

P.- (Cree que la crisis ha afectado a las clinicas dentales?

R.- Por supuesto. Ha afectado a pacientes, y consecuentemente
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Impartiendo un curso de Denstply en Andorra. En Guatemala, un pais que le encanto. Le gusta pasar tiempo en familia.
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En la Universidad de Tlaxcala (México).

realizar el tratamiento que mas
aval cientifico tenga, y que estu-
dien bien sus casos.

P.- ¢A que te dedicas en tu
tiempo libre?

R.- El poco tiempo libre que
me queda lo intento dedicar a
hacer miles de cosas... Me en-
canta ser muy activa, me gusta
pasar tiempo rodeada de familia
y amigos y celebrarlo todo. Me
gusta jugar al padel y me encan-
ta viajar.

P.- De todos los sitios adonde
has viajado, ;con cual te queda-
rias?

R.- La verdad, me parece
complicado elegir... porque
cada sitio que visitas tiene algo
especial, y siempre va rodea-
do de experiencias, personas y
anécdotas que hacen de cada
viaje Unico.

a las clinicas a las que acudian
esos pacientes.

P.- ;Cree que es una buena so-
lucién las clinicas solidarias que
dicen que reciben ayudas para
sus pacientes?

R.- Creo en la odontologia
solidaria. Hay clinicas que las
llevan ONG de verdad para gen-
te sin recursos, que realmente
lo necesitan, y pagan un precio
simbodlico, o les ayudan ONG
mas grandes.

En lo que no creo es en la es-
tafa, ni la publicidad engafiosa
gue se pueda hacer publicitan-
dose como clinicas solidarias,
ni creo en los sitios en los que
se engafie al paciente para qui-
tarles los dientes y colocarles
implantes, o en hacer presu-
puestos con conceptos que no
pueden, a pesar de que publi-
citen que existen ayudas para Guatemala, por ejemplo, es
descontarle parte del trata- un pais que me sorprendié, un
miento. lugar lleno de colores y significados. Los paises del sur de Africa

P.- ;Qué consejo le daria a los actuales estudiantes? tienen una esencia muy especial, la naturaleza y el ambiente me

R.- Que tengan vocacion, y que se formen para ofrecer a sus encanté. Indochina y Nepal también por la paz y la cultura que se
pacientes el mejor diagnostico para poder realizar el tratamien- respira. Nicaragua, esta llena de buenos recuerdos y muchisima
to mas adecuado a sus necesidades y preferencias. Que intenten naturaleza. En México.. nos sentimos como en casa.

- Lomeenl.;

Con sus compaiieros del master de Ortodoncia.
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Encierro de Médic
Resi enelk
-'pita amon y Caja

SISTEMA MIR

Cambios evolutivos

MIR estan registrados desde

el afio 1966 en el Censo de
Especialidades del Programa de
Residentes (Insalud, 1966-1987),
es decir el MIR ha cumplido cin-
cuenta afios.

El 14 de abril de 1967 el pro-
fesor Ortiz Vazquez inauguré el
primer curso de MIR en la llama-
da entonces Ciudad Sanitaria de
la Seguridad Social La Paz de Ma-
drid. Aunque hoy se olvida, justo
es reconocer que el ministro de
Trabajo Romeo Gorria y el Dele-
gado del extinto Instituto Nacio-

I 0s médicos especialistas via

nal de Prevision, Martinez Estra-
da, hicieron posible la formacion
de especialistas en los hospitales
publicos.

El MIR en Espafia ha resistido
la fuerza destructora del tiempo
y ha transformado la medicina
empirica -basada en la eminen-
cia- en medicina cientifica.

El éxito del sistema MIR no
tiene ningun secreto. El cambio
revolucionario en la década de
los 60 del siglo pasado fue sen-
cillo: “te formas mientras tra-
bajas activamente”, lejos de las
escuelas de formacién tedrica y

de la mera inscripcion en el Co-
legio de Médicos.

El MIR no es solo hacer la prue-
ba nacional con un frio y duro
examen de preguntas tedricas.
La clave es el ejercicio médico
durante cuatro o cinco afios, con
responsabilidad progresiva, pro-
gramada y supervisada -respon-
sabilidad creciente y supervision
decreciente- hasta adquirir el
grado de especializacion, cono-
cimiento cientifico y habilidades
propias del siglo XXI.

Eleccion de especialidad

El Médico Residente elige hospi-
tal y especialidad segln el nime-
ro obtenido en la

la investigacion y publicaciones
cientificas, el campo abierto a la
medicina privada. Sin embargo,
predomina la decisién pragmati-
ca: huir de las guardias de puer-
ta y de las especialidades con
complejidad y tribulaciones. El
maestro clinico, ausente en estas
deliberaciones para elegir espe-
cialidad, ha sido sustituido por el
prestigio de la institucion hospi-
talaria. Hoy los maestros clinicos
son considerados las voces de an-
tafio o los ecos del pasado.

El lider clinico
La guadafia del progreso ha trai-
do pérdidas innecesarias como la

oposicién MIR. En
general al apro-
bar el examen y
tomar la decision
tiene en cuenta:
la ciudad y el tipo
de hospital, el ré-
gimen de guardias,
las rotaciones in-
ternas y externas,
el horario laboral, el programa
de docencia, la accesibilidad de
los tutores, las habilidades de
los docentes, la participacion en

El MIR ha resistido la fuerza
destructora del tiempo y ha
transformado la medicina empirica
-basada en la eminencia- en cientifica

figura del maestro, la exploracion
fisica a pie de cama y sobre todo
la mentalidad fisiopatoldgica o pa-
togénica de la enfermedad.
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José Luis Sampedro en su
libro péstumo La vida peren-
ne (2015) nos sugiere que “el
maestro que necesitas es el que
provoque en ti tu propia visién,
no la copia de la suya”. Es cier-
to, el maestro estd para esti-
mular y ayudar a ver y no para
cegar a sus discipulos. Ahora, el
lider clinico ha sido sustituido
por el lider de gestién e incluso
por el llamado gestor del talen-
to o conocimiento o el ridiculo
influencer. Entre las exigencias
del MIR para elegir hospital o es-
pecialidad no esta desde luego
el maestro clinico.

Un nuevo escenario

Una pregunta inquietante. So-
fia es una joven de 15 afios a la
gue has atendido en Urgencias y
que te ha preguntado si puede
agregarte a Facebook después
de tratarla. Sofia quiere llevar
la relacion con su médico a un
terreno mas intimo: ;debes dar-
le una llave a tu intimidad?

Esta pregunta actual en el
examen MIR es una demostra-
cion del cambio en la relacién
médico enfermo debido a las
nuevas tecnologias. El profesor
Vilardell en su fascinante libro
Ser médico (2009) dice: “el en-
fermo no es tu amigo. El tuteo,
el compadreo con el enfermo o
traspasar la barrera de lo perso-
nal es contraproducente”.

Conclusién: Sofia no puede ni
debe ser tu amiga.

Sin embargo, “detras de cada
conclusién hay algo roto” (Erika
Martinez) y “una conclusion es
el punto en el que unos se cansa
de pensar” (Peter Lawrence).

¢Estan formados los MIR en el
buen uso de las redes sociales?,
¢las nuevas tecnologias rompen
con las bases de la Medicina,
como la privacidad, la confiden-
cialidad o la estrecha relacion
con el enfermo?, ;se amerita un
cédigo ético o un libro de estilo?
Los estudiantes de Medicina du-
rante la | Jornada de Estudian-
tes de Medicina y Redes Sociales
(Colegio de Médicos de Madrid,
2016) han reivindicado una nue-
va asignatura o curso sobre las
redes sociales. Es una excelente
idea: a la busqueda de una sim-
biosis entre la relacion tradicio-
nal médico enfermo y el nuevo
escenario de las redes sociales.

jLa ciencia es para conocer el
mundo, la tecnologia para cambiarlo!

Medio siglo de cambios
(1967-1980 versus 2000-2016)
Como tutor de docencia de los

Homenaje a la mujer universitaria, de Antonio Santin.

médicos residentes de Medicina
Interna de del Hospital Universi-
tario La Paz he vivido inquietan-
tes diferencias generacionales
entre los MIR. Veamos una sin-
tesis:

1. De la dedicacion plena sin
horarios al estricto horario de
oficina 2. De la consideracion
ambigua de becarios al contrato
laboral 3. De la relacién maes-
tro alumno a una obligacion con-
tractual 4. De la medicina se-
midtica y empiri-

responsabilidad civil a los segu-
ros caros e imprescindibles 9. De
la casi ausente patologia en el
Residente a sindromes frecuen-
tes (quemados o agotamiento
profesional, depresiones, huér-
fanos sin Residentes mayores,
terminales sin expectativas pro-
fesionales, etc) 10. Del predomi-
nio masculino a la feminizacién
creciente del MIR, casi el 70%
mujeres en la convocatoria del
afo 2016 11. De las rotaciones

ca a una medicina
iconica y basada
en pruebas 5. De
los pases de visita
a la cabecera del
enfermo al pre-
dominio de la vi-
sita virtual 6. Las
fuentes de infor-
macion han varia-
do de la biblioteca de papel, el
Index Medicus y los apuntes en
libretas de bolsillo a la bibliote-
ca electronica, las tabletas y los
i-Phone 7. De la inexistencia de
legislacion a los decretos labo-
ral y formativo del MIR 8. De las
poélizas aisladas o anecddéticas de

¢:Las nuevas tecnologias rompen
con las hases de la Medicina, como
la privacidad, |a confidencialidad o
la estrecha relacion con el enfermo?

internas, de dos meses a un afio
de duracion, a la llamada tronca-
lidad o formacion obligada- por
cierto siempre esta en proyecto,
nunca llega- durante dos afios
en la medicina global y unitaria
antes de hacer una especialidad
12. En los viajes cientificos del

MIR o rotaciones externas, ade-
mas de las sugestivas Escuelas
Verano para residentes, es in-
teresante la observacion con el
lenguaje de la RENFE, de dos
tipos de viajes, de cercanias o
media distancia, sobre todo a la
Comunidad de Madrid y Catalu-
fla y los viajes de larga distan-
cia a tres continentes (Europa,
Africa y América), destacando
dos preferencias, cooperacion
al desarrollo (Etiopia, Guinea
Ecuatorial, etc) u hospitales de
primera linea, como el Monte
Sinai de Nueva York 13. De los
movimientos estatales que con
sus huelgas consiguieron progra-
mas de docencia, acreditacion
de hospitales, obtencion de un
contrato laboral, remuneracion
de las guardias, seguros socia-
les, etc (Il Congreso Nacional de
Médicos Jévenes, Valencia, 2 de
junio de 1972) a las reivindica-
ciones aisladas en cada Comuni-
dad Auténoma, o la unién a las
mareas blancas en contra de
la privatizacién de los hospi-
tales y a favor de una sanidad
publica, gratuita y universal 14.
En los inicios del MIR la Medici-
na Interna era una de las espe-
cialidades predilectas y cuando
lleg6 el ranking, siempre estaba
entre los cien primeros MIR, y
curiosamente estaban relegadas
la Dermatologia, Radiodiagnos-
tico y Oftalmologia, hoy favori-
tas junto a Cardiologia, Cirugia
Plastica y Reparadora, Cirugia
Oral y Maxilofacial, Digestivo,
Neurologia y Pediatria. En ge-
neral existe un patron bimodal:
las mas seductoras, con practi-
ca instrumental, cuyo incentivo
es la ausencia de guardias en
la puerta, la salida laboral y el
ejercicio privado y por otro lado
las especialidades mas cogniti-
vas o intelectuales, quizds mas
vocacionales pero con menos
pragmatismo, como la Medicina
Interna o Psiquiatria, con guar-
dias y menos posibilidades de
consulta privada. Una especia-
lidad a caballo entre estos dos
patrones es la Cardiologia, que
se mantiene como una constan-
te histérica porque solapa las
técnicas de alta tecnologia con
el componente cognitivo 15. De
la presentacion de un certifica-
do de buena conducta (BOE, 6
de septiembre 1974) a la actual
normativa judicial de la Ley de
Proteccion Juridica del Menor
(Ministerio de Justicia, 2016)
que obliga a los nuevos MIR a
demostrar su inocencia en delin-
cuencia sexual. Aunque no se lo
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crean, los MIR deberan presen-
tar un certificado negativo del
Registro Central de delincuentes
sexuales al tomar posesion de su
plaza 16. EI MIR ha pasado del
trato con el enfermo sumiso,
pasivo, protegido por el manto
del paternalismo al nuevo enfer-
mo informado, activo, experto,
gue participa en la toma de de-
cisiones y conlleva una relacién
mas dificil. Ademas, las institu-
ciones, de forma sorprendente,
exigen al enfermo que gestione
su salud y su enfermedad 17.
Es casi desconocido como el
MIR en la década de los setenta
y ochenta del siglo pasado con
frecuencia estaba afiliado a par-
tidos politicos convulsos y ex-
tremistas.

En el afio 1977 se publico un dic-
cionario de los partidos politicos
(Angel Sanchez, editorial Dope-
sa), una especie de vademécum
para traducir un laberinto de
siglas y partidos politicos: j171
partidos, sindicatos, asociacio-
nes y colectivos politicos de la
época!

De forma esquematica los mé-
dicos residentes estaban en los

Escuela de Verano del MIR , Ledn (Fundacion Sierra- Pambley , hija de la Institucion Libre de Enseiianza).

dos polos: o en Liga Comunista
Revolucionaria (LCR), Ilamado
en la jerga médica liquido cefa-
lo raquideo-, en la Organizacion
Revolucionaria de Trabajadores
(ORT) de la linea marxista-leni-
nista del pensamiento de Mao
Tse-Tung o bien en el otro extre-
mo, afiliados a partidos como
Defensa Universitaria o Fuerza
Nueva de Blas Pifiar.

Hoy el MIR, en general, es mas
conservador, y predomina la
indiferencia o la

sado: seria insoportable conocer
el futuro”.

¢El futuro es el MIR ingeniero
biomédico? jPero si ya existe el
Grado de Ingenieria Biomédica
en la Universidad Carlos Il de
Madrid! Cuando le preguntaron
a su directora, Marcela del Rio
¢llegara el ingeniero biomédico
a interactuar con el enfermo de
forma directa? Contesto: “no
esta previsto por ahora, pero
podrian cambiar en el futuro

hibernacion poli-
tica 18. Cambios
sociales. Natural-
mente, el MIR ha
evolucionado con
la sociedad, por
ejemplo del esta-
do civil tradicio-
nal al registro civil
o parejas ni-ni (ni
eclesiasticas ni civiles) o de las
vestimentas de las tribus urba-
nas a la generacion del “ombli-
go, tatuajesy piercing”.

El MIR del futuro
Decia el escritor S. Maughan:
“si es muy duro conocer el pa-

El proximo cambio revolucionario
de la practica médica es el
hioingeniero y biofisico a la
cahecera del lecho del enfermo

la forma en que entendemos la
practica médica y revolucionar
la préactica clinica”.

Javier Tejada, catedratico de
Fisica Experimental, declara en
el periddico semanal Ahora (18
de abril de 2016): “un robot ya es
mas seguro que la mano de un ci-

rujano” y afiade “puede sonar un
poco duro, pero los grandes mé-
dicos de cabecera seran grandes
computadoras”. Pero ay! el fisico
y el ingeniero se olvidan del enfer-
mo, con sus miserias, inquietudes,
angustias y temores acerca de su
enfermedad y de la muerte.

El futuro del MIR no es la tron-
calidad , aunque nos duela, esta
en los ingenieros y en los fisicos.
El ingeniero biomédico pronto
hard el MIR para actuar de for-
ma directa con el enfermo. Las
nuevas tecnologias, la biotec-
nologia, la medicina regenera-
tiva, la robdtica, la inteligencia
artificial, la nanotecnologia, los
drones, la impresion 3D, etc.
son avances que estan trans-
formando la Medicina de forma
exponencial. El proximo cambio
revolucionario de la practica
médica es el bioingeniero y bio-
fisico a la cabecera del lecho
del enfermo.

Francisco Javier Barbado Hernan-
dez es Jefe de Seccion de Medicina
Interna del Hospital Universitario La
Paz y Profesor Honorario de la Univer-
sidad Autonoma de Madrid.
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EL INFIERNO ANTES Y
DESPUES DE EL BOSCO

Por Maria José Martin del Rio

ieronimus Van Aecken,
Hconocido como El Bosco

(1450-1519), es esencial-
mente un hombre de su tiempo.
Un tiempo especialmente con-
vulso en la historia del mundo
occidental, ya que se asoma
en esos albores del siglo XV,
al descubrimiento de un nue-
vo mundo, una nueva religion
(cuya “fecha oficial”, la marca-
ra Lutero con la publicacién de
sus 95 tesis en 1517) y un nuevo
humanismo, todo eso acelera-
do por la difusion de ideas que
proporciona el invento de la
imprenta.

La obra del Bosco, partici-
para de ese caracter de tran-
sicion entre dos eras: La Me-
dieval (en declive) y la Moder-
na, (triunfante). Pero lo haréa
siguiendo un camino propio y
totalmente original.

Para entender esto, no de-
bemos olvidar que El Bosco, es
estrictamente contemporaneo
de Leonardo da Vinci. Es de-

cir, que desarrolla su arte en
la plenitud del Quattrocento
italiano y de la “nueva mane-
ra” flamenca, estilos artisticos
totalmente asentados frente al
sentido gético anterior.
Leonardo y El Bosco, tan solo

Mosaicos de la ctpula del Baptisterio de Florencia (Fig. 1)

se llevaban dos afios y sin em-
bargo parecen artistas separa-
dos por un abismo temporal.

»Leonardo, un hombre del
Renacimiento que construye el
futuro, ha abandonado ya las
pasadas concepciones medie-
vales.

El Bosco por el contrario,
utiliza su pintura para ilustrar
y enriquecer, con una inventi-

¢Como era el infierno
antes de que El
Bosco lo rediseiara
por completo? ;Qué
pinta tenia el mundo
de Satan antes de
que el pintor lo
llenara con sus
criaturas?

hY A

va desbordante, las concepcio-
nes mas arraigadas de la Baja
Edad Media.

»Leonardo representa el
mundo del Humanismo, de la
confianza en el hombre.

El Bosco por el contrario,

una desconfianza absoluta so-
bre una humanidad que se pre-
cipita sin remedio hacia el mal
y el pecado

»Leonardo inventa sus ma-
quinas voladoras para elevarse
por encima de la Tierra.

El Bosco nos sumerge en el
mundo subterraneo del infier-
no medieval, con sus comple-
jos simbolos, sus creencias re-
ligiosas exaltadas, sus miedos
y sus supersticiones.

Obra innovadora. Sin embar-
go, aunque El Bosco pueda pa-
recer a la luz de estos comen-
tarios, un pintor arcaizante, no
lo es en absoluto. Aunque se
desliga del camino tomado por
sus contemporaneos tanto del
norte (Paises Bajos, Alemania)
como del sur (Italia), su obra es
completamente innovadora y
asi se reconoci6 en su momento
en toda Europa. El coleccionis-
mo de obras del Bosco, se inicio
en vida del artista y se prolongé
con posteridad
su muerte. Las
numerosas fal-
sificaciones de
sus obras que
salieron al mer-
cado nada mas
morir el artista,
son buena prue-
ba de ello.

El infierno.
Este  articulo
tratara princi-
palmente  so-
bre uno de los
temas en los
gque ElI Bosco
desarrolld6 con
mas intensidad
y profusién, su
talento creati-
vo: El infierno.

El Bosco
pinté a lo largo de su carrera
varios infiernos. Los mas im-
portantes forman parte de 4
Tripticos: Dos denominados del
“Juicio Final” (uno en Viena y
otro en Brujas) y otros dos que
se encuentran en el Museo del

Prado de Madrid: “El Carro de
Heno” y “El Jardin de las De-
licias”. En los cuatro, aunque
de manera distinta, se esta-
blece una linea temporal que
arranca en el panel izquierdo
con Adan y Eva en el Jardin
del Edén, una secuencia desa-
rrollada en el panel central de
caracter muy diferente en los
4 Tripticos, y el panel derecho
en donde se representa el In-
fierno, como destino irreme-
diable del hombre.



El Jardin de las

» ‘Delicias: detalle
panel del

Infierno (Fig. 2).

En este articulo nos referi-
remos a estos cuatro infiernos.

Se puede afirmar que lo que
mas temia el hombre de la Edad
Media era el castigo eterno, y
el Bosco alimentd, como ningun
otro, ese temor, describiendo
con un detalle minucioso los
paisajes infernales y poblando-
los de multitud de personajes
diablescos dedicados a aplicar
las mas variadas torturas a las
almas condenadas.

Pero, ;Como era el infierno

antes de que El Bosco lo re-
disefiara por completo? ;Qué
pinta tenia el mundo de Satan
antes de que el pintor lo llena-
ra con sus criaturas?

Estas preguntas nos llevan a
repasar, aunque sea muy bre-
vemente, el mundo iconogréa-
fico con el que las gentes de
finales del siglo XV, estaban
familiarizadas, para asi com-
prender la expectaciéon y la
sorpresa que la obra de El Bos-
co tuvo que suscitar entre sus
contemporaneos.

»Inicialmente fue el fuego
el elemento asociado al infier-
no desde los primeros afios del
cristianismo.

El Bosco, lo incorporara en
el fondo de todas sus escenas
infernales en forma de ciudad
en llamas.

»Pero a partir de la segun-
da mitad del siglo XI, es cuan-
do surge una de las imégenes
mas fascinantes e imaginativas
del arte religioso medieval: La
Boca devoradora del infierno.

El monstruo devorador es
la gran bestia, el dragon que
echa humo y fuego por sus fau-
ces asociado a veces a Levia-
tan, como personificacion de
Satanas.

Estas escenas formaban par-
te de las portadas de las igle-
sias 0 de su decoracion inte-
rior, casi siempre asociados a
la escena del Juicio Final. (Fig.
1)

Era por tanto, una imagen
totalmente incorporada a la
cultura popular e identificable
por todos

El Bosco hara su peculiar in-
terpretacion de este tema tan
arraigado en la iconografia tra-
dicional

En el infierno del Jardin
de las Delicias, el monstruo
devorador, Principe de los De-
monios, estéd representado do-
minando la franja inferior del
panel: sentado en un trono,
con cara de pajaro y un calde-
ro por sombrero, se traga a un
alma pecadora, que ventosea
un aire fétido por el trasero
del que también le salen unos
pajaros negros. (Fig. 2)

A todos los que va tragando
los va excretando de inmedia-
to, sin hacer apenas la diges-
tién, en un proceso continuo y
ciclico: Las almas entran por
su boca y salen por su trasero
para caer a un pozo de aguas
no precisamente cristalinas,
porque alli mismo, el avaricio-
so pecador expulsa monedas de

Triptico del Juicio Final -

oro por el ano (entre otras co-
sas) y el dominado por la Gula,
vomita instigado por un diablo.

Los diablos de la Edad Me-
dia, tenian una verdadera ob-
sesion por la cocina; Tras ser
tragados por la Gran Boca de-
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voradora, los pecadores tenian
grandes probabilidades de aca-
bar en el caldero de algun dia-
blo para servir de festin en las
fiestas infernales.

Estas torturas gastronomi-
cas, aparecen por primera vez
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el camino de Dios”) (Fig. 3).

Un hombre ensartado en
una larga vara de hierro, va a
ser cocinado a la manera de un
“pincho moruno” mientras otros
humanos colgados como jamo-
nes en la fachada de la taberna
esperan una suerte parecida.

La diablesa ya ha puesto la
mesa donde se sienta uno de
los clientes a los que unos de-
monios le hacen tragar vino de
un tonel (Se refiere al castigo
de la Gula, del que hablaremos
mas adelante). (Fig. 4)

La escena continba con
otros muchos detalles en torno
al mismo tema, como diablos
que cortan brazos o se dispo-
nen a trocear mas concienzu-
damente a hombres desnudos
con grandes cuchillos.

Pero sin nos fijamos, lo que
estamos presenciando es en rea-
lidad, una “escena de género™:

En una fonda situada en el

Catedral de Hertogenbosch: decoracion escultérica con diablos y personas (Fig. 5).

en el “Apocalipsis de San Pe-
dro”, un texto apocrifo, pero
de gran difusién durante toda
la Edad Media. Ademas de ser
de los primeros que nos habla
del “Mas Alla” con cierto deta-
lle, tiene la particularidad de
describir con mucha precisién
los diferentes tormentos del
infierno asociados a cada uno
de los pecados cometidos por
los hombres.

“Y, cerca, mas hombres y
mujeres que eran quemados,
y asados y dados vuelta (so-
bre el fuego). Eran los que ha-
bian abandonado el camino de
Dioos”.

El Bosco representard esce-
nas variadas relativas al guiso
y degustacion de almas peca-
doras.

Es en el panel central del
triptico del Juicio Final que se
encuentra en Viena, donde se
desarrolla este tema de forma
més completa: En una taberna,
una opulenta matrona diablesa
con toca blanca, se afana con
su guiso. En una sartén frie una
cabeza, una pierna y algunos
miembros mas, a los que piensa
afladir dos huevos de gran ta-
mafio: Un exquisito “revuelto
de pecador” (sin duda era uno
de “los que habian abandonado

La presencia de

los diablos entre
los hombres estaba
aceptada como algo
real. La gente los
veia personificados
casi siempre en
animales repulsivos

borde de algun camino, la po-
sadera prepara el guiso para
servir a sus clientes. Carne,
huevos, caldo...

Ahi radica la originalidad
de El Bosco. Su mundo infer-
nal surge de convertir esce-
nas cotidianas en pesadillas
manteniendo “la acci6on” vy
cambiando “los actores”. El
recurso basico es producir una
inversién detalle a detalle:
Todo el proceso de elaboracion
de un guiso, en donde hay que
trocear al animal que se pien-
sa cocinar, colgarlo, secarlo,
freirlo, o hervirlo en un gran
puchero.. Todo esta pintado.
Pero ahora son los animales los
que cocinan y los hombres los
gue sirven de alimento.

Por otra parte, la imagen de
los diablos creados por el Bos-
co, se distancia radicalmente
de los representados anterior-
mente. Basta con comparar el
Principe de Los Demonios del
Jardin de las Delicias con el
Satan del Baptisterio de Flo-
rencia para ver como han des-
aparecido los cuernos y su cara
y cuerpo ya nada tiene que ver
con los dragones y monstruos
medievales. Lo que nos lleva a
preguntarnos:

»;Qué aspecto tenian los
diablos antes de la llegada de
las criaturas del Bosco?

Para no irnos demasiado le-
jos del entorno de nuestro pin-
tor, podemos volver nuestra mi-
rada a la catedral de su ciudad
natal, la de Hertogenbosch. En-
tre la rica decoracion esculto6-
rica que se prodiga por toda la
superficie arquitectdnica, esta
catedral cuenta con una curio-
sa sucesion de personajes que
se sientan a horcajadas encima
de los arbotantes. (Fig. 5)

Mdsicos, artesanos y demas
personajes populares, senta-
dos codo con codo con anima-
les de dos cabezas, gnomos y
otros diablos que toman for-
mas hibridas distintas. (Fig. 6)

Esta mezcla viene a confir-
mar la “coexistencia pacifica”
(o quiza no tanto) que los dia-
blos tenian con las personas de
toda condicién.

En cualquier caso, su pre-
sencia entre los hombres es-
taba aceptada como algo real.
La gente los veia personifica-
dos casi siempre en animales
repulsivos, pero bastaba escu-
char el ulular del viento o una
rdéfaga repentina golpeando
una puerta, para entender que
el diablo estaba presente.
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En el Manuscrito Iluminado
en 1460 de la "Civitas Dei” de
San Agustin (un texto de gran
difusion e influencia teoldgica
y del que se realizaron por en-
cargo de nobles y ricos burgue-
ses, mas de 50 codices lujosa-
mente ilustrados), aparece una
imagen del infierno en donde,
alrededor de “El Gran Devora-
dor” del que ya hemos hablado,
aparece toda su corte de dia-
blos torturadores. (Fig. 7)

Lo propongo como referen-
cia porque, hasta la llegada del
Bosco, la imagen de los diablos
que se habia consolidado en el
imaginario popular era esta:

Personajes de color oscuro,
desnudos, de apariencia simies-
ca, con cuernos, grandes orejas,
cefludos y amenazantes, con
rabo y grandes garras en lugar de
manos y pies, con rostros mons-
truosos deformados por horribles
muecas siempre dispuestos a de-
vorar, pues evocan la gula y la
lujuria animal e irrefrenable de
los mas bajos instintos.

Frente a esta imagen este-
reotipica del diablo, El Bosco
crea un variadisimo elenco de
personajes hibridos, vestidos
de alegres ropajes, que hacen
del infierno un mundo mucho
mas colorido, variado y entre-
tenido que el aburrido y mono-
cromo de la Edad Media.

Esto resulta particularmente
interesante cuando recorda-
mos lo que Leonardo da Vinci
escribié en su “Tratado de la
Pintura”.

Después de argumentar so-
bre la supremacia del arte de
la pintura sobre las demas ar-
tes (Poesia, Musica y Escultu-
ra) Leonardo compara la obra
del pintor con la del creador:

“Si el pintor quiere contem-
plar bellezas que los enamoren,
es duefio de crearlas. Si quiere
ver cosas monstruosas que cau-
sen espanto o sean grotescas
o ridiculas o dignas de compa-
sién, puede también evocarlas
como sefior y dios...)”.

Respecto a esta labor creati-
va, Leonardo esta en contra de
la imaginacién que va mas alla
de lo posible en la naturaleza.
Aconseja que aunque se repre-
sente lo que no existe, siem-
pre debe de dar la impresion
de que pudiera existir. Incluso
cuando se quiera representar
seres fantésticos, estos deben
construirse con diferentes
partes de animales conoci-
dos, para que aparezcan como
convincentes.

ﬂ S

Frente a la fantasia
medieval de
monstruos, dragones,
y seres fantasticos,
El Bosco actiia

como un Hombre del
Renacimiento, un
cientifico observador
de la naturaleza

%

El Bosco - “El Carro de Heno”: detalle de la comitiva de diablos entrando en el infierno (Fig. 8).

Estas palabras reflejan de
manera muy exacta las “cons-
trucciones del Bosco”, lo que
constituye uno de los puntos
de confluencia de estos dos
artistas aparentemente antité-
ticos.

Efectivamente, El Bosco
crea sus criaturas diabdlicas a
partir de elementos tomados
de la realidad que describe con
una minuciosidad extrema.

Frente a la fantasia medie-
val de monstruos, dragones,
y seres fantasticos (Fig. 8), El
Bosco actia como un Hombre
del Renacimiento, un cientifi-
co observador de la naturaleza

que la analiza y describe meti-
culosamente. Su labor creativa
la reserva para el proceso de
montaje de esos fragmentos
de realidad.

La base teoldgica en la que
se sustentan estos diablillos
formados por distintos miem-
bros humanos, trozos de ani-
males y hasta objetos inanima-
dos conjugados en una misma
criatura, es la representacion
del caos y el desorden que se
opone al Orden de la Naturale-
za de Dios, que en los primeros
dias de la Creacion orden¢ la
“separacion de las especies”.
Los Angeles expulsados, en un
acto de rebeldia, son los que
destruyen ese Orden de Dios.

Los humanos. Lo que tam-
bién es digno de observar en
estos grandes tripticos es que,
frente a la variedad sin limi-
tes de criaturas diabdlicas que
pueblan los infiernos del Bos-
co, los humanos no se diferen-
cian unos de otros: Todos son

de edad indefinida, del mismo
color, rostros inexpresivos. Se
podria decir que la raza huma-
na se reduce a un Unico hom-
bre y una Unica mujer repeti-
dos como clones por todo el
espacio del cuadro.

En esto también podriamos
ver una de las “inversiones”
del Bosco, (en este caso, con-
ceptual), pues es la repre-
sentacion de la realidad (los
hombres) los que se tratan de
manera genérica y abstracta
mientras que el mundo de lo
fantastico se describe con el
detalle propio de lo concreto.

Dentro de este marco o “pro-
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ceso general” que siguen las obras
de El Bosco (creacién de lo fan-
tastico a partir de los fragmentos
de la realidad...) los simbolismos,
alegorias y significaciones parti-
culares se multiplican.

La interpretacidn de las es-
cenas que pueblan los cuadros
del Bosco, se hace especial-
mente compleja, pues no soélo
toma las referencia visuales
gque ya hemos comentado, o
las fuentes literarias conocidas
(textos sagrados, religiosos, de-
vocionales como los Libros de
las Horas, La Vision de Tundal,
etc.), sino que en muchas oca-
siones sus imagenes refieren a
proverbios flamencos entonces
en uso o noticias acaecidas en

esos afios que se hicieron muy
populares pero que en la actua-
lidad desconocemos.

Frente a estas incognitas,
se presentan también muchas
escenas claramente interpre-
tables a la luz de las fuentes
gue conocemos, como es el
caso de la representacion de
los castigos especificos reser-
vados para cada uno de los pe-
cados capitales cometidos por
los hombres.

Esta simpatica idea aparece,
como ya hemos comentado,
por primera vez en el Apoca-
lipsis de San Pedro, y tuvo una

amplia representacion durante
la Baja Edad Media.

Uno de los mejores ejemplos
se puede ver en la portada del
Juicio Final de la iglesia de la
Abadia de Santa Fe de Conques
(Francia). (Fig. 9)

El Bosco reelaborara esta
idea en todos sus paisajes in-
fernales con muchisimas va-
riantes, siguiendo su peculiar
manera creativa.

En el Jardin de las Delicias,
los encontramos reunidos en la
parte inferior izquierda del pa-
nel del infierno:

»La Soberbia: Representada
por una mujer contemplandose
en un espejo que lleva un demo-
nio en las nalgas. Segun la tradi-

cion medieval, “el espejo es el
verdadero culo del diablo”. El
Bosco sigue aqui de forma literal
este dicho popular.

»La Lujuria pude ser la mis-
ma imagen de la mujer con un
escuerzo o sapo en el pecho y
abrazada lascivamente por un
diablo.

»La Avaricia: arrojado (de-
fecado) a un pozo ardiente de
monedas.

También se representa aso-
ciada a la fraudulenta justicia
de los jueces (con la toga y el
sobre lacrado sobre la cabeza)
y a los clérigos (Un cerdo con

El mensaje es claro:
El Paraiso es la
Naturaleza, |a obra de
Dios en estado puro.
El Infierno, es la obra
del hombre, con sus
construcciones, sus
instrumentos, y sus
maquinas

toca de monja) , que venden
el perdon divino por un pufiado
de monedas de oro (firma de
indulgencias) observados por
el enano Demonio-Caballero
con yelmo y armadura.

»La Envidia: Unos perros
furiosos descuartizan el alma
envidiosa. (La misma escena
gue se representa en la Mesa
de los Pecados Capitales).

»La Pereza: El perezoso
yace en una cama asediado por
demonios.

»La Gula: Vomitando en el
pozo ardiente.

»La lra: personificada en
un caballero derribado por una
jauria de perros con un caliz
en la mano, lo que da a enten-
der que ademas es un sacrile-
go (Fig. 10).

Las formas de castigo se mul-
tiplican y veces aluden a todo
un grupo social (ya hemos visto
la referencia al clero) como en
este caso el estamento militar
asociado al caracter colérico

Otros soldados, identifica-
dos por sus yelmos estan sien-
do introducidos en un farol
ardiente. Alli se consumiran
como polillas.

Los enormes cuchillos con la
misteriosa “m” refieren tam-
bién a la violencia que el ira-
cundo esta ahora sufriendo en
Su propio cuerpo.

El Hombre-Arbol. El enigmé-
tico “Hombre-Arbol” pintado en
el mismo panel con sus dos gran-
des troncos secos “enraizados”
en dos barcas que flotan en las
aguas de una ciénaga, mereceria
un articulo especifico por la ri-
queza simbdlica y alegorica que
encierra:

Solo me gustaria sefalar que
constituye, junto con el pobre
arbolillo de la derecha en donde
estdn ensartando a un hombre
con un casco (de nuevo, militar y
pecador), el Unico vestigio de na-
turaleza que existe en el infierno.
Pero es una naturaleza muerta y
seca. El mensaje es claro:

P»El Paraiso es la Naturaleza,
la obra de Dios en estado puro.

»El Infierno, es la obra del
hombre, con sus construccio-
nes, sus instrumentos, y sus
maquinas. Y si existiese algin
elemento de la Naturaleza, el
hombre ya se ha encargado de
matarla.

Tomando como base esta
idea, el infierno del Jardin de
las Delicias continla con la sor-
prendente escena del “Infierno
musical”’: el formado por los
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EL AVARO: Colgado con la bolsa de oro al cuello
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LOS BLASFEMOS: Se les cortara la lengua

Portada del Juicio Final - Iglesia de Santa

Fe de Conques (Francia) (Fig. 9).

instrumentos musicales enten-
didos como maquinarias malig-
nas creadas por el hombre.

La musica que acompafa los
bailes populares, e incita al ero-
tismo y la lujuria, se transforma
en un ruido infernal, tan grande
como el gigantesco tamafio de
los instrumentos que la emiten.

Son utilizados ademé&s como
maquinas de tortura, en don-
de crucificar, atar o empalar
cuerpos.

Una vez mas es el mundo al re-
vés, la inversion a la que acude el
Bosco para crear sus invenciones.

Los infiernos del Bosco son

mundos muy poblados. Haria
falta muchisimo mas espacio
para llegar a comentar aunque

solo fuera superficialmente
toda la riqueza que encierran.

Pero no es eso lo que pre-
tendia en estas lineas. He que-
rido incidir en algunos de los
procesos mentales seguidos
por el Bosco para crear sus
fantasias y en los recursos for-
males utilizados por él dentro
de las coordenadas culturales
de su época. Me ha parecido
interesante contrastar sus in-
venciones con los anteceden-
tes formales que existian en

La misica que
acompana los bhailes
populares, e incita al
erotismo y la lujuria,
se transforma en

un ruido infernal,
tan grande como

el tamaiio de los
instrumentos

torno a la imagen del infierno
y sus criaturas, para poder va-
lorar mejor el extraordinario
mundo de fantasia que nos ha
legado y que tanto ha a influi-
do en el arte contemporaneo.
Por ultimo, aunque la inten-
cién con la que El Bosco cred
este nuevo universo poblado
de diablos, no tuviera como
mision fundamental la de ate-
rrorizar a la poblacion, (como
deseaba la Iglesia en la Edad
Media), es de esperar que, al
menos, se propusiera disuadir
al pecador de cometer sus ac-
tos perversos, alertandole de
los variados recursos de los
que se servia Satan, para ha-
cerle a uno la vida imposible.
Por eso, sorprende el co-
mentario que Felipe Il dirige a
su hija Catalina Micaela en una
carta fechada en 1582, en la
gue, acerca de una procesién
a la que acababa de asistir en

Lisboa en donde habian desfi-
lado personas disfrazadas de
diablos, se lamenta de que no
los hayan podido ver ni ella ni
su hermano Felipe, de 5 afios,
del cual dice que : “... no creo
que tuviera (miedo) de los dia-
blos de la procesién, porque
venian buenos y veianse de le-
jos 'y mas parecian cosas de Je-
rénimo Bosco que no diablos...”

No sé si Jerénimo se hubiera
sentido frustrado al oir tal co-
mentario...

Maria José Martin del Rio es arqui-
tecto.
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MAS ESPANOLES OLVIDADOS:
ALFONSO X EL SABIO EN EL
CAPITOLIO NORTEAMERICANO

sta claro que, gracias a la ma-
yoria de los artistas de nuestra
cinematografia y a unos poli-
ticos revanchistas, aqui en Espafia
sélo interesa la ultima Guerra Civil
y Franco, dejando de lado por com-
pleto y olvidando que Espafia du-
rante siglos fue un gran imperio y
€s0, No sé porqué, causa urticaria
a mucha gente. No podemos hablar
del descubrimiento,
exploracion, conquis-
ta y colonizacion del
Nuevo Mundo sin ha-
blar del Derecho, de
como las leyes bus-
caron soluciones a la
nueva situacion y las
exigencias legislativas
respecto a los pobla-
dores que se encon-
traron y que queda-
ban reflejadas en las
Capitulaciones que la
Corona establecia con
cada responsable,
adelantado, de cual-
quier mision de ex-
ploracién y conquista.
Los Reyes Cat6-
licos mostraron su
inquietud desde el
conocimiento de la
existencia de pobla-
dores en las tierras
descubiertas. Isabel
la Catdlica habia fa-
llecido en 1504 y el
27 de diciembre de
1512 el Rey Fernando firmaba las
Leyes de Burgos, lo cual culmina-
ba la preocupacion juridica de la
Monarquia espafiola, algo que po-
demos calificar como excepcio-
nal, sobre todo, si se compara, sin
apasionamiento, con la expansion
territorial de otras potencias de la
época e incluso posteriores. Yo me

NOTAS:

Por José Antonio Crespo-Francés

permito repetir la misma pregun-
ta que se hizo en un libro sobre las
Leyes de Burgos el entonces Rector
de la Universidad Complutense don
Gustavo Villapalos: ;cOmo serian
hoy los pueblos de Iberoamérica si
el Descubrimiento se hubiera lleva-
do a cabo por ingleses y/o holan-
deses?

Al repasar y hacer comparacion

Uno de los legisladores retratados en el Capitolio norteamericano es
Alfonso X el Sabio (1221-1284), rey de Castilla y de Ledn.

de la labor de Espafia en América
con la que llevaron a cabo Inglate-
rra y Holanda, por ejemplo, pode-
mos afirmar sin ningin género de
dudas que el esfuerzo espafiol sur-
ge considerablemente ennoblecido
si se compara con los propdsitos
y actuaciones de otras potencias
gue solamente fueron coloniza-

doras/colonialistas. Inglaterra, en
primer lugar, se estableci6 en la
costa atlantica aprovechando la
persecucion y huida de grupuscu-
los religiosos que escapaban de sus
perseguidores, y se desintereso de
cualquier posible empefio misional
o cultural respecto de las socieda-
des aborigenes, en este caso de
los nativos americanos, a las que
excluyd impidiéndo-
les una convivencia
de igual a igual con
los europeos recién
llegados, sin  negar
la existencia, en de-
terminado momento,
de algin propésito
misional lo cual no
hizo sino confirmar la
regla. Cualquier hos-
tilidad aborigen fue
contestada mediante
contundentes y mor-
tales represalias. El
esfuerzo poblador no
intentd penetrar el
continente, pues la
posesion de la costa
les bastaba y sobra-
ba inicialmente para
alcanzar los fines eco-
némico-comerciales
con el montaje de
factorias. Légicamen-
te no existid apenas
mestizaje, pues el
nativo era conside-
rado como un ser
inferior desde cualquier punto de
vista, incluso en relacién con la sal-
vacion de su alma, comprometida
de acuerdo a la doctrina de la pre-
destinacion.

Pedro Henriquez Drena afirma
que “con Carlos V, Espafia se con-
vierte en la primera potencia de
Europa. En los primeros afios de su

reinado hay actividad intelectual
variada y libre; con gran interés en
los problemas religiosos, politicos,
filosoficos , cientificos , linglisticos
literarios y artisticos”. Parece no
compartir estos conceptos Eduar-
do Galeano al afirmar que Carlos
| de Espafia y V de Alemania era
“monarca de mentén prominente
y mirada de idiota” y “Espafia ha-
bria de padecer el reinado de los
Austria durante casi dos siglos” ()
pero olvida decir que durante el
primer siglo, por lo menos, el Im-
perio espafiol fue la superpotencia
universal, a pesar de la estolidez
de la percepcién del Emperador...

Galeano hace referencia a “la
usurpacion y el saqueo de las ri-
quezas nativas” y afirma que “los
metales arrebatados a los nuevos
dominios coloniales estimularon el
desarrollo europeo y hasta puede
decirse que lo hicieron posible™ .
Pero tampoco nos explica que esas
riquezas nativas, que ese desarro-
llo econémico, a veces obtenido,
es verdad, merced a practicas
abusivas propias de la debilidad
de toda humana condicién, posi-
bilitaron la ereccion da numero-
sisimas ciudades, de escuelas, de
hospitales, de universidades, del
mejoramiento de la produccion de
bienes, de instituciones avanzadas
de gobierno, etc. Es decir, posi-
bilitd el establecimiento de una
civilizacién que nos permite hoy,
incluso, enriquecernos intelectual-
mente y poder escribir un libro.
Soto se puede juzgar rectamente
sopesando los distintos aspectos,
positivos y negativos, que presenta
una cuestion. Hablar de los tahdres
y prostitutas en Potosi sin mencio-
nar también a artistas, cientificos,
educadores y martires, es pura le-
yenda negra.

Rosenblat escribio: “En 1606 se
inicio la colonizacion inglesa en
América, que adquirié en seguida
caracteres violentos; el colono no
se propuso convivir con el indio,
sino desalojarlo; aungue hubo ten-
tativas de convivencia pacifica y se
firmaron tratados de paz y alianzas
militares y hasta se regul6 la com-
pra de tierras, la guerra fue casi
continua en los siglos XVII 'y XVIII, y
la frontera se desplazaba cada vez
mas hacia el oeste; los indios cap-
turados se vendian como esclavos,
y asi llegaron hasta los puertos de
Marruecos, Argelia, Tunez y Tripo-
li; los incidentes de frontera pro-

1.- Recordemos que es la época de las calidas discusiones que

suscita Erasmo de Roterdam.

2.-Es la época en que Francisco de Vitoria y sus discipulos
sientan principios fundamentales de derecho, entre ellos el

de autodeterminacién de las naciones.

3.- Es la época de Luis Vives.

4.- La curiosidad cientifica se dirige especialmente hacia las
matematicas, la fisica y la biologia

5.- Antonio de Nebrija habia publicado en 1492 su gramatica
castellana, la primera gramética de idioma moderno escrita

en Europa, y en 1493 su primer diccionario; Juan de Valdés

escribid hacia 1535 su “Diélogo de la lengua”.

6.- Da comienzo entonces el llamado ““Siglo de Oro”.

7.- Es época de gran arquitectura, y en la escultura florece
Alonso Gonzélez Berruguete (1490-1561), escultor castella-
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vocaban expediciones punitivas,
gue alguna vez se organizaron con
la idea de exterminar a los pieles
rojas; se acusa a los colonos de
haber difundido bebidas alcohd-
licas, de haber puesto veneno en
los alimentos y bebidas, y hasta de
haber llegado a propagar entre los
indios, intencionalmente, epide-
mias de viruelas; en la lucha con
los indios los colonos adoptaron la
costumbre indigena de traer como
trofeo de guerra las cabelleras de
los vencidos, practica defendida
en el Parlamento inglés por Lord
Suffolk, Secretario de Estado, y
hasta se dedicaron a la caza de
cabelleras, estimulada mediante
buenos precios”.

“Los holandeses no buscaron
sino lucrar, y su afan poblador y
misionero fue nulo; destacaronse,
en cambio, juntamente con los bri-
tanicos, por sus incursiones buca-
neras. Los holandeses, en la parte
gue conquistaron del Brasil, no de-
Jaron tirania que no ejercitasen, ni
maldad que no pusiesen por obra.
Léase el libro cuarto de Catrios-
to Lusitano, escrito por el Ldo. P.
Maestro Fr. Rafael de Jesus, donde
se veran los estragos de la religién
catolica, los martirios crueles que
hicieron padecer por su defensa; la
codicia sin freno; la justicia enor-
memente violada; los estupros co-
metidos con descaro; los adulterios
con aplauso, la lascivia sin limites;
la fe de los contratos destruida;
las leyes sirviendo de base para los
fraudes, y un desorden tal, en todo
y en todos los ministros, que hizo
poco estable su imperio y obligd a
gue se pusiese de parte de pocos
portugueses todo el poder de la di-
vina justicia, para arruinar y desa-
rraigar de aquel reino la soberania
holandesa, que prometia el domi-
nio perpetuo de aquellos estados™.

S6lo los paises catdlicos, como
Portugal y Espafia, y Francia en
Canad4, se abocaron a la tarea de
la transculturacion que su fe les
exigia, esa fe acrisolada en Trento
que afirmaba la perfecta igualdad
en que estamos todos los humanos
sin distinciéon de raza o de color,
ante la disyuntiva de la salvacion
o la perdicion del alma. No se ex-
tendia una maldad o condena pues
lo que se trataba de transmitir al
nativo era la misma filosofia que
se queria para si mismos, haciendo
un trato de igualdad entre nativos
y europeos.

=

==

En Brumidi Corridors, también en el Senado: Bartolomé de las Casas.

Sdlo los paises catdlicos, como Portugal y Espaia,
y Francia en Canada, se abocaron a la tarea de la
transculturacion que su fe les exigia

Si pensamos en la velocidad del
“progreso” actual y su trepidante
modo de vida comparado con la
parsimonia medieval, hemos de
decir que si se dictaron estas le-
yes base del “corpus iuris” indiano
entre 1492 y 1512, o sea en vein-
te afios, trasladada la situacion a
nuestros dias es como si estas leyes
se hubieran hecho de un dia para

otro, lo cual abunda en la honda
preocupacion de los Reyes Catoli-
cos. Recordemos que el firmante
de las Leyes de Burgos, Fernan-
do el Catdlico es el prototipo del
“principe moderno” e inspirador
de la obra de Maquiavelo, asi como
inventor de la “Razo6n de Estado”.

Este cambio legislativo coincide
nada mas y nada menos con el cre-

pusculo de la Edad Mediay el albor
de la Edad Moderna, y en Espafia
con estas leyes se intenta apoyar
lo juridico en principios morales
y civicos para soportar una causa
que contiene desde derechos hu-
manos a derecho internacional.
Sabemos que hubo grandes fallos y
posiblemente vacios, pero hemos
de estudiar este tema sin apasio-
namiento sabiendo ademas que
muchos estudios sin profundidad
alguna se han llevado a cabo des-
de el subjetivismo de los enton-
ces enemigos de la Hispanidad, lo
cual ha impedido actuar con rigor
historico, primera necesidad para
escribir la Historia. Por fortuna de
ambos lados de este océano, que
otros creian el fin del mundo, han
surgido estudiosos objetivos de
esos tres siglos que han cambiado
el futuro previsto de Espafia y Amé-
rica, asi como los tépicos y leyen-
das sobre este asunto.

Esta ordenacion va més alla de
posibles cadigos de conducta para
indios y espafioles, son unas nor-
mas dirigidas a sentar las bases de
la convivencia en una nueva socie-
dad naciente poniendo limites a lo
gue podria ser el capricho de los
recién llegados. Desde el primer
momento y gracias a la firmeza de
Isabel la Catdlica, por Real Cédula
de 20 de junio de 1500, se recono-
cia el caracter de subditos libres a
los indios, ordenando poner en li-
bertad a indigenas que habian sido
vendidos en Andalucia; este princi-
pio tuvo tres excepciones: cuando
se comprobaba gue algin grupo in-
digena practicaba la antropofagia
(1503), los indios capturados como
prisioneros de guerra (1504) y los
adquiridos por compra a alguna
otra tribu que los vendiera (1506).

En los siglos XV y XVI, el mando,
el gobierno no tenia practicamen-
te nada que ver con el ejercido en
la actualidad, por lo cual el que
en aquél momento de choque de
culturas en Espafia se planteara el
debate y la autocritica sobre la le-
galidad y la justicia de la empresa
americana es una satisfaccion para
nosotros, la grandeza de esa auto-
critica que permitio el nacimiento
generoso de las Leyes de Indias.
Desde aguellos momento con la lle-
gada de Ponce de Leon a la Florida
y Vasco Nufiez de Balboa a los Mares
del Sur, se alzaron voces como las
de un simple fraile, Montesinos, o
las de la Junta de /PASAALAPAGINA 30

no, hijo del pintor Pedro Berruguete, uno de los referentes
fundamentales de la imagineria espafiola del Renacimiento
que siguiendo la tradicién familiar también realiz6 obras

pictdricas.

8.- HENRIQUEZ DRENA, Pedro: Historia de la cultura en la

Lanus, 1974, pag. 35.

10.- GALEANO, Eduardo, op. cit., pags. 21y 35, respectiva-

mente.

América hispanica (Méjico, 1966), pag. 24.
9.- GALEANO, Eduardo: Las venas abiertas de América Latina,

11.- Ibidem, péag. 33.
12.- El hecho, luego idealizado, més notable en este sentido

fue el casamiento, en Virginia, de Pocahontas, hija del caci-

gue Powhatan, con un gentilhombre inglés, John Smith.

13.- ROSENBLAT, Angel: La poblacién indigena y el mestizaje
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VIENE DE LA PAGINA 27/ Burgos que
llamaban la atencion del Monarca
sobre sus deberes de buen gobier-
no y a sus Capitanes y Adelantados
les recordaba el sometimiento en el
ejercicio de sus poderes y compe-
tencias al Imperio de la Ley, supo-
niendo una auténtica revolucion ju-
ridica en el campo de los Derechos
Humanos y en defensa de los Indios,
algo infrecuente en ese momento
historico y que hara que en la se-
gunda mitad del siglo XVI hombres
como el Padre Vitoria o José de
Acosta desarrollen el futuro Dere-
cho de Gentes. Las Leyes de Bur-
gos de 1512 son precursoras de las
Legislaciones Sociales europeas del
Siglo XVIII asi como de la posterior
legislacion esparfiola para América.
Gaspar Pérez de Villagra fue
Procurador de Justicia del ejérci-
to expedicionario “por ser persona
cualificada por su caracter para
ejercer ese cargo” en la fuerza
capitaneada por Juan de Ofate
enviada para la fundacion, explo-
racion, asentamiento y poblamien-
to de Nuevo México en 1598. Otro
de sus cargos fue el de capitén y
miembro de su Consejo de Guerra.
Villagra marca el comienzo de una
influencia de caracter legislativo
gue llega con el tiempo a lugares
tan alejados como Nuevo México
o0 la Luisiana. En este ultimo lugar
fueron traducidas Las Partidas al
inglés, como obra juridica (1820)
con caracter de Ley Estatal y asi
lo comenta José Maria Castan Vaz-
quez, la influencia de Las Partidas
era mucho més importante en
América que en Espafia, continuan-
dose después de la Independencia .
Segin Mc Caffery de las tres-
cientas sentencias encontradas
gue citan a las Siete Partidas en la
Jurisprudencia de los Estados Uni-
dos mas de doscientas son de Lui-
siana, poniéndose de manifiesto la
influencia de las Partidas en Amé-
rica, continuandose después de la
independencia. McCaffery afirma
gue la Ley espafiola es una parte
integral y valiosa de esta herencia
civil, con su base en tres fuentes
principales: las Siete Partidas, El
Notario Febrero y Curia Phillipica,
de Juan de Hevia Bolafios. Febrero
y las Siete Partidas todavia viven
en la Ley actual de Luisiana... Como
comenta Grennleaf, en el norte de
México, ahora suroeste de los Es-
tados Unidos de América, se uso la
costumbre espafiola como Ley en
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los lugares remotos y supone que
ésta se bas6 mucho en Las Parti-
das. La Ley comun en Inglaterra no
trata problemas de aguas, en luga-
res aridos, como el suroeste de los
Estados Unidos, donde el agua es la
vida, por lo que encontrar respues-
ta sobre el derecho de aguas en la
Ley espafiola fue lo habitual.

En una de las trece colonias
inglesas originales, en 1976 el Tri-
bunal Supremo de Carolina del
Norte, cumplié uno de los deseos
de Alfonso X el Sabio: la Corte citd
Las Siete Partidas como Ley Uni-
versal, para mostrar que la Ley
da proteccion especial a viudas y

s

7 SAVANNAH €

menores de edad . “Las Siete Par-
tidas, Part. lll, Title XXIll, Law XX
(Spain, ca.1263, A.D., tran. Scott,
1931).” En Matter of Thomas, 226
S.E. 2d 371, 379 (N.C., 1976). En
1986 el Tribunal Supremo de Texas,
citd las Siete Partidas para aclarar
la Ley comin, fallando que la ley
mexicana aplicable se derivd de
las Siete Partidas vigente mucho
antes de las revoluciones mexicana
y texana, y segfiun las mismas las
donaciones de terrenos por el rey
eran solo de la superficie, citando
“Partida Il, Title XV, Law V, Samuel
P. Scott, Las Siete Partidas, 1931”.
En Schwartz V. State, 703 S.W. 2d

187, 190 (Tex., 1986). En edicion
de Richardson v. Carnegie Library
Restaurant, Inc., 763 P. 2d 1153,
1156 (N.M., 1988), el Tribunal Su-
premo de Nuevo México considerd
el argumento de que los habitan-
tes de Nuevo México todavia tiene
todos los derechos otorgados al
pueblo por Las Siete Partidas y el
Fuero Juzgo. Asimismo, la Corte
Suprema de California se basé en
las Partidas para determinar quien
es el duefio de la orilla entre el alto
y el bajo mar. City of Los Angeles
V. Venice Peninsula Prop., 664 P 2d
792, 797 (Cal., 1982). Segun Ja-
mes M. Mc Caffery lo atractivo de
Las Siete Partidas era lo que vio el
gran comentarista norteamericano
Chancellor Kent en ellas, un codigo
obvio, sencillo, corto, justo y sin
rodeos al méximo como se pone
de manifiesto en “A Code of Legal
Principles”.

Sobre las puertas de la galeria
de la Camara de Representantes
del Capitolio de Washington hay
veintitrés retratos en relieve de
figuras historicas cuyo trabajo le-
gislador ha sentado los principios
sobre los que se basa la ley esta-
dounidense. Los retratos en relieve
fueron realizados en marmol blan-
co de Vermont por siete escultores.
A cada lado de la sala hay once re-
tratos. Todos estan mirando al re-
trato del centro, que pertenece a
Moisés. Entre ellos estan Justiniano
|, Emperador de Bizancio, Hammu-
rabi, Rey de Babilonia, Gayo, uno
de los grandes juristas de Roma,
Luis IX, Rey de Francia, Solén, le-
gislador y uno de los siete sabios de
Grecia, Licurgo, el legislador més
conocido de Esparta, Inocencio I,
el gran preservador del derecho ro-
mano en la Edad Media, Napoledn
0 Maimonides, nuestro fildsofo ju-
dio cordobés. Y aparece, como no
podia ser de otra forma, Alfonso
X El Sabio, Rey de Castilla, por la
creacion del Fuero Real y El Espé-
culo, y la colaboracién en la redac-
cién de Las Siete Partidas, que se
organizaban de esta manera:

Primera parte: Aborda la fun-
damentacion del derecho y pasa a
ocuparse esencialmente del dere-
cho candnico. Segunda: Trata acer-
ca del gobierno y de las relaciones
juridicas entre sefiores y vasallos.
Tercera: Derecho procesal y dere-
cho civil. Cuarta: Derecho del ma-
trimonio, de familias y linajes y de
estados sociales.

en América, Buenos Aires. 1954, t. |, pags. 63/4.

14.- LOZANO, P. Pedro: Historia de la conquista del
Paraguay, Rio de la Plata y Tucuman. lib. Ill, Cap. 3,
Bibl. del Rio de la Plata, t. |-V, cit. por BAYLE, Constan-
tino, Bayle: Espafia en Indias. Nuevos ataques y nuevas

defensa, Vitoria, 1934, pag. 363.
15.- Las Siete Partidas, texto legislativo de Alfonso X el Sabio,

mandado redactar en 1.256.

16.- CASTAN VAZQUEZ, José Maria: La influencia de la lite-
ratura juridica espafiola en las codificaciones americanas,

discurso de ingreso leido el 23 de enero de 1984 en la Real
Academia de Jurisprudencia y Legislacion, pags. 71-75.

17.- McCAFFERY James M. (Abogado, Nueva Orleans): Curia

Phillipica, Piedra Angular de la ley Espafiola de Luisiana. Re-
vista de Derecho Privado, Madrid, mayo 1994.
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Quinta: Derecho mercantil. Sex-
ta: Derecho testamentario y de
herencia. Séptima: Derecho penal.

Las Siete Partidas son uno de los
grandes legados de Espafia a la his-
toria del derecho a nivel mundial,
pues se usaron posteriormente en
toda Hispanoamérica, incluyendo
Brasil, y en las posesiones del Nor-
te del continente, llegando a estar
vigente en los antiguos territorios
espafioles de Estados Unidos hasta
principios del siglo XIX, cuya legis-
lacion las toma como base en la
actualidad.

Nuestro rey Alfonso X de Castilla,
llamado «el Sabio», nacido en Tole-
do, el 23 de noviembre de 1221 y
fallecido en Sevilla el 4 de abril de
1284), cifi6 la corona de Castilla en-
tre 1252 y 1284, tras el Tratado de
Tordehumos que habia sido firmado
el 20 de abril de del afio 1194 entre
Alfonso IX de Ledn y Alfonso VIl de
Castilla, por mediacién del legado
papal Gregorio, cardenal titular de
Sant Angelo y sobrino del Papa Ce-
lestino lll, a fin de poner término a
la guerra que los rei-
nos de Le6n y de Cas-
tilla mantenian desde
el afio 1191, en que
fue acordada la Liga
de Huesca por varios
reinos cristianos pe-
ninsulares para hacer
la guerra al reino de
Castilla.

Alfonso era hijo
primogénito de Fer-
nando Il y de Beatriz
de Suabia, hija a su
vez de Felipe, rey
de Alemania, y nieta
del emperador Fede-
rico | Barbarroja. Su
crianza fue encarga-
da a su ama Urraca
Pérez y a su ayo Gar-
cia Fernandez de Villamayor, que
habia sido mayordomo de la reina
Berenguela y cuya segunda esposa
era Mayor Arias de Limia. Con am-
bos se cri6 en Villaldemiro y en Ce-
lada del Camino. Parte de su infan-
cia la pas6 en las propiedades que
tenian sus cuidadores en Allariz
actual provincia de Orense, donde
tuvo como primera lengua el ga-
laicoportugués que luego empled
en sus Cantigas compuestas en su
scriptorium de las que, por lo me-
nos diez, son consideradas salidas
de la pluma del propio rey. Dentro
de la Corte de Toledo, recibi6é una

Las Siete Partidas son uno de los grandes legados de
Espaiia a |a historia del derecho a nivel mundial, pues
se usaron posteriormente en toda Hispanoamérica

esmerada educacion en multiples
campos, a la vez que empez6 a re-
lacionarse con los herederos de las
principales familias nobles de los
reinos de Castilla y de Leon.

Tras la muerte de su padre,
Fernando Il «el Santo», reanudd
la ofensiva contra los ocupantes
musulmanes de la peninsula ibéri-
ca, y ocupa Jerez en 1253, arrasa
el puerto de Rabat, Salé en 1260
y conquista Céadiz, c. 1262, pues
el objetivo no era recuperar Uni-
camente la Hispania peninsular
sino llegar y recuperar también la
Hispania Tingitania, al otro lado
del estrecho de Gibraltar. En 1264,
tuvo gue hacer frente a una impor-
tante revuelta de los mudéjares de
Murcia y el valle del Guadalquivir.
Como hijo de Beatriz de Suabia,

fue aspirante al trono del Sacro
Imperio Romano Germénico, obje-
tivo al que dedicd mas de la mitad
de su reinado sin obtener éxito ni
rédito alguno. Los Ultimos afios de
su reinado fueron especialmente
sombrios, a causa del conflicto su-
cesorio provocado por la muerte
prematura de su primogénito, Fer-
nando de la Cerda, y la minoridad
de sus hijos, lo que condujo a la
rebelion abierta del infante Sancho
junto con gran parte de la nobleza
y ciudades del reino. Alfonso falle-
ci6 en Sevilla durante el transcurso
de esta revuelta, tras haber deshe-

redado a su hijo Sancho.

Es de resaltar la activa y benefi-
ciosa politica econémica que llevo,
reformando la moneda y la hacien-
da, para lo que firmé las concesio-
nes de numerosas ferias y recono-
cié al Honrado Consejo de la Mes-
ta. Otro importante aspecto de su
reconocimiento es la obra literaria,
cientifica, histdrica y juridica reali-
zada por su escritorio real. Alfonso
X patrocind, superviso y, participd
con su propia escritura y en colabo-
racién con un conjunto de intelec-
tuales latinos, hebreos e islamicos
conocido como Escuela de Traduc-
tores de Toledo, en la composicién
de una ingente obra literaria que
da inicio a la prosa en castellano.
También verti6 de su propia pluma,
las Cantigas de Santa Maria y otros

En la cupula del Capitolio: Liegada de Colon al Nuevo Mundo.

versos, realizando una gran aporta-
cion a la lengua culta del momento
en la corte del reino, el galaicopor-
tugués. Este siglo pasado, en 1935,
fue reconocido en su calidad de as-
tronomo al nombrar en su honor al
crater lunar «Alphonsus».

Entre las dificultades con las que
tuvo que enfrentarse con las armas
se encuentran la camparfia en An-
dalucia y Batalla de Jerez (1231),
la conquista de los reinos de Murcia
y Sevilla, la revuelta mudéjar y la
cuestion del Algarve, pero uno de
los hitos clave de su reinado fue el
conocido como fecho del Imperio

cuando en 1256 Alfonso X recibia
una embajada de la republica de
Pisa en Soria, que venia para ofre-
cerle su apoyo para ser candidato a
«Emperador» y «Rey de romanos»,
cargo vacante desde la muerte de
Guillermo 1l de Holanda, pues por
ser hijo de Beatriz de Suabia, era
uno més en la familia de los Ho-
henstaufen, que alegaba su mejor
derecho a la corona imperial.

Otro hito no menos importante
por su trascendencia y significado
en lo que al concepto de Hispania
se refiere, que fue el fecho de
Allende, cuando a comienzos de
su gobierno, Alfonso X retomd un
viejo proyecto de su padre, el de
continuar la Reconquista allende el
Estrecho de Gibraltar hacia la His-
pania Tingitania, antigua provincia
romana parte integrante del con-
cepto de Hispania. Desde el inicio
de su reinado, Alfonso X comenzé a
preparar una gran operacién militar
encaminada a conseguir el control
del norte de Africa. Se trata del lla-
mado fecho de Allende en el que el

monarca castellano invirtid tiempo
e ingentes cantidades de dinero.
Finalizé las grandes atarazanas
de Sevilla para construir la flota
necesaria para la invasion de Afri-
ca, nombré un almirante mayor
de la mar, y consiguié de Roma la
autorizacion para predicar la Cru-
zada en Castilla, lo que significaba
poder recaudar dinero a cambio de
beneficios espirituales. Se nombra-
ron incluso cargos episcopales para
las futuras diécesis norteafricanas,
y se iniciaron contactos diplomati-
cos con distintos reyes del Norte de
Africa. A pesar de los detallados pre-

18.- El notario Don José Febrero (Mondofiedo, 7 de enero de
1733-Madrid, 8 de septiembre de 1790), ilustre mindonense,
era escribano real. Hasta la Ley de 28 de mayo de 1.862 que
crea el Notariado, las clases de escribanos eran: Escribano
de Camara y del Gobierno del Consejo, Escribano de Juzgado

de Provincia de Corte, Escribano de Crimen de Provincia de
Corte, Escribano de Juzgado de las Alcabalas, Escribano real
o Notario del reino, Escribano de numero o numerarios. Su
obra tiene el nombre completo de: Libreria de Escribanos e
instruccién juridica tedrico practica de principiantes, cuya

primera edicién vio la luz en 1769, su autor D. Joseph Febrero
natural de la ciudad de Mondofiedo, escribano real y agente
de los Reales Consejos, 1769, Imprenta de A. Pérez de Soto,
Madrid. Fue reconocido en su bicentenario en 1991 por el
llustre Colegio de Notarios de Madrid y el Consejo General del
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Cortés y Moctezuma en el Templo.

parativos, no se emprendié la inva-
sién prevista a gran escala. Todo se
redujo a unas cuantas expediciones
de acoso y a la captura de alguna
plaza costera aislada. La incursion
mas conocida fue la de Salé, puerto
norteafricano saqueado en el vera-
no de 1260 por la flota del almiran-
te Juan Garcia de Villamayor, hijo
del ayo de Alfonso X. Pero, Ceuta,
objetivo principal de esta Cruzada
permanecié en manos islamicas.

El reinado del Rey Sabio fue un
periodo reformador, en el que se
daria inicio a un proceso que des-
embocaria en el estado moderno
de época de los Reyes Catdlicos.
Alfonso X fundament6 también la
supremacia de Castilla sobre los
demas reinos peninsulares.

El Honrado Concejo de la Mesta
fue creado en 1273 por Alfonso X el
Sabio, reuniendo a todos los pasto-
res de Ledn y de Castilla en una aso-
ciacion nacional y otorgandoles im-
portantes prerrogativas y privilegios
tales como eximirles del servicio
militar, de testificar en los juicios,
derechos de paso y pastoreo, etc.

Alfonso X, dentro de ese impulso
renovador y unificador de moder-
nidad, pretendia renovar y unificar
los diversos fueros que regian sus
dominios, para lo cual el primer
paso en el camino de lograr ese
objetivo fue la redaccién del Fuero
Real para las ciudades del reino.

Su otra obra, El Espéculo, cons-
tituy6 la primera redaccion de un
codigo legal unificado, en la linea
del Fuero Real, siendo promulgado
en 1255. Al afio siguiente llegd a
Castilla una embajada de la ciudad

italiana de Pisa ofreciendo aAlfonso
Su apoyo para optar al trono impe-
rial, en ese momento vacante. Fue
entonces cuando el rey castellano
decidié que su equipo de juristas
elaborara un nuevo cddigo legal
ampliado, basado en el Espéculo
y en el Derecho romano-canénico.
De esta manera nacieron las Siete
Partidas, redactadas entre 1256 y
1265, y de las que se afirma, dada
su calidad y trascendencia tanto
interna como exterior, son equipa-
rables en el mundo del Derecho a
lo que fue la obra de Santo Tomas
de Aquino para la teologia.

La actitud modernizadora vy

Sevilla, que permitié consolidar las
conquistas de Fernando Ill. Tam-
bién impuls6 Alfonso X la llamada
repoblacién interior, con la fun-
dacién de villas y polas, pueblas,
nuevas en regiones del morte e in-
terior peninsular, en un intento de
reforzar la jurisdiccion realenga en
zonas en las que tradicionalmente
habian predominado los sefiorios.
La formacion de Alfonso fue
tratada con esmero. Lo mas im-
portante de ella fue la transmision
de la gran sed de conocimiento, el
deseo de saber y el gran respeto a
la cultura comunicado por su pro-
pia madre, pues Beatriz de Suabia,

El reinado del Rey Sabio fue un periodo reformador, en
el que se daria inicio a un proceso que desembocaria
en el estado moderno de época de los Reyes Catdlicos

unificadora con las consecuentes
reformas legislativas generaron el
rechazo tanto de elementos ciuda-
danos y nobiliarios, que veian con
estas medidas cémo sus privilegios
guedaban amenazados dada la cre-
ciente intervencion del Estado en
las legislaciones privativas. La rebe-
lién no se hizo esperar estallando un
levantamiento nobiliario en 1272.
Nos encontramos en plena Re-
conquista y un aspecto fundamen-
tal de cara a la reactivacion eco-
némica era la repoblacion, por lo
que es de destacar la gran labor
emprendida en este &mbito por
este monarca en lo que se refiere a
la repoblacion del antiguo reino de

era persona de gran erudicion que,
cuando quedo6 huérfana de ambos
padres, se habia instruido en la cul-
ta corte siciliana de Federico Il Ho-
henstaufen, futuro emperador del
Sacro Imperio Romano Germanico,
difusor y protector de la cienciay la
cultura, habiendo fundado en 1224
fund6 la Universidad de Napoles.
Un retrato de Alfonso el Sabio
que subraya la pasién real por los
conocimientos heredada de su ma-
dre lo ofrece de esta manera en el
Libro de los judizios (3a, 1-22): En
este nuestro tiempo Dios nos dend
dar sefior en tierra conocedor de
derechuria e de todo bien, amador
de verdat, escodrifiador de scien-

cias, requiridor de doctrinas e de
ensefiamientos, qui ama e allega a
si los sabios e los que s’ entremeten
de saberes e les faze algo e mercet,
porque cada uno d’ellos se trabaja
espaladinar los saberes en que es
introducto, e tornarlos en lengua
castellana a laudor e a gloria del
nombre de Dios e a ondra e en prez
del antedicho sefior, él qui es el no-
ble Rey do Alfonso [...] qui sempre
desque fue en este mundo amoé e
alleg6 a si las sciencias e los sabido-
res en ellas e alumbré e cumplio la
grant mengua gque era en los ladinos
por defallimiento de los libros de los
buenos filosofos e provados.

Desde su principado, antes de
1252, fecha en que fue coronado
rey, el principe Alfonso, escribié las
cantigas de escarnio en lengua ga-
laico-portuguesa ademas de him-
nos de loor dedicados a la Virgen
Maria, también apoyd la traduccion
de un libro de cuentos ejemplares,
exempla, en castellano titulado
Calilay Dimna. Siendo ya rey, en su
madurez, trajo a su Corte a trova-
dores como el genovés que escribia
en occitano y gallego-portugués
Bonifaci Calvo, los barceloneses
Arnaut Catalan y Cerveri de Giro-
na, los franceses Guiraut Riquer y
Peire Cardenal ai como los gallegos
Airas Nunes, Pero da Ponte y Alfon-
so Eanes do Coton. También contd
con poetas hispano hebreos de re-
nombre que le dedicaron elogios
en verso, como el toledano Todros
Abulafia, autor de un amplio y rico
cancionero compuesto durante su
reinado, todavia no traducido al
espafiol. Incluso Giovanni Boccac-

Notariado.

19.- Esta obra, méas conocida como Notario Febrero, pensada
para la propia instruccion del autor y que, a peticion de sus
comparieros, segun explica José Febrero en el prélogo, fue
editada para la formacién juridica teorico-practica de princi-

piantes en la funcién notarial, paso a serlo también de jueces
y, posteriormente, se convirtié en el tratado de derecho civil
que alcanzé mayor vigencia a Espafia y en la América hispana,
a través de sus multiples ediciones y de las diversas versiones
de la obra que dieron otros autores (como el Febrero novi-

simo, de Eugenio de Tapia, el Febrero reformado, de José
Marcos Gutiérrez, y otros). Su vigencia se mantuvo hasta la
llegada del Cadigo Civil, a pesar de que habia sido concebida
tan modestamente, y escrita con el solo propésito de llevar la
practica del Derecho al conocimiento de los notarios para el
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cio lo usa como personaje central
en el primer cuento de la dltima
jornada de su Decamer6n, donde
se alaba su generosidad.

En resumen, de la extensa obra
alfonsina destacan: el Fuero Real
de Castilla, el Espéculo y las Sie-
te Partidas, entre las juridicas; las
Tablas alfonsies, entre las astro-
noémicas; y entre las de caracter
histérico, la Estoria de Espafia y la
Grande e general estoria 0 General
estoria, obra de historia universal.
Las Cantigas de Santa Maria forman
un conjunto de canciones liricas,
escritas en galaico-portugués vy
acompafiadas de notacion musical
y unas vistosisimas ilustraciones
gue se hallan entre lo mejor de la
pintura de su tiempo. El Lapidario
trata sobre las propiedades mine-
rales, y el Libro de los juegos sobre
temas ladicos como el ajedrez, los
dados y tablas, actividades propias
de la nobleza en aquel tiempo. La
intervencién del rey fue a veces
directa y a veces indirecta, pero
indudablemente fue el arquitecto
disefiador de estas obras.

El rey faze un libro non por quel
él escriva con sus manos mas por-
gue compone las razones d’él e
las emienda et yegua e endereca
e muestra la manera de como se
deven fazer, e desi escrivelas qui
€l manda. Per6 dezimos por esta
razén que el rey faze el libro.

Alfonso X el Sabio, General esto-
ria l, f. 216r.

Esto es, Alfonso X concebia el
plan de la obra, ponia los medios
para realizarla y daba las instruc-
ciones precisas sobre su estructura
y contenido, e incluso descendia a
detalles como precisar los dibujos
e ilustraciones que debian ornar
el texto. Esta preocupacion por
la obra bien hecha se manifiesta
también en el prélogo del tratado
inaugural de los Libros del saber
de astrologia, que es el Libro de
las figuras de las estrellas fixas
gue son en el ochavo cielo, ver-
sion revisada acometida en 1276
de una primera traduccion reali-
zada en 1256. Alli se dice que el
rey ordend la traduccion del tex-
to a Yehuda ben MoSé y a Guillén
Arremoén de Aspa en 1256.

E después lo enderecdé e lo man-
dé componer este rey sobredicho,
e tollé las razones que entendié
gue eran sobejanas e dobladas e
gue non eran en castellano dere-
cho, e puso las otras que entendid

América y la Historia, a la derecha los soldados y exploradores espafioles.

gue cumplian, e quanto al lenguaje
enderecolo él por si. E en los otros
saberes ovo por ayuntadores a
maestre Joan de Mesina e a maes-
tre Joan de Cremona e a Yhuda el
sobredicho e a Samuel. E esto fue
en el afio XXV de su reinado.

El rey convoco para esta labor a
un conjunto de sabios en lenguas
hebrea, arabe y latina, con quienes
formo su scriptorium real, conoci-
do imprecisamente como Escuela
de Traductores de Toledo.

Alli cont6 con la colaboracion de
cristianos, judios y musulmanes,
gue desarrollaron una importante
labor cientifica al rescatar textos
de la antigliedad y al traducir tex-

tos arabes y hebreos al latin y al
castellano. Estos trabajos habilita-
ran definitivamente el castellano
como lengua culta, tanto en el &m-
bito cientifico como en el literario.
Desde su reinado, ademas, se utili-
zard como lengua de la cancilleria
real frente al latin, que era la len-
gua de uso regular en la diplomacia
regia de Castilla 'y de Leon.

El rey Alfonso también cre6 en
Sevilla unos Studii o Escuelas gene-
rales de latin y de arabigo. Igual-
mente fundd en 1269 la Escuela de
Murcia, dirigida por el matematico
Al-Ricoti. Elevo al rango de Univer-
sidad los Estudios Generales de Sa-
lamanca (1254) y Palencia (1263),

siendo Salamanca la primera en
ostentar ese titulo en Europa.

A la vista de esta breve exposi-
cion creo que los espafioles debe-
rian abandonar, de una vez por to-
das, esos complejos generados por
la leyenda negra que se han vuelto
consustanciales a determinadas
ideologias y corrientes de opinion.
Y para ello como a continuacion
un breve anexo donde se ofrecen
otras imégenes de espafioles re-
presentados en el Capitolio de los
EEUU de América.

José Antonio Crespo-Francés
es Coronel de Infanteria en situacion
de Reserva.

maés consciente y mejor desempefio de su funcion.
20.- GREENLEAF, Richard A.: Land and Water in Mexico and
New mexico, 1700-1821, New Mexico Hitorical Review, XLVII,

pégs. 85-86, abril, 1972.

21.- GIBERT y SANCHEZ DE LA VEGA, Rafael: Historia General

pags. 433-438.

del Derecho Espafiol, Madrid, 1971, y Granada, 1986.
22.- “Curia phillipica”, piedra angular de la Ley espafiola de
Luisiana, Revista de derecho privado, Afio n° 78, Mes 5, 1994,

23.- McCAFFERY James M. (Abogado, Nueva Orleans): Las

Siete Partidas en la Jurisprudencia de Luisiana, pag, 939,
noviembre 1989.
24.- Acode of Legal Principles de James Chancellor KENT,

citado en WIGMORE John H.: Louisiana: The Story of a legal

System, Southern Law Quarterly, |, 1916.
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Croquis de la batalla de Villaviciosa (Albi, Julio; Stampa, Leopoldo y Silvela, Juan: Un eco de Clarines. Ed. Tabapress. Madrid,1992)

LA BATALLA DE VILLAVICIOSA

Victoria decisiva para consolidar a la
dinastia Borbon en el Reino de Espana (y V)

LA BATALLA
4,2.-La lucha en el campo de batalla
nmediatamente, Valdecafas se
lanzé con sus jinetes contra la
Caballeria portuguesa, palati-
na y catalana del ala izquierda
austracista. Ante el choque, la
primera linea del general Von
Francherberg cedié y empezo6 a
retroceder. Tampoco los fusile-
ros palatinados, que debian apo-
yar dicha ala, supieron acogerse
a las cercas de piedra y detener
con sus fuegos a los jinetes espa-
floles, que continuaron la carga
con un impetu incontenible arro-
llando a la primera linea austra-
cista, a la que empujaron contra
la segunda. Esta se desordend
también y Francherberg a punto

por Juan M° Silvela Milans del Bosch

estuvo de caer prisionero al in-
tentar reorganizar a sus jinetes.
Tanto Staremberg, que mandé
refuerzos, como Villarroel, que
realizd dos movimientos desde
la izquierda de su centro, inten-
taron recomponer la citada ala
austracista, pero todo fue inutil;
en muy poco tiempo habia que-
dado destrozada y fugitiva.

Si las unidades de Valdecafias,
en lugar de perseguir a los jine-
tes enemigos, se hubieran vuel-
to contra el flanco izquierdo del
centro austracista, la batalla se
hubiera podido decidir entonces a
favor de Felipe V. Pero no iba ser
tan facil. El primero que pago las
consecuencias del abandono del
campo de batalla de la Caballeria

del ala derecha borbénica en per-
secucion de los jinetes enemigos,
seria el coronel Velasco, que, al
frente de un batallén de la Guar-
dia Espafiola y unas unidades de
granaderos, marchaba confiado
con sus infantes detras de los ji-
netes. Habia recibido la mision
de “clavar” los cafiones de una
bateria, que desde la vanguardia
izquierda del frente aliado les ha-
bia hecho tanto dafio. Empefiado
en terminar la citada operacion
fue sorprendido por unos escua-
drones de hisares austriacos. Si
bien estos no consiguieron evitar
la inutilizacion de las piezas, si
arrollaron al batallén y lo deshi-
cieron con muerte de su propio
coronel.

En el otro lado, el conde de
Aguilar vio, durante su ataque,
como se desorganizaban sus es-
cuadrones por el fuego de una
bateria oculta en el bosquecillo
del “Canto de los Mancebos”,
que, ademas, estaba apoyada
por sendos regimientos austra-
cistas, que le obligaron a dete-
nerse. Posteriormente, no tuvo
mas remedio que retirarse a
retaguardia al amparo de las li-
neas borbonicas ante el ataque
de los escuadrones austriacos.
Cerca de la Cabafiuela, donde se
encontraba Felipe V, se dedicaria
a reorganizar y recomponer sus
unidades. Empefiado Staremberg
en reservar a su brillante Caba-
lleria, no quiso que sus escuadro-
nes persiguiera a los escuadrones
borbénicos, con los que el conde
de Aguilar iba a tener una segun-
da oportunidad.

A la Infanteria espafiola tam-
poco le fue bien en su ataque,
pues los batallones de la primera
linea fueron embestidos por am-
bos flancos por los escuadrones
austriacos, libres para actuar
contra la Infanteria del conde de
la Torre por ausencia de la Ca-
balleria espafiola de ambas alas.
Los fusileros espafioles forma-
ron cuadros rapidamente, pero
eran soldados muy bisofios y no
se pudo evitar que cundiera el
panico entre ellos. Sin ofrecer
apenas resistencia, huyeron des-
pavoridos, dejando a sus man-
dos aislados. Al poco tiempo de
ser arrollada la primera linea,
cedi6 también la segunda. Pero
el conde de las Torres consiguié
rehacer esta ultima, incluso con
los propios mandos a los que ha-
bian dejado s6lo sus soldados;
mientras, Vendéme reagrupaba
a las guardias Walona y Espafiola
en la derecha del centro e inme-
diatamente las haria girar sobre
su izquierda, para presionar ese
flanco de la Infanteria austriaco-
holandesa.

Fue entonces cuando el conde
de Aguilar, que habia conseguido
reorganizar a sus escuadrones
del ala izquierda borbonica, car-
g6 de nuevo contra la Caballeria
austriaca. Esta vez los jinetes
austriacos del conde de la Atala-
ya se vieron sorprendidos y obli-
gados a refugiarse detras de los
batallones austriacos y holande-
ses de Bell-Caster.

El conde de Aguilar hizo que
sus escuadrones se volviesen en-
tonces contra el costado derecho
del centro aliado, que mandaba
Villarroel. De inmediato, este
experto general dispuso a su In-
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fanteria en “cufia” y continué
imperturbable el atague hacia
la derecha del centro espafiol y,
de nuevo, comenz6 a ceder la
Infanteria espafiola. Ni Aguilar
ni Torres ni Vendéme conseguian
romper el orden de la “cufia” y
la situacion se hacia cada vez
mas peligrosa para el Ejército
Borbon.

Staremberg, empefiado en
retirarse, no quiso arriesgarse a
volver a emplear su Caballeria
para despejar los flancos de la
formacion de Villarroel. Temia
gque muy pronto fuera atacado
por los jinetes de Valdecafias y
los guerrilleros de Bracamonte,
que podrian presentarse de in-
mediato; aquellos de vuelta de
su persecucién y éstos al sentir
el fragor del combate. Fue el
momento en el que el general
austriaco tuvo mas cerca la vic-
toria, pero su obsesion por re-
tirarse sin muchas bajas le hizo
perder la ocasién.

Vendome, en cambio, asi lo
entendié. Era consciente de que
se habia perdido la Artilleria y
la Infanteria volvia a ceder. Por
ello, pidié al rey Felipe V que
abandonara el campo de batalla
y se retirara hacia Torija. Pero El
Animoso se neg6 rotundamente y
le contestd: “que en un campo
de batalla era la tumba més hon-
rosa para un rey, y seria el ultimo
en abandonarle”.

De nuevo el general francés
y el conde de las Torres recom-
pusieron la primera y segunda
lineas respectivamente. Pero
el habilidoso Villarroel modifico
entonces su despliegue y ordend
transformar la cufia atacante por
una formacion ovoide defensiva,
llamada de “puerco espin”, que
resistid sin ceder el tercer ata-
que de las lineas espafiolas.

Y lo que temia Staremberg
finalmente ocurrio. Al campo
de batalla se incorporaron los
escuadrones de Valdecafias des-
de el norte y los de Bracamonte
desde el rio Henares. La Infante-
ria austriaco-holandesa, forman-
do un gran “cuadro” y a pesar
de que estaba siendo rodeada y
atacada por todos lados, resistié
con firmeza el ataque de cerca
de 8.000 jinetes enemigos, pues
eran soldados veteranos y bien
instruidos. Los batallones del
conde de las Torres se retiraron
para no estorbar a los jinetes es-
pafioles en su intento de rotura
de la formacion austracista. Al
mismo tiempo, Amézaga con sus
jinetes y Mahony con 15 escua-
drones de reserva destruyeron a

Staremberg,
empenado en
retirarse, no quiso
arriesgarse a

volver a emplear

su Caballeria para
despejar los flancos
de la formacion

de Villarroel

hasta el mismo campamento

austracista. Alli, cogieron todo
el bagaje del Ejército enemigo,

incluso se apropiaron del propio

equipo de Staremberg (que por
orden de Felipe V le seria de-
vuelto); ademas, recuperaron el

producto de la rapifia efectuada
por los holandeses y austriacos:

vasos sagrados, copones, pate-

nas, joyas y obras de arte roba-

das en iglesias y palacios, que

posteriormente se entregarian

al rey.

Staremberg, sin casi piezas de

artilleria que apoyasen a su cen-
tro, ya no dudd, dio por perdida

rrascal de Yela”, donde los es-
cuadrones del conde de Aguilar
y del marqués de Valdecafas no
podrian dafiar a sus fusileros. No
sin nuevas pérdidas, pues sacrifi-
caria a cerca de 1.000 dragones
para que el gran “cuadro” for-
mado pudiera romper el contac-
to con los escuadrones enemi-
gos; ademas, no pudo evitar que
el general holandés Sant Aman
se rindiese con aproximadamen-
te 600 de sus soldados.

La Artilleria del Ejército Bor-
bon, que habia sido recuperada,
no estaba en condiciones de dis-
parar con alguna pieza para rom-

Grabado de la Batalla de Villaviciosa. (Gabinete de estamp

,ﬂ'.

-

Monumento en el Campo de Batalla.

las baterias que desde el Canto
de los Mancebos habian desor-
ganizado el primer ataque de
Aguilar y causado enormes bajas
a los batallones del conde de las
Torres. En su galopada llegaron

la batalla y ordené la retirada
(los dltimos cafiones disponibles
los tendria que “clavar”, pues
no tenia con que llevarlos); Vi-
llarroel inici6 la retirada hacia el
bosque denso y tortuoso del “Ca-

as de la Biblioteca Nacional).

=

per la cohesion del “cuadro”,
provocando huecos y desajustes
que rapidamente pudieran ser
aprovechados por la Caballeria
espafiola. En consecuencia, el
general Staremberg pudo aco-
gerse al “Carrascal de Yela” con
unos 6.000 de sus infantes y la
mitad de sus jinetes.

Si Vendome hubiera autoriza-
do a las guardias del rey y a unos
batallones de reserva disponi-
bles adelantarse a ocupar el ci-
tado carrascal, combinada dicha
accion con un nuevo ataque de
los jinetes de Valdecafias y Agui-
lar, hubiera sido posible derrotar
por completo al Ejército austra-
cista. Pero la ascendencia que
el general francés tenia con el
rey, al que conocia desde nifio,
le permitié convencerle de que
no lo autorizara. Seguia sin creer
en la victoria.

Mientras, el rey, que se habia
acercado al centro de la batalla,
contemplaba con suma tristeza y
horrorizado el espectaculo terri-
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ble del campo de batalla, lleno
de cadaveres de hombres y ga-
nado con sus miembros destro-
zados y miles de heridos pidien-
do socorro o gritando de dolor,
acompafiados de los relinchos y
espasmos de la caballos heridos.
Hombre religioso y sensible, es
posible que sus posteriores crisis
de hipocondria tuvieran su ori-
gen en aquel espectaculo dan-
tesco; no se le olvidaria nunca.

Los austracistas se dispusieron
a pasar la noche en el Carrascal
de Yela, sin tiendas, alimentos,
equipos y bagajes. Para colmo,
ni los infantes y ni los jinetes
podrian encender fuegos para
no marcar su posicion al enemi-
go; sin mantas y agrupados para
combatir los frios propios de di-
ciembre, pasarian toda la noche.

Una vez llegado al citado
bosque, Staremberg dudaba si
rendirse y reunié en consejo de
guerra a sus generales para deci-
dirlo. Efectivamente, la mayoria
estaba deseosos de hacerlo, pero
Villarroel se neg6 con tal rotun-
didad que les convenci6 a todos.
La Infanteria enemiga habia sido
derrotada hasta tres veces y
tardarian en recomponerla y la
Caballeria no podria actuar en
terreno tan accidentado del ca-
mino de vuelta hacia Aragon. En
consecuencia, se pidié la tregua,
que fue aceptada, con la inten-
cion de retirarse hacia Zaragoza
antes de la madrugada; es decir,
todavia de noche. Entonces si
encenderian las hogueras, pero
para engafiar al enemigo, ha-
ciéndoles creer que permane-
cian en el bosque.

Por el camino hacia Zaragoza
y Barcelona, el general austriaco
fue reclamando los derechos de
vitoria, pero era una estratagema
para evitar el acoso de los lugare-
fios y conseguir el abastecimiento
de lo imprescindible en los pue-
blos para continuar la marcha.

Felipe V no quiso perseguir.
Vendéme, que seguia sin tener
todas consigo, le habia conven-
cido, como ya se ha dicho, y no
acepto la propuesta de Mahony
de adelantarse a cortar la reti-
rada al Ejército austracista. Solo
consintié que los “cuerpos fran-
cos” de guerrilleros que manda-
ban Bracamonte y Vallejo hosti-
gasen a Staremberg y sus tropas
en la retirada; misién que lleva-
rian a cabo con la efectividad de
siempre y a la que se incorpora-
rian muchos espontaneos.

Por este motivo, Staremberg
se retir6 hacia Zaragoza con
muchas dificultades. Algunos

Hacia Zaragoza

y Barcelona, el
general austriaco
fue reclamando

los derechos de
vitoria, pero era una
estratagema para
evitar el acoso de
los lugareiios

L ol

historiadores, a pesar de estas
circunstancias, insisten en que
la batalla termindé en “empate
técnico”, pero las vicisitudes si-
guientes desautorizan esta ase-
veracién. En principio hay que
destacar que Staremberg llegé a
Barcelona con su Ejército destro-
zado y con menos de la mitad de
sus efectivos. Muy dificil lo iba a
tener para reconstruirlo, como
habia hecho Felipe V con el suyo
en 1710, después de las derro-
tas de Almenara y Zaragoza. Por
tanto, se puede asegurar que los
duros combates de Brihuega y
Villaviciosa fueron nefastos para
la causa de Carlos Ill. En pocas

semanas perderia Aragon.

Por otra parte, el 17 de abril
de 1711 moria Jose |, hermano
del archiduque, quien no tuvo
més remedio, para ser nombrado
nuevo emperador, que abando-
nar Barcelona, donde dejé a su
esposa Isabel. El equilibrio bus-
cado por ingleses y holandeses
se rompia otra vez, circunstancia
gue acelerara las conversaciones
de paz en el exterior, lo cual era
una pésima noticia para los par-
tidarios de Carlos Il en Cataluiia,
pues perderian sucesivamente
todos sus apoyos exteriores.

En febrero de 1711, Venddéme

resistian Cardona y Barcelona y
algunas partidas de guerrilleros
que hostigaban sin cesar a las
tropas del rey (1). Finalmente,
después de una resistencia nu-
mantina, Rafael Casanova rendia
Barcelona el 13 de septiembre
de 1714 y las tropas borbonicas
entraban en Barcelona dos dias
después. Terminaba asi la Gue-
rra de Sucesién en Espafia, pues
en el exterior, y como contienda
internacional, habia terminado
varios meses antes.

La paz internacional se habia
pactado en Utrecht desde el 11
de abril al 3 de agosto de 1713,

.

El general Vendéme presenta a Felipe V las banderas cogidas al enemigo. (Oleo de Jean Alaux del Museo de Versalles).

ya tenia a su Ejército asentado
en Cervera, que le habia abierto
las puertas y optaba decidida-
mente por el bando Borbén; un
afio después, los ingleses aban-
donaron Catalufia para concen-
trarse en Menorca; habian ocu-
pado la isla en 1708. Mientras,
el general Noailles, desde la
frontera francesa, conquistaba
Gerona y ocupaba La Plana de
Vich. El 13 de marzo fueron los
austriacos y holandeses los que
se irian de Catalufa.

Al afio siguiente, serian con-
quistadas por las tropas de Fe-
lipe V, Manresa, Matar6 y Sol-
sona, por lo que, en 1714, sélo

b 1 -h‘-h.

mediante nada menos que 7 tra-
tados, ratificados en Rasftat el 6
de marzo de 1714. La gran triun-
fadora seria Inglaterra que con-
seguiria todos los objetivos que
se habia propuesto, sin que pue-
da decirse que fuera la que més
medios y esfuerzo pusiera en la
guerra.

Juan M2 Silvela Milans del Bosch

es Coronel de Caballeria retirado y ha
escrito sobre la historia de la Caballeria
y su Academia de Valladolid.

NOTAS

1.- Calvo Poyato, José: La Guerra de
Sucesion Edita Anaya. Madrid 1988
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Era Aquel dia era mi primero en
el trabajo y también mi primera
ocupacion. Habia acabado la ca-
rrera de Medicina el mes pasado
y un amigo me recomendé que,
mientras me salia algo mejor, bien
podia acudir a esta residencia de
ancianos, donde al menos tendria
asegurado un pequefio sueldo y
una cama con comida. El trabajo
era perenne. Todo el diaen lare-
sidencia; solo tenia libre un saba-
do o0 un domingo de cada semana,
a elegir.

La residencia estaba en las
afueras del pueblo. Un pequefio
jardin, que al pasear por él no era
tan pequefio; rodeaba una casa
antigua de dos pisos. En el inferior
estaban las cocinas, las salas y el
comedor y en el superior las habi-
taciones, en un nimero pequefio.
No parecia tener mas de doce ha-
bitaciones, lo que comprobé dias
mas tarde al contar las personas
que estaban en la residencia. To-
das ellas tenian mas de ochenta
afos; presentaban problemas de
salud que iban desde una hemi-
plejia hasta una enfermedad de
Alzheimer o una demencia senil.

Alli estaban re-
flejadas las mise-
rias humanas més
desgarradoras y
lacerantes. Las
lacras eran de lo
mas variopinto y
denotaban cuan
débil es la espe-
cie humanay cuan
efimera es la vida.
Todo circulaba al-
rededor de la mi-
nusvalia. El espec-
taculo que se me
presentaba era de
lo mas acorde con
la decadenciay el
deterioro. El oca-
S0 se manifestaba,
en toda su intensi-
dad, en cada una
de las personas,
que al entrar, me
miraban vivamen-
te, quizas sin dar-
se cuenta qué es
lo que queria, a donde iba o cuél
era mi deseo al entrar en este ce-
menterio vivo. En cada silla de
ruedas habia un mundo que en otro
tiempo fue intenso y que ahora
seflalaba un decaimiento de todas
las funciones vitales y mentales.

Entré en el jardin a través de
una gran puerta de hierro cuyos
goznes chirriaron al abrirla. Mis
pasos sobre las hojas, recién cai-
das en el otofio que rodeaba todo,
marcdé un ruido seco que sefialaba

TRIBUNA

La residencia

- -

que alguien se atrevia a entrar
en ese mundo, en el que ultima-
mente nadie extrafio habia osado
interrumpir. El silencio dejo el
lugar a un acompasado paso que
penetraba intempestivamente en
el interior de un complejo, en-
tramado entre la vida y la muer-
te y, donde las vicisitudes de las
personas marcaban un antes y
un después.

A través de unos escalones de
piedra me adentré en la oscuridad
de una sala, donde con las miradas
vacias y en lontananza, con las ca-
ras desgarradas por tanto tiempo
de silencio, habia unas sillas don-

de reposaban seres humanos que
antes habian sido personas que
reian, comian, cantaban y llora-
ban a la par de los demés. Ahora,
sin embargo, todos permanecian
en un completo mutismo no sé6lo
vocal sino también mental. Las
neuronas no mandaban mensajes
de vida, por lo que permanecer
horas y horas en este estado, era
al fin y al cabo, una etapa previa
a la muerte. Todos ellos paseaban
su miseria ante la impertérrita

1 ror Antonio Bascones

mirada de los pocos visitantes que
se atrevian a poner la huella en-
tre las paredes de esa casa, que
bien parecia la casa de los muer-
tos vivientes.

En un rincon de la sala, pude
observar con cierto detalle, una
mujer de una edad intrascenden-
te, de mirada extrafa, triste, va-
cia e inmensa como el océano. Sus
pupilas eran limpias y cristalinas,
pero no sefialaban vida. Eran como
un pozo sin fondo. Paseaba su mi-
rada y su desgracia al unisono, al
compas de los ruidos externos que
la rodeaban. Su Unica comunica-
cion con el exterior era su mira-

da, llena de frustraciones y nega-
ciones, de angustias y deseos. Su
mano jugaba con un lapiz, al que
continuamente le daba vueltas y
mas vueltas sin una finalidad. En
su mirada traté de vislumbrar una
pregunta que pedia una respuesta
y que yo era incapaz de respon-
der. No pude aguantar su silencio y
cambié mi mirada por una sonrisa
que ella no comprendié.

Las demas personas de la sala
eran de la misma guisa. Ningu-

na sobraba en este escenario de
muerte y desolacion. Paseé entre
ellos, como quién camina entre
sepulturas, con un paso cansado,
triste, desorientado, buscando una
salida a mi desamparo. La soledad
se mascaba en todos los rincones.

Afortunadamente, al fondo en-
contré una puerta que traspasada
me llevo al despacho del gerente.

—Este es el lugar en el que va a
trabajar. No le pregunto si le gusta
pues conozco la respuesta—fue su
saludo monocorde y lejano.

—Trataré de acostumbrarme—
contesté de una manera distante,
devolviéndole el gesto.

—Le ensefiaré su habitacion—
afiadio algo mas cortésmente—y
al decirlo, me tendié la mano con
un cumplido algo mas carifioso que
el recibimiento inicial.

—Se lo agradezco—contesté de
una manera automatica.

Mientras camindbamos por el
pasillo en direccion a lo que seria
mi nueva morada por unos meses,
el contrato que habia firmado me
obligaba a estar seis, me indi-
c6 cudles serian mis obligacio-
nes con los residentes, como to-
marles la tension,
vigilarles los ca-
tarros o bronqui-
tis, auscultarles,
repasar la me-
dicacion que to-
maban y ver que
todo estaba todo
correcto. También
tenia como obli-
gacion repasar las
comidas y regular
su ingesta de una
forma prudente.
En fin, una medi-
cina basica pero
fundamental. En
caso de un des-
equilibrio de la
situacion, una
urgencia o cual-
quier cosa pare-
cida, deberia avi-
sar al hospital que
enviaria un espe-
cialista que, des-
pués de evaluar el
nuevo estado, decidiria si habia
lugar para el ingreso.

—Como ve una vida tranquila—
me dijo mientras me daba paso a
mi aposento que seria mi morada,
mi casa, mi todo.

—Si, ya me doy cuenta—con-
testé de una manera automatica.

—Bueno le dejo que abra su ma-
letay se acomode. Después le en-
sefiaré el comedor.

Mi habitacion era de un tamafio
mediano, muy soleada y con una
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gran terraza. La cama en el cen-
tro, en un extremo una mesa de
estudio y un sillén. En un cuarti-
to adjunto un pequefio tresillo y
una television completaban todo
el mobiliario. No necesitaba mas.
Puse el ordenador en el escritorio
y la poca ropa que necesitaba la
coloqué ordenadamente en el ar-
mario. Esta operacion no me lle-
vé més de quince minutos, por lo
gue me tumbé en la camay dejé
mi mente vagar por los verdes
prados de la vida. No de la que
ahora me iba a enfrentar, sino
de la que habia dejado atras, al
otro lado de la puerta del jardin,
la que chirriaba con los goznes al
abrirlay cerrarla. No eran tiem-
pos buenos con los que tendria
que luchar, pero era lo que habia
y no debia cavilar otra cosa. Esa
residencia no era precisamen-
te el lugar apropiado para uno
que se inicia en el ejercicio de
la Medicina ¢o si lo era? Quizas
si sabia manejar la situacion de
una manera efectiva, era posible
gue transformara la coyuntura de
algo negativo a positivo. Tendria
que esforzarme, no cabia la me-
nor duda, pero era posible que
al final de mi experiencia la ca-
lificacion final fuera positiva. Al
menos debia de intentarlo. Esta
leccién no venia entre mis asig-
naturas. Nadie, en la Facultad,
me dijo algo sobre este tema ni
sobre nada parecido, por lo que
lo que alli desarrollase seria todo
de mi propia invencién, sentido
comun y responsabilidad.

Traté de dar un paseo para co-
nocer el jardin, pero mi proble-
ma es que tenia que pasar por la
sala inferior, donde estaban los
residentes, lo que no me esti-
mulaba en absoluto. Pero alguna
vez tendria que iniciar el proce-
so de adaptacion, pensaba. Esto
es duro los primeros momentos,
dias quizas, pero alguna vez ten-
dria que tomar las cosas de una
manera mas natural. Mi transfor-
macion llegaria con el tiempo, de
€s0 no cabia ninguna duda, pero
al fin y al cabo los primeros dias
eran insoportables y tendria que
superarlo.

El jardin rodeaba completa-
mente la casa. Esta, estaba en el
centro del mismo, por lo que se
podia dar un paseo simplemente
dando vueltas al edificio. Los arbo-
les frondosos eran variopintos. Las
acacias y los abedules se fundian
en un abrazo con los sauces lloro-
nes y las palmeras. En un rincon
varios manzanos crecian lujuriosa-
mente, ofreciendo en temporada
su carnoso fruto al paseante.

Pocas personas habia en ese
lugar; alguna vez un familiar se
dejaba caer con una visita corta,
pero lo normal es que nadie o casi
nadie traspasase el umbral de la
verja. Todo era como un paramo
donde la vida no crecia; pasear
por el erial daba una nota tragica
al escenario que se desarrollaba
en el interior. Tenia el corazoén
sobrecogido sin saber si iba a ser
capaz de soportar el reto que me
habia impuesto. Era un desafio
que, ya desde los primeros afios
de carrera, tenia en mente y que
me habia propuesto superar. Era
como la culminacion con la que me
gueria enfrentar nada mas obtener
el titulo. Surgio la oportunidad y
alla que fui sin un adarme de duda
y vacilacion.

Decidi que cuanto antes me en-
frentara al problema antes seria
capaz de saber si iba a conseguir
superarlo. Entré, pues, en la resi-
dencia donde los internos estaban

Los arboles
frondosos eran
variopintos. Las
acacias y los
abedules se fundian
en un abrazo con
los sauces llorones
y las palmeras

Encontrarme a
Blanca, que la conoci
en un ambiente de
muerte y soledad y
verla vital, sensible,
con las ganas de vivir
a flor de piel, fue un
contraste en mi vida

hacinados en un extremo de la ha-
bitacién principal, como objetos
apilados en silencio, con esa mi-
rada que les delataba en soledad
e indiferencia. Pensé en que su
cabeza era un auténtico garaba-
to, donde se mezclaba el ayer y el
hoy, donde los acontecimientos de
su vida permanecian enterrados y
donde los pensamientos navegaban

en unas aguas procelosas, en un
mundo extrafio que no compren-
dian. Todo lo que sucedia exter-
namente era como una borrasca
en un cielo azul, como un rayo en
un firmamento sereno que traspa-
saba su interior para extenderse
por doquier.

Al entrar, vi una joven junto a
una interna que en silencio mira-
ba su pequefio espacio que la ro-
deaba. La muchacha era lo Unico
gue daba vida a la estancia. Co-
gia con su mano la de su madre,
luego me enteré que era asi, y en
silencio miraban algo del infinito.
No hablaban, s6lo la mirada fres-
ca de ella que contrastaba con la
de angustia de su madre, era la
nota que un observador externo
podia describir; alguien que, sen-
tado en la ribera de un manantial,
contemplara el suave discurrir
del agua y el murmullo, el soni-
do casi magico, taumaturgico del
silencio. Esa fue la estampa que
me vino a la cabeza y esa, siem-
pre fue la imagen que mantuve
de ese efimero encuentro. Con
el paso de los afios no se borro,
mantuvo siempre la pureza de la
silueta, los limites del perfil de la
muchacha con su madre.

Esta imagen me acompafio du-
rante mucho tiempo, hasta que
un dia al salir de un cine me en-
contré de frente con ella. Su cara
me habia impresionado, se quedo
grabada en mi retina. Ella no se
acordaba de mi al fin y al cabo solo
fueron unos breves momentos los
gue estuvimos charlando. Pocos
dias después su madre fallecid y
ella no volvio a visitar la residen-
cia. Al cabo de unos meses yo dejé
este trabajo y empecé a trabajar
en un hospital. La miré fijamente.
Ella me mantuvo la mirada, como
si algo secreto nos mantuviera uni-
dos. Yo si sabia lo que era; ella lo
ignoraba.

— ¢No se acuerda de mi? —es-
peté la frase rozandole la mirada.

— Su cara me es familiar, pero
no caigo a qué se debe.

—Yo trabajaba en la residencia
donde estaba su madre..—no me
atrevi a terminar la frase.

—Hospitalizada, recluida, como
quiera llamarlo ;no es asi?

—No queria ser tan brusco—con-
testé amablemente.

—Fallecio, aunque esto lo sabe
pues usted estaba trabajando alli.

En este momento recordé el
declinar hasta la muerte de esta
persona. Su hija no se aparté en
ninguin momento hasta que ocurrié
el fatidico desenlace. Sali6 con el
ataud al dia siguiente y ya no la
volvi a ver.

—Si, lo recuerdo como si hu-
biera sido esta mafiana. También
la recuerdo a usted, su apacible
serenidad, sus ojos silenciosos, su
mirada infinita. Fueron imagenes
gue me acompafiaron durante mu-
cho tiempo.

—No sabia que mi figura podia
desprender tantas cosas.

—Enfrentarse a la muerte de
un ser querido, le da a uno una
especial patina de esplendor y de
brillo. El resplandor que emana de
una escena como esta siempre se
nos graba de una forma especial.
Y td lo conseguiste—terminé de
decirlo al tiempo que mis meji-
llas denotaban un enrojecimiento
propio de la adolescencia. Habia
decidido continuar con el tuteo.
No eran momentos de excesivo
protocolo.

—Veo que detras de esa bata
blanca pervive un corazén sen-
sible.

— ;Le, te apetece tomar algo?
¢Me permites que te tutee?

—Por supuesto. Me llamo Blanca.

—Lo sabia. Me lo dijeron en la
residencia.

—Yo me llamo José.

—También lo sabia, me lo dije-
ron en la residencia—contesto con
una media sonrisa.

—Bueno, pues hechas las de-
bidas presentaciones, podemos
tomar algo en una cafeteria que
esta a la vuelta de la esquina ;te
parece?

—No hay problema. Tengo todo
el tiempo del mundo—me contesto
con su nivea candidez en el alma.
Al menos esto era lo que me ins-
piraba.

Encontrarme a Blanca, que la
conoci en un ambiente de muerte
y soledad y verla vital, sensible,
con las ganas de vivir a flor de
piel, fue un contraste en mi vida.
La imagen grabada, que de ella
me quedd, fue la de una joven
delicada, triste, romantica, que
me recordaba a los personajes
del romanticismo que impelen
una nota de depresion en su fi-
gura y ahora me enfrento a una
chica alegre, con ganas de aspi-
rar la vida en toda su magnitud,
gue busca la intensidad de la ex-
periencia y cuya viveza inunda
como una bola de fuego todo lo
que la rodea.

— Cuéntame ;a qué te dedicas?
¢en qué gastas tus horas? —la es-
peté abruptamente, intentando
entablar una conversacién que no
finalizara nada mas empezar, que
no fuera como ese rio que fluye y
termina en el nacimiento.

—Doy clases en un colegio de
educacion infantil.
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Qué contraste con la etapa
donde la conoci, rodeada de so-
ledad, tristeza y muerte. Ahora,
en cambio, estaba cercada por el
comienzo de la vida, antes por su
terminacién. Nuevo contrapunto
entre la existencia y la muerte,
entre el nacer y el morir —Pen-
sé, al tiempo que llamaba al ca-
marero.

— ¢(Qué quieres tomar? —pre-
gunté automaticamente sin casi
mirarla.

—Lo mismo que td.

Me quedé cortado pues, no sa-
bia qué iba a tomar y asi, de esta
manera habia dejado la pelota en
mi tejado.

—Traiga dos coca-colas y unas
patatas fritas ;Te parece?

—VYa te dije que tomaras la de-
cision tu mismo.

—O sea que eres profesora—
corté la conversacién de lo que
queria tomar; estabamos dando
vueltas sobre lo mismo.

—Si, eso dicen. Trato de educar
y ensefiar, en una palabra trans-
mitir.

— Te veo muy cambiada—dije
en un atrevimiento forzado.

—En efecto no soy la misma
que cuando me conociste al lado
del lecho del dolor. Esa faceta es
muy impactante, pero afortuna-
damente no dura toda la vida.
Son momentos muy tristes que
hay que pasar; la experiencia te
sirve para madurar y crecer. Y
ahora soy otra mujer.

—Ya lo veo. Eres como el paja-
ro que salié del nido y aprendié a
volar. Ahora eres mas tu y antes
eras mas otra. ;No crees?

—Ha pasado bastante tiempo y
las heridas cicatrizan se cierrany,
aunque te dejen una pequefia cica-
triz, al final son pequefos o gran-
des recuerdos. En mi caso grande
por la gran carga emocional. Tu
llegaste casi al final de la vida de
mi madre, el transito ya practica-
mente se habia efectuado, por lo
que quizas no comprendas muchas
cosas. Fue un tiempo duro, espe-
cialmente cruel, despiadado, pero
felizmente ya pas6. No sé si volve-
ria a resistir una experiencia igual.
Varios meses de visitas; todas las
tardes llenas de mondlogos mas
gue de conversaciones, de mira-
das més que de sonrisas, de cari-
cias mas que de abrazos. En una
palabra sensaciones de soledad y
decaimiento. Fue como un desierto
plano sin vigor plagado de contra-
sentidos y negaciones, pero al finy
al cabo todo terminé y ahora estoy
aqui recordando esta etapa como
algo que m hizo crecer y madurar.
Curtirse y reflexionar son términos

Ahora, en cambio,
estaba cercada por
el comienzo de la
vida, antes por su
terminacion.
Nuevo contrapunto
entre la existencia
y la muerte

miedo a interrumpir una dulce
sinfonia.

—Dejemos eso. ;Y tl que haces?

—Ya sabes que soy médico. Tra-
bajo ahora en un hospital. Preparé
el examen del MIR y ahora estoy
haciendo la residencia.

— ¢Qué especialidad?

—Geriatria. Iba para una qui-
rargica, pero al salir de la resi-
dencia cambié de opinién y decidi
encaminar mis pasos por la medi-
cina de la vejez. Es una especia-
lidad fuerte, impactante, pero la
vejez y sus lacras también lo son.

Para mi eso es suficiente.

—Interesante. Bien me has de-
jado pensar. Ya tengo material de
reflexion para las proximas sema-
nas. Creo que me voy a ir. Quizas
nos volvamos a ver.

Y dicho esto se levant6 como
con un resorte y me dio un beso
en la mejilla, cerca de la comi-
sura. Sus labios apenas me roza-
ron, pero senti la humedad de
los mismos, el sentimiento que
emanaban, la suavidad de su piel
y los ojos clavados en mis pupilas.
Camind despacio hacia la puerta,

Y ahora veinte aiios
mas viejo, no seé si
hice bien dejandola
escapar. A lo mejor, mi
vida hubiera sido de
otra manera si ella me
hubiera acompaiado
en el camino

tan intensos, tan..— vy al llegar a
esta media frase interrumpio su
soliloquio, su balada triste y me
miré fijamente como esperando
que fuera yo quién terminara su
discurso.

— Veo que casi puedes recitar
un poema o escribir un verso. Has
madurado en cada célula de tu
cuerpo— acerté a decir, no sin

— ¢(Asi que fue la estancia en
la clinica la que te influyo para
tomar esa decision?

—No s6lo la estancia en la cli-
nica en si, sino el verte a ti cada
tarde como te acercabas a tu ma-
dre, la dabas la mano y de esta
manera, en silencio, pasabas el
tiempo, mirdndola y acarician-
dola. Queria hacer algo similar
desde el campo médico.

— Me has clavado un dardo con
tu comentario.

— ¢Tan fuerte te ha parecido?

—Fuerte y duro. En una pala-
bra granitico.

—Vamos que tomé una decision
berroquefia ¢(No te parece?

—Algo parecido.

— (Y cuando acabes dénde iras?

—La salida que se me ofrece-
ra serd trabajar en un hospital o
hacerme cargo de una residencia
como la de tu madre. Quizas algo
mas grande pues era de tamafio
pequefio, pero no querria mas.

se alejo todo lo lento que se podia
en aquellas circunstancias como
no queriendo romper la magia de
ese instante y, sin embargo, aun
la recuerdo a pesar del tiempo
transcurrido. No sé si me la en-
contraré de nuevo, si nuestros
pasos se volveran a cruzar, pero
lo que es indudable, es que mar-
c6 mi vida y dirigié mi destino.

Y ahora veinte afios mas viejo,
no sé si hice bien dejandola esca-
par. A lo mejor, mi vida hubiera sido
de otra manera si ella me hubiera
acompafado en el camino. De lo
que estoy seguro, es que algun dia
la encontraré de nuevo y como si
tal cosa tomaremos unas coca-colas
y unas patatas fritas y volveremos
a hablar de lo nuestro.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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Donde Machado
escribio algunos de
SUS mejores poemas

| por Antonio Bascones

Baeza es una ciudad donde se cruza
la historia y la sensibilidad poética
de Antonio Machado donde estuvo de
profesor unos anos. Es un punto clave de la
Reconquistaporloquenosepuedeentender
Espana sin esta ciudad que significé un
punto de inflexion en la construccion de
nuestro pais. Solo deseo que el lector
pase por Baeza, si tiene tiempo, sin prisas,
con silencio, con la mirada abierta a su
belleza, y vea por donde pisaron, en otros
tiempos, personajes ilustres que dieron
vida a sus calles, a sus palacios y a sus
olivares. Los cerros nos contemplan. Seria
bueno perderse por ellos como bien hizo
aquel caballero, Alvar Faiez, de la corte de
Fernando il el Santo.

asear por la ciudad de Baeza
Pes todo un lujo de la sensibili-

dad estética, descubriendo a
cada paso su monumentalidad, no
hay calle que no guarde un trocito
de historia ni una muestra de su
maravillosa arquitectura. Es jun-
to a Ubeda, ciudad Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco y por
ser sede universitaria desde el si-
glo XVI, albergando hoy dia una de
las sedes de la Universidad Inter-
nacional de Andalucia.

Fue un punto clave en la con-
quista de Al-Andalus, por los reyes
cristianos, pasando definitiva-
mente al reino de Ledn en 1227.
Atalaya sobre el Guadalquivir, la
posesién de su alcazar (conside-
rado como inexpugnable) asegu-
ré la retaguardia leonesa, siendo
una amenaza constante para los
reinos islamicos situados al oeste

y al sur del Guadalquivir. Mas de
dos siglos de lucha fronteriza se-
pararon la incorporacion de Baeza
al reino de Castilla y la caida del
reino nazari de Granada (1492).

Es en la edad del Cobre, en el
tercer milenio antes de Cristo,
cuando aparecen grupos humanos
aunque parece gue Su aparicién
inicial se remonta a los 6000 afios
antes de Cristo. Eran cazadores y
agricultores que vivian en la sierra
de Magina. Poco a poco, aparecen
nuevos poblados. En el cerro del
Alcéazar, al sur de la ciudad, apa-
recen asentamientos iberos.

El Ayuntamiento, un edificio
plateresco de gran belleza, pre-
senta en la monumental escalera,
en su primer escalon, un circulo
gue historicamente sefiala este
punto como el centro geografico
del Reino de Jaén, el kilometro




cero provincial. De hecho, no fue
hasta finales del siglo XVI cuando
la ciudad de Jaén tomé el relevo
a Baeza. Fue la antigua Carcel y
Casa de Justicia. En la parte infe-
rior hay dos puertas de acceso, la
de la izquierda daba a la carcel y
la de la derecha a la Casa de Jus-
ticia. En el cuerpo superior hay
cuatro balcones y entre los cuatro
balcones estan los tres escudos
gue se repiten por toda la ciudad:
Escudo de Felipe I, el del Corre-
gidor Juan de Borja y escudo de
la ciudad. Frente a ella se halla la
casa en que habitd con su madre
el poeta Antonio Machado desde
1912 hasta 1919. Una placa lo re-
cuerda. En 1919 se traslada a Se-
govia, en 1932 a Madrid donde le
pilla la guerra civil y en 1939 inicia
el exilio hacia Collioure (Francia)
donde fallece pocos dias después.

Fuente de los leones en la plaza de los leones del Populo.

No pudo soportar el alejamiento de su patria,
de su Soria con sus olmos, de Baeza con sus
olivares y de la divisidn de los espaiioles

DESTINOS

No pudo soportar el alejamiento
de su patria, de su Soria con sus
olmos, de Baeza con sus olivares
y de la divisién de los espafioles
que lo expuso magistralmente en
su poema: Ya hay un espafiol que
quiere/ vivir y a vivir empieza/
entre una Espafia que muere/ y
otra Espafia que bosteza./Espafio-
lito que vienes/al mundo te guar-
de Dios./Una de las dos Espafias/
ha de helarte el corazon.

Y alla lejos de su huerto sevilla-
no, de sus olmos de la ribera del
Duero, de sus olivares hace reali-
dad su poema final Y cuando lle-
gue el dia del dltimo viaje,/y esté
al partir la nave que nunca ha de
tornar/ me encontraréis a bordo
ligero de equipaje,/ casi desnudo,
como los hijos de la mar.

En el siglo | de nuestra era se
incluyé en el Conventus Cartagi-
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Edificio renacentista, hoy Oficina de Turismo.
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Antigua Carniceria de 1548.

nensis (Provincia Tarraconense)
cuya administracion y economia
estaban regidas por Cartago Nova
y la vecina ciudad capital de Cas-
tulo. Mas tarde Vespasiano le otor-
garia la categoria de Municipio
Flavio. Es pasto de las oleadas de
invasiones barbaras, en el siglo V,
aunque una oligarquia hispano-ro-
mana mantendra su pujanza en la
comarca hasta que en el siglo VI la
presencia y autoridad visigoda se
muestre con mas fuerza. La aris-
tocracia goda se funde con la his-
panorromana. Una fusién de cul-
turas y estilos arquitectonicos. En

la Hispania visigoda fue sede epis-
copal de la iglesia, perteneciendo
a la Archidiocesis de Toledo que
comprendia la antigua provincia
romana de Cartaginense en la di6-
cesis de Hispania. Aln se conser-
van restos visigodos bajo muchos
edificios, como es el caso del arco
embutido en uno de los muros de
la iglesia roménica de Santa Cruz.

Con la llegada de los musul-
manes, la ciudad recibié el nom-
bre de Bayyasa, en el siglo VIII.
El territorio se redistribuye entre
hispano-godos, las tribus arabes
y los Omeyas. La Iglesia, aunque

Las calles de Baeza siempre atraen visitantes.

continlia existiendo, pierde poder
econdmico. Los muladies (con-
vertidos al islam) y los mozarabes
(cristianos que permanecen en Al-
Andalus) conformaron estructuras
sociales no muy distintas a las pre-
viamente existentes.

El pueblo de Baeza, para con-
memorar la victoria de los ejér-
citos de Julio César contra los
pompeyanos al mando de Tito La-
bieno en la batalla de Munda (afio
45 a.C.), construyeron unos toros
de piedra que se colocaron en la
jurisdiccién de Baeza junto a las
orillas del rio Guadalimar. Estos

permanecieron en dicho lugar du-
rante unos 1300 afios, hasta que
en la dominacién arabe, el Emir
Abén Jucef, al vencer a los cristia-
nos en la batalla de Alarcos, dispu-
so el traslado de estas esculturas a
Cebreros o sitio de Guisando (Avi-
la), de ahi el nombre de los toros.

Con la crisis que conduce a la
caida del Califato, llega la época
de los reinos de Taifas durante la
cual Bayyasa sera sometida por
unos y otros. En 1147 es conquis-
tada por Alfonso VII el Emperador
con la supuesta ayuda de San Isido-
ro de Sevilla que se le aparece en
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suefios mientras la asediaba. Para
honrar esta toma se cre6 en la ciu-
dad capital de Ledn la cofradia del
Penddn de Baeza. La ciudad acu-
flard moneda para el rey leonés
bajo el gobierno del gobernador
procristiano Abdallaziz. Afios mas
tarde los almohades la reconquis-
tan pero el 16 de julio de 1212,
las tropas cristianas al mando de
Alfonso VIII destruiran el Imperio
Almohade casi por completo en la
Batalla de las Navas de Tolosa.

Mas tarde Bayyasa se erige en
capital de una efimera Taifa de
Baeza que comprendia una amplia
zona de Jaény Cérdoba. Su “emir”
Abd Allah al-Bayyasi se declar6 va-
sallo de Fernando lll, apoyandole
en campafias contra otros emires
musulmanes. Al-Bayyasi murié
asesinado a traicién en Almodévar
del Rio y el 30 de noviembre de
1227 Fernando Il el Santo, toma
posesion definitiva de Baeza en
nombre del hijo de aquel, Abd al-
Mon, aunque finalmente integra la
ciudad en el Reino de Castilla. Los
musulmanes expulsados viajan al
sur y se establecen en el Albaicin
de Granada.

Hasta la reconquis-
ta de Jaén en 1246
Baeza es la capital del
corto Reino de Baeza,
después transforma-
do en Reino de Jaén.
Ilgualmente también
se traslada la titulari-
dad de la didcesis a la
nueva capital del rei-
no. En este periodo el
nombre de la ciudad
fue tomado como ape-
llido.

Fernando Il dota a
Baeza del Fuero Con-
guense, con la preten-
sion de atraer a po-
blacion de territorios
cristianos del norte.
Enrique Il hace gran-
des donaciones a sus
seguidores en la re-
gion y asi la oligarquia
consolida en ella su poder. A partir
de esta época dos poderosas fami-
lias, los Benavides y los Carvaja-
les se enfrentan entre si en lo que
se puede denominar “guerra civil
baezana”. Isabel la Catolica, para
prevenir nuevas pugnas mandé
demoler el imponente Alcazar de
la ciudad.

En los siglos XV y XVI la econo-
mia baezana crece merced a la
gran produccion de cereales, ha-
rinas, maderas, azafranes, sedas,
vid y olivo; ademas de la caballe-
ria y la ganaderia. Con ello cre-
ce una gran industria de pafios y

Jardines.

Detalle de la fuente de los leones.

En los siglos XV y XVI la economia baezana
crece merced a la gran produccion de cereales,
harinas, maderas, azafranes, sedas, vid y olivo

curtiduria con el consiguiente
comercio de estas manufacturas.
La nobleza quiere manifestar su
status social a través de la monu-
mentalidad de sus palacios como
de los edificios publicos que dan el
esplendor a la ciudad. En el siglo
XVII se produce una recesion eco-
noémica por las politicas de guerra

de los reyes. El terremoto de Lis-
boa, de 1755, perjudico la mayo-
ria de edificios y viviendas.

El siglo XIX presenta una Baeza
diezmada por la ocupacion fran-
cesa y solo en su segunda parte
comienza a despegar econémica-
mente. la guerra civil espafiola,
nuevamente hace retroceder a

la ciudad. El desarrollo posterior
fue lento y el 3 de julio de 2003 la
UNESCO declara a la ciudad Patri-
monio de la Humanidad. El desa-
rrollo turistico en los Ultimos afios
hace que esta ciudad sea visitada
cada vez méas por muchas perso-
nas avidas de interés cultural.

La cocina romana, judia, isla-
mica, morisca y mudéjar, que ha
persistido a lo largo de los afios,
ha sabido fusionarse y encontrar
su propio lugar. El aceite virgen
extra esté presente de forma obli-
gada en cualquier plato. Destaca
el lomo de orza, el ajilimojili, ba-
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Calle de Romanones y al fondo iglesia de San Juan Evangelista.

calao a la baezana, ochios 0 “ma-
saceite”, cazuela baezana, pota-
jes, andrajos, “cocido mareado”,
pipirrana, etc. y una larga lista de
dulces y reposteria entre los que
destacan los clasicos hojaldres
llamados “virolos”, las tortas de
manteca con nueces, las torrijas,
la leche frita y los papajotes. No-
sotros degustamos los andrajos
gue los recomendamos al visitan-
te. Es algo que no se encuentra en
otros lugares.

Antonio Machado vivié en esta

ciudad desde 1912, después de
la muerte de su esposa momento
en que decide dejar Soria, para
dar clases de francés en el Insti-
tuto de Santa Maria Trinidad y la
Universidad de Baeza hasta 1919.
Toma posesion el 1° de Noviem-
bre. Vuelve a su Andalucia natal,
a sus olivos del alma. Entrar en el
aula que lleva su nombre, donde
impartia sus clases, con aquellos
pupitres que algunos aun recorda-
mos, la mesa del profesor y el bra-
sero debajo de ella. En un rincon

Custodia del Corpus Christi en
la Catedral.

i o

Fachada de iglesia.

su paraguas. Deja el olmo seco y
sus alamos para adentrarse en la
tierra del olivo. En 1913 escribe
a su amigo Unamuno y le cuenta
gue, en Baeza, hay pocos que sa-
beny leer con propiedad.

Mi infancia son recuerdos de un
patio de Sevilla,/y un huerto cla-
ro donde madura el limonero;/ mi
juventud, veinte afios en tierras
de castilla;/mi historia, algunos
casos que recordar no quiero.

Poco antes del fallecimiento de
Leonor el 1 de Agosto de 1912, el 4

de Mayo escribe su poema al Olmo
seco.

Al olmo viejo, hendido por
el rayo/y en su mitad podrido,/
con las lluvias de abril y el sol de
mayo/algunas hojas nuevas le han
salido.ZjEl olmo centenario en
la colina que lame el Duero! Un
musgo amarillento/ le mancha la
corteza blanquecina/ al troco car-
comido y polvoriento.

Pero ya en Baeza deja Soria y
sus alamos, sus olmos y sus riberas
para entra en el campo de oliva-
res.

De la ciudad moruna/tras las
murallas viejas,/yo contemplo la
tarde silenciosa,/ a solas con mi
sombra y con mi pena./El rio va
corriendo,/entre sombrias huer-
tas/ y grises olivares,/ por los
alegres campos de Baeza.

Aun recuerda a su Leonor

All4, en las tierras altas,/por
donde traza el Duero/su curva de
ballesta/en torno a
Soria, entre plomi-
zos cerros/ y man-
chas de roidos en-
cinares/mi corazon
estd vagando, en
suefios.../;No ves,
Leonor, los &alamos
del rio/ con sus ra-
majes yertos?/ Mira
el Moncayo azul y
blanco;/ dame tu
mano y paseemos./
Por estos campos de
la tierra mia,/ bor-
dados de olivares
polvorientos,/ voy
caminando  solo,/
triste, cansado,
pensativo y viejo.

Cuenta la leyen-
da que lleg6 a la
estacion un dia de
lluvia intensa. Lla-
mé al portdén del
Instituto y pregunto
por Don Leandro,
su director, que le
habia ofrecido el
puesto de profesor.
El portero le dijo”
Don Leandro esta en
la agonia”. Un tem-
blor recorrié su cuerpo y penso”
en buen dia he venido”. No sabia
que la agonia era un bar donde
Don Leandro tenia su tertulia.

En Baeza, tanto valen los pies
como la cabeza: este refran ri-
diculiza a aquéllos que se creen
que estan por encima de sus pro-
pios méritos o limitaciones. Segln
cuenta la leyenda, un hidalgo de
Baeza decidié un dia hacerse unos
zapatos con el terciopelo de una
gorra, y ante la extrafieza de sus
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Fachada del Ayuntamiento de Baeza.

Casa Pubin de Ceballos (1804).

vecinos, respondié con arrogancia
esta frase.

La puerta de Jaén y el arco
de Villalar son dos monumentos
gue debemos visitar. En los re-
cintos amurallados generalmente
se abria una puerta que llevaba
el nombre de la ciudad a la que
apuntaba esa direccién. La Puer-
ta de Jaén era una de las puertas
principales que se ubicaba en la
muralla medieval de Baeza. Du-
rante el reinado de los reyes Ca-
tolicos en el afio 1476 fue achi-

Fachada de la Catedral.

En los recintos amurallados generalmente
se abria una puerta que llevaba el nombre
de la ciudad a la que apuntaba esa direccion

cada aunque, afios mas tarde, se
agrandé para recibir al Rey Carlos
V que paso por la ciudad después
de su boda en Sevilla con Isabel de
Portugal, la puerta se volvio a en-
sanchar y asi se transformé en un
arco triunfal. Dos torrecillas con

almenas la coronan. Junto a ella
tenemos el Arco de Villalar, cons-
truido por el cabildo de la ciudad
para conmemorar la victoria de
Carlos | de Espafia sobre los comu-
neros en 1521.

En esta plaza tenemos un edi-

ficio de 1535, la Casa de la Carni-
ceria, que se transforma en 1960
en oficina de Turismo. En 1548 se
hace el edificio, que trasladado
piedra a piedra, hoy es el edificio
de los Juzgados. En su fachada, en
el centro, el escudo imperial de
Carlos V de Alemaniay | de Espafia
y en un lateral del frente el escu-
do de Alvaro de Lugo. Es una plaza
renacentista donde se encuentra
la plaza de la taza, nombre de la
antigiiedad, hoy conocida como
fuente de los leones.
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El paseo de las Constitucion,
lleno de arboles, antigua Plaza del
Mercado y la contigua Plaza de Es-
pafia son el centro neurélgico de
la ciudad. La muralla, de unos 2,5
kilbmetros de perimetro, conta-
ban de treinta torres albarranas y
cinco puertas. Ejemplos de ellas
son el torre6n de la Puerta de
Ubeda y la Puerta de Jaén.

La Catedral de la Natividad de
Nuestra Sefiora es la catedral re-
nacentista de Baeza sede del obis-
pado de Jaén desde 1227 hasta
gue se trasladé a Jaén en 1249.
Se localiza en la plaza de Santa
Maria, donde se encuentra entre
otros la Fuente de Santa Maria y
las Casas Consistoriales Altas. Se
construye, segun tradicion histori-

Balcon en la calle Gandnigo Melgares.

ca, en el solar de la antigua mez-
quita mayor o aljama de la ciu-
dad. El rey Fernando Il conquista
definitivamente la ciudad en1227,
y el edificio es consagrado como
templo cristiano con el titulo de
la «Natividad de Nuestra Sefiorax».
Entre las catedrales andaluzas es
la de mas larga trayectoria histo-
rica.

La torre de la Catedral de Bae-
za tiene una columna en cada es-
quina, de manera que uno de los
fustes queda oculto por la fachada
del edificio. De las tres colum-
nas visibles, una esta perforada.
Cuenta la leyenda que aquella
persona en edad casadera que
pase la mano por esa columna una
noche de luna llena, se casaria en

Fuente de Santa Maria.

el periodo méximo de un afio.

En esta catedral escribe un
poema Machado: Sobre el olivar/
se vio a la lechuza/volar y volar/
campo, campo, campo./Entre los
olivos/los cortijos blancos/por
un ventanal/entr6 la lechuza/en
la Catedral./San Cristobalon/ la
quiso espantar/ al ver que bebia/
del vel6n de aceite/de Santa Ma-
ria./La virgen habl6:/ déjala que
beba,/San Cristobalon./Sobre el
olivar/se vio la lechuza/volar y
volar./ A santa Maria/un ramito
verde/ volando traia.

Hoy dia los guias ensefian la
ventana por la que Machado dijo
que entr6 la lechuza.

Finalmente, gracias al mece-
nazgo del obispo Francisco Del-

gado Lopez se dispone su recons-
truccion, quedando el disefio del
nuevo templo bajo la direccién de
Andrés de Vandelvira, el mas pres-
tigioso arquitecto renacentista de
la comarca. De este modo irrumpe
en el edificio el nuevo estilo arqui-
tectonico que, respetando los an-
tiguos pilares y bdvedas géticas de
la cabecera, desarrolla un estilo
renacentista propio de la época.
En el interior se suceden las ca-
pillas de Santiago, San José, San
Agustin, San Miguel, del Sagrario,
de la Virgen de los Dolores, de las
animas aunque es la capilla dora-
da la més importante y de mayor
entidad artistica de la catedral.
Fue disefiada por Andrés de Van-
delvira. El interior es de estilo
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renacentista italiano
con un evidente ma-
nierismo.

La reja y el pulpito
son de una belleza in-
conmensurable y con-
viene reposar la vista
en ellos durante unos
instantes. En la sacris-
tia la La custodia pro-
cesional de la catedral
que esta declarada
Bien de Interés Cultu-
ral realizada en plata
con cobre dorado. El
claustro catedralicio
presenta una planta
rectangular y un dise-
fio sencillo. En el cen-
tro un pozo.

En el centro de la
plaza de Santa Maria
nos encontramos con
la fuente de Santa Ma-
ria entre el Seminario
de San Felipe Neri y
la Catedral. Es obra
del arquitecto baeza-
no Ginés Martinez en
1564, al que se le en-
cargo también realizar
el proyecto de la trai-
da de aguas a la ciu-
dad. En ella figura un
triple arco de triunfo
coronado por un gran
front6n triangular sos-
tenido por atlantes.

ANTIGUA UNIVERSI-
DAD DE BAEZA

Este edificio es un
buen ejemplo del
manierismo baezano,
repitiéndose la tipica
estructura de los pa-
lacios renacentistas.
La portada principal
es de arco de medio
punto decorado con
hojas de acanto Sobre
la clave aparece un medallén la-
brado en el s. XVIII que representa
a la Santisima Trinidad. El patio es
de doble arcada, con arcos deco-
rados con espejos o los escudos
del patrono Fernandez de Cordo-
ba. Mantuvo su funcién de Univer-
sidad hasta 1824. En el patio se
pueden visitar el aula magna y el
aula de Machado.

La Plaza de Santa Maria es el
corazon de la Baeza historica, en
la zona declarada Patrimonio de
la Humanidad. Una plaza increi-
ble, rodeada al sur por la Catedral
de Baeza, al Este por el Palacio de
los Cabrera, y al sur por el antiguo
Seminario actual Universidad In-
ternacional Antonio Machado.

El palacio de Jabalquinto, del

La Plaza de Santa Maria es el corazon
de la Baeza histdrica, en la zona
declarada Patrimonio de la Humanidad

siglo XV presenta una fachada de
Juan Guas, una joya del gético
isabelino con unos ventanales. El
patio es renacentista, apuntando
ya al barroco Hoy dia es sede de
la universidad Europea de Anda-
lucia pero en su dia pertenecio al
sefior Juan Alfonso de Benavides
Manrique, el “Famoso Capitan de
Lorca” (primo segundo del Rey D.
Fernando el Catolico) casado con
dofia Beatriz de Valencia Braca-
monte; el primogénito de ambos,

D. Manuel, casé con dofia Luisa
Manrique, hija del célebre poeta
Jorge Manrique. En 1720, a peti-
cion del Seminario de San Felipe
Neri y para ampliacién del mismo,
los condes cedieron el palacio,
reservandose el derecho, ellos y
sus sucesores, de tener habitacion
cuando viniesen a Baeza, asiento
sefialado en la capilla y el respeto
de los escudos de armas del edi-
ficio.

Es curioso ver los grafiti hechos

Varias vitrinas en el aula de Antonio

Machado.

en otra época por los estudiantes.
Utilizaban pigmentos a diferencia
de los de Salamanca que utiliza-
ban sangre de vacas o de toros.

La iglesia de San Andrés, de un
estilo ‘plateresco, estd un poco
alejada del centro histérico, me-
rece una visita dentro de un agra-
dable paseo en el que se puede
ver también el convento de San
Francisco. La Iglesia guarda apre-
ciables esculturas y dos tablas go-
ticas, asi como buenas piezas de
orfebreria.

La iglesia de la Santa Cruz

Es romanica. Una rareza insodlita
en plena Andalucia Alta. La porta-
da oeste procede de las ruinas de
laiiglesia de San Juan. La planta es
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Claustro de la Catedral.

de tres naves con abside semicir-
cular. En el lado de la epistola ha
aparecido un arco visigotico. Esta
Iglesia fue de la Orden Templaria,
situada en frente del palacio de
Jabalquinto es una pequefia joya
gue no debéis dejar perder.

Ruinas de san Francisco

En el siglo XVI se comienza el ter-
cer emplazamiento del convento
franciscano. Desgraciadamente fue
destruido por las tropas francesas
y un movimiento sismico a princi-
pios del XIX que acab6 por arruinar
el edificio. La fachada principal,
tiene un gran arco flanqueado
por dobles pilastras. Presenta un
altorrelieve muy bien conserva-
do, donde se representa la im-
presion de las llagas de San Fran-
cisco, a los lados, los escudos
de los fundadores, y en la parte

Edificio municipal.

Solo deseo que el lector pase por Baeza,
si tiene tiempo, sin prisas, con silencio,
con la mirada abierta a su belleza

superior un gran medallon con la
Virgen.

Cuenta una leyenda, la de la
Cruz de la “Asoma”, a la salida de
Baeza, construida como recuerdo
de la “cruz misteriosa” que segin
la memoria popular, el asedio de
Baeza produjo cortes en el abas-
tecimiento de agua y breves ata-
gues que se cobraban la vida de
algunos y minaban el animo de los
demas. Pocos eran ya los cristia-
nos gue resistian esperando una
ayuda de Alfonso VII que no llega-
ba. Quedaron en la ciudad poco
mas de diez hombres y unas pocas

mujeres, asi que decidieron huir
sigilosamente.

Pero para retrasar la caida de
la ciudad pusieron las herraduras
de sus caballos al revés, para que
los moros pensaran que eran diez
caballos los que entraban, no que
salian. Asi lo hicieron y los musul-
manes cayeron en la trampa, ya
gue al imaginar que habian llega-
do refuerzos, no atacaron ese dia.

Por su parte, los cristianos
acamparon por la noche fuera de
peligro. De repente el vigia dio la
voz de alerta al ver la silueta de
una cruz brillante. Todos la vieron

Yy, creyendo que era una sefial di-
vina, volvieron a entrar en la ciu-
dad.

No quiero agotar el tema. Se-
ria imposible. Solo deseo que el
lector pase por Baeza, si tiene
tiempo, sin prisas, con silencio,
con la mirada abierta a su belleza
y vea por donde pisaron, en otros
tiempos, personajes ilustres que
dieron vida a sus calles, a sus pala-
cios y a sus olivares. Los cerros nos
contemplan. Seria bueno perder-
se por ellos como bien hizo aquel
caballero, Alvar Fafiez, de la corte
de Fernando Il el Santo.

FOTOS: ANTONIO BASCONES

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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A.M.A. logra un beneficio antes de impuestos
de 20,6 millones de euros en 2015

Por cuarto aio consecutivo la Mutua de los Profesionales Sanitarios
sitda su beneficio bruto por encima de los veinte millones de euros

.M.A., la Mutua de los Pro-

fesionales Sanitarios, ob-
tuvo 20,6 millones de euros
de beneficio antes de impues-
tos en 2015, con un volumen
de primas de 161 millones de
euros en el ejercicio. La com-
pafiia incrementd un 1,3% sus
pélizas y casi un 2% su nimero

de asegurados el afio pasado,
hasta un total de 556.290. La
Mutua también elevé un 4% su
volumen de negocio sobre los
cerca de novecientos mil pro-
ductos contratados activos al
cierre de 2015.

En su informe ante la Asam-
blea, que aprobd las cuentas

de la compafiia con el 99,6%
de los votos emitidos, el pre-
sidente de la Mutua, el gine-
c6logo Diego Murillo Carras-
co, destacO que su compafiia

obtuvo unos fondos propios
de 196,8 millones de euros
al cierre del afio pasado, que
representan un superavit de
més de cien millones de euros
respecto al requisito minimo
marcado por Solvencia Il vy
un ratio del 215%, cuando las
primeras veinte compafiias
del sector alcanzaron un ratio
medio de solo el 195%.

Por segmentos, la compa-
fifa elevd un 9% su cartera
de polizas de Responsabili-
dad Civil profesional, hasta
casi 58.000 pdélizas y més de
300.000 profesionales sanita-
rios asegurados. El presidente
destac6 que su compafia ha
sabido resistir frente a la poli-
tica “temeraria” de descuen-
tos seguida por otras compa-
filas en el ramo de automovil,
y que empieza a diluirse ante
las mayores indemnizaciones
reconocidas en el nuevo ba-
remo por dafios en accidentes
de trafico.

En un entorno de recupera-
cién de precios, Murillo con-
sidera que su compafiia esta
en condiciones de recuperar
cuota de mercado, y recordd
que, por ejemplo, los segu-
ros de automévil de A.M.A.
se sitdan entre los tres mejo-
res de Espafia y los segundos
mejores por precio segun el
Informe Stiga 2015, principal
estudio independiente nacio-
nal sobre percepcién de pro-
ductos de gran consumo.

La conexion de dos
sistemas de NSK

Surgic Pro y VarioSurg3, doble rendimiento
y potencia en Implantologia

Dos sistemas
quirdrgicos
conectados que
se manejan con

un Unico pedal
de control. La

NSK

sistema quirar-
gico ultrasénico
VarioSurg3. La
interfaz coman
. controla ambos
E | aparatos, poten-

funcién de co-
nexién permite alternar el
manejo del sistema de mi-
cromotor para cirugia oral
e implantes Surgic Pro y el

cia la eficacia en
los diversos procedimientos
qguirdrgicos y simplifica al
maximo el tratamiento. Cada
aparato esta disponible por

separado y se conectan facil-
mente cuando se necesita, lo
gue conforma un sistema am-
pliable y funcional. Los dos
sistemas pueden instalarse
juntos en el soporte compac-
to iCart Duo especialmente
diseflado para tal fin. El pe-
dal de control Unico permite
manejar ambos sistemas sin
usar las manos en funciones
tales como el encendido y
apagado del ultrasonidos,
seleccidn del sentido de ro-
tacion (avance/retroceso),
ajuste del volumen de flujo
de la solucién refrigerante
y seleccion de programas.
Un innovador enfoque para
implantes y tratamientos de
cirugia oral.




La Asamblea de PSN refrenda las cuentas de un 2015
marcado por la consolidacion como asequradora
global con la excelencia en el servicio como bandera

Una atencion de maxima calidad es la mejor via para que asegurar la confianza de un colectivo
en crecimiento y que ya hoy encuentra en PSN acceso a nuevos seguros en el ramo de No Vida

aAsamblea General de Mutua-

listas de PSN, celebrada esta
mafiana en sesion ordinaria, ha
aprobado por amplia mayoria las
cuentas de 2015y la gestion lleva-
da a cabo durante el pasado ejer-
cicio por el Consejo de Adminis-
tracion de la Mutua. El encuentro,
gue ha congregado a més de 30
representantes de colegios pro-
fesionales, ha servido para hacer
publicas las principales cifras de
la Mutua en 2015, un ejercicio en
el que el ahorro gestionado crecio
por encima del 3% hasta situarse
en 1.116 millones de
euros. El presidente
de PSN, Miguel Ca-
rrero, ha puesto el
foco en las magni-
tudes a las que més
importancia se da en
la entidad, aquellas
que repercuten di-
rectamente en sus
maés de 112.000 mu-
tualistas. En este
sentido, PSN abond
en 2015 mas de 223

neficio después de impuestos de
2,15 millones de euros. Carrero
ha destacado que algunas de las
magnitudes se han visto directa-
mentamente afectadas por la in-
tervencion y posterior liquidacion
de Banco Madrid, un asunto por
el que ha recordado que PSN ha
interpuesto una reclamacion pa-
trimonial al Estado. En este sen-
tido, ha afirmado que “ain hoy
es dificil de comprender que un
organismo estatal como el Banco
de Espafia, de quien sélo podria
esperarse proteccion y garantia,

y licenciados tras la adquisicion
de AMIC Seguros Generales y la
integracion de la Mutualidad de
Doctores y Licenciados.

De igual modo, el presidente
de PSN ha puesto especial énfa-
sis en la incorporacion de nuevas
soluciones aseguradoras, como
responsabilidad civil a colectivos y
el reciente lanzamiento del seguro
de decesos, como paso hecesario
para convertir a PSN en un grupo
asegurador integral, una garantia
para la proteccion global de cual-
quier mutualista. Asimismo, ha

innovadoras... y, por tanto, es-
tamos trabajando para que el
colectivo encuentre en PSN mas
vias de acceso, nuevas formas
de contactar con nosotros, res-
puestas rapidas a sus consultas,
soluciones eficientes a sus ne-
cesidades, a sus reclamaciones,
procesos internos operativos para
reforzar esa eficiencia y asi un
largo etcétera encaminado a que
el mutualista sepa que en PSN es
lo primero”. En este sentido, Ca-
rrero ha aludido al denominado
Compromiso San Juan, un mani-

millones de euros
en concepto de prestaciones y
reparti6 7,5 millones entre sus
mutualistas con seguros con par-
ticipacion en beneficios.

Los ingresos por primas, lo que
se denomina cologuialmente fac-
turacion, crecieron en torno al
23% hasta superar los 265 millo-
nes de euros. El resultado global
del pasado ejercicio arrojé un be-

produzca una agresion como la
gue hemos vivido™.

Otro de los puntos destacados
durante el informe del presiden-
te ha sido el momento de trans-
formacién en el que se encuen-
tra inmersa PSN, con la cada dia
mas presente incorporacion de
nuevos colectivos, especialmen-
te de ingenierios y de doctores

anunciado que la mutua continGia
avanzando para seguir incorporan-
do productos a su cartera para lo
gue ya se trabaja en otros ramos
como Hogar y Automovil.

Més alla de los colectivos y los
productos, PSN esta en plena fase
de transformacion, un proceso
que “nos impone adaptaciones
flexibles, rapidas, eficientes,

fiesto hecho publico el pasado 8
de abril en Alicante, y que pone
negro sobre blanco el compromi-
so de la mutua con una atencion
de excelencia al colectivo. “La
calidad del servicio al mutualis-
ta debe de ser para nosotros el
principal medio disponible para
luchar con la competencia” ha
afirmado Miguel Carrero.

X-MIND TRIUM

Una calidad de imagen a la altura de sus exigencias

I X-MIND TRIUM, es un sis-

tema 3D de imagen den-
tal 3 en 1: Panoramico, Cone
Beam y Ceph que proporciona
una calidad de imagen supe-
rior con perfecta uniformidad.
Entre sus principales caracte-
risticas, destaca una rotacion
completa a 360°, resolucion
de 75 um, 4 FOV’s (campos de

vision): @ 40x40 mm, g 60x60
mm, g 80x80 mm y g 110x80
mm, filtro de reduccion de los
artefactos y tiempos de expo-
sicién realmente reducidos. El
X-MIND TRIUM es una Optima
solucion 3D para todas las es-
pecialidades, incluyendo Im-
plantologia, Ortodoncia, En-
dodoncia, Periodoncia, etc...
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Jordi Morral, nuevo
International Sales
Director del Grupo Inibsa

Ramon Clavera nombrado el director de
Operaciones de Laboratorios Inibsa

Jordi Morral ha sido nombrado
nuevo International Sales Di-
rector del Grupo Inibsa, después
de cerca de 9 afios en la empre-
sa desempefiando el cargo de
Export Area Manager. Liderara el
equipo de ventas internaciona-
les, que actualmente ha posicio-
nado a la compafiia en méas de
70 paises.

Morral es Graduado en Em-
presa Internacional en la Univer-
sidad de Barcelona y Master en
Marketing y Ventas por ESADE.

Durante los ultimos afios
como Export Area Manager ha
liderado la expansién interna-
cional de Inibsa en Asia, Lati-
noamérica y Africa, coordinado
las ventas e implantacién de la
marca a traves de la red de dis-
tribuidores de la compafiia en
estos mercados. Previamente a
su trayectoria en Inibsa, Jordi
Morral ocupoé diferentes puestos

en el departamento de interna-
cional del Grupo Fluidra.

El objetivo de Jordi Morral
es consolidar el actual negocio
internacional del Grupo Inibsa,
asi como liderar su crecimiento
y expansion hacia nuevos mer-
cados.

Ademas, laboratorios Inibsa
ha nombrado a Ramon Clavera
como nuevo director de Opera-
ciones de Laboratorios Inibsa,
después de haber ocupado du-
rante 9 afios el puesto de jefe de
Produccion. Su mision sera la de
planificar y gestionar las activi-
dades productivas, de ingenie-
ria, de mantenimiento, de apro-
visionamiento y de logistica.

Ramon Clavera es licenciado
en Farmacia, y cursé en 2014
un MBA en ESADE. Tiene una
larga experiencia en el ambito
de Produccién. Previamente a
su desarrollo profesional en

Jordi Morral.

Ramon Clavera.

Laboratorios Inibsa, habia ocu-
pado puestos similares en los
grupos empresariales farma-
céuticos Grifols y Reig Jofré.
Clavera es el relevo natural del
gue hasta ahora habia ocupado
este cargo, Josep Lajara, que
ha pasado a desempefiar sus
funciones como miembro del
Consejo de Administracién de

Laboratorios Inibsa.

El nuevo director de Opera-
ciones asume el puesto ante
uno de los mayores retos en la
historia de Laboratorios Inib-
sa, la ampliacién de la fabrica
y de la produccién para situar
a la compafiia como segunda
fabricante de anestesia dental
a nivel mundial.

Mas de 600 asistentes en el
evento mas relevante del ano
en el sector de la odontologia

El Iberia DENTSPLY Symposium superd todas
las expectativas de asistencia y calidad cientifica
al acoger a visitantes y profesionales de todos
los rincones del mundo

I nvitados, profesionales,
ponentes y doctores de di-
ferentes partes del planeta
recalcaron la gran calidad
cientifica asi como la organi-
zacioén del evento que se ce-
lebr6 el pasado sabado 4 de
junio en Marbella.El Iberia
DENTSPLY Symposium acogi6
a mas de 600 asistentes pro-
venientes de paises como:
Italia, Francia, Inglaterra,
Suecia, EE.UU., Argentina,
Jordania y Libano, para asis-
tir a las magistrales ponen-
cias de 9 eminencias docen-

tes del mundo de la implan-
tologia.

El programa cientifico em-
pezd con los discursos de Lars
Henrikson,  presidente  de
DENTSPLY Implants, y José Ma-
ria Puzo, presidente de Dents-
ply Sirona Iberia, que abordaron
la importancia de la formacién
continuada y la relacion entre
profesionales.

Los profesores Lindhe vy
Berglundh expusieron sus ca-
sos sobre biologia de los te-
jidos periodontales y periim-
plantarios. Después de ellos

fueron los doctores Norton
y Cooper los que mostraron
interesantes casos en la re-
habilitacién protésica sobre
implantes. Tras la comida los
profesores Khoury y Tonetti
centraron sus ponencias en
la reconstruccion del tejido
duro alrededor de los dientes
e implantes mediante casos
actuales. El ultimo bloque
de ponencias estuvo a cargo
de los doctores Rasperini y
Burkhardt los cuales hablaron
sobre la reconstruccién y ma-
nejo de los tejidos blandos en

dientes e implantes. Parale-
lamente el profesor Rafaelle
Spena presentaba casos es-
peciales en el curso de orto-
doncia que se desarroll6 en la
segunda sala.

Por la noche el Iberia DENTS-
PLY Symposium reunié a mas de
400 invitados en el Restaurante
La Meridiana donde pudieron
disfrutar de espectaculos de
flamenco y musica en directo,
asi como un flashmob protago-
nizado por delegados y repre-
sentantes de Dentsply Sirona
Iberia.




Digitalizacion, periimplantitis y estética
dental, las claves del futuro de la odontologia

| Foro Sanitas de Odontologia

La transformacion digital, la pe-
riimplantitis o la estética dental
son algunas de las claves para des-
cifrar el futuro de la Odontologia.
Asi se ha puesto de manifiesto en
el | Foro Sanitas de Odontologia
celebrado en Madrid con la asisten-
cia de més de 200 profesionales.

Con el lema “What”s coming
in Odontologia™, el encuentro
ha acercado a los asistentes las
tendencias tecnolégicas y cien-
tificas del momento. Entre ellas,
“los avances de la digitalizacion
a través de impresiones en 3D; la
comprensién de los vinculos entre
salud oral y salud sistémica; el cre-
cimiento explosivo de la demanda
de tratamientos de estética den-
tal, y la periimplantitis, candidata
a convertirse en la enfermedad
dental del siglo XXI””, segun ex-
plica Alma Fernandez, directora
médica de Sanitas Dental.

El primer bloque del foro ha
mostrado a los presentes los avan-
ces en transformacion digital gra-
cias a la intervencién de invitados
de empresas tan punteras en inno-
vacion como Google y Streye. En
la ponencia “El futuro de la salud
dental en el mundo digital” se ha
dado una muestra del potencial de
dispositivos como las Google Glass
a través de las cuales el odonto-
logo recibe instrucciones precisas
para realizar protocolos como el
listado de verificacion quirtrgica
dental. “Las gafas inteligentes
de Google, con las que se puede
tomar fotos, grabar videos y na-
vegar por internet, abren infinitas
posibilidades como retransmitir
una operacion dental a tiempo
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real”, ha destacado el odontélogo
Pedro Pefia.

Dentro de las aplicaciones di-
gitales mas disruptivas de la es-
pecialidad en los Ultimos afios se
encuentran las impresiones en
3D. “El disefio asistido por orde-
nador proporciona unas imagenes
digitales en 3D de alta precision
gue permiten tratamientos de alta
calidad y una mejor experiencia
para el paciente”, ha subrayado
el profesor Guillermo J. Pradies,
de la Universidad Complutense de
Madrid. Entre las funcionalidades
de esta técnica se encuentra el
disefio de prétesis, que sustituye
al modelado tradicional en cera
de las restauraciones dentales.

Con técnicas como el analisis
digital de la sonrisa, la transfor-
macién digital estd muy presente
también en el area de estética
dental, otro de los bloques tema-
ticos de este encuentro cientifico.

El doctor Luis Calatrava, especia-
lista en la materia, ha destacado
la proliferacion de este tipo de
tratamientos y su gran potencial
de crecimiento, empujado por una
de las tendencias en los ultimos
afios, la ortodoncia estética en
adultos. En el camino a la sonrisa
diez, los blanqueamientos y las ca-
rillas son otras de las alternativas
con mayor recorrido.

Segun el doctor Calatrava, ““es-
tamos ante el reflejo de una doble
preocupacién de la sociedad: la
imagen y la salud. Un binomio in-
separable ya que tener una bonita
sonrisa no solo mejora la imagen
personal, ademéas repercute en la
salud bucodental”.

Periimplantitis, candidata a en-
fermedad dental del siglo XXI

Durante el | Foro Sanitas de Odon-
tologia también se ha abordado la
tematica de la periimplantitis y la

e

posibilidad de que se trate de una
de las patologias odontolégicas del
futuro, tanto por su prevalencia
actual como por las previsiones
de evolucion.

“El uso de los implantes den-
tales ha supuesto uno de los cam-
bios mas importantes en la prac-
tica odontoldgica,
pero un inadecuado
mantenimiento pue-
de provocar la apa-
ricion de infecciones
como la periimplanti-
tis”, ha apuntado la
doctora Maria Ange-
les Sdnchez Garcés,
de la Universidad de
Barcelona. Se estima
gue al menos una de
cada cuatro personas
con implantes denta-
les puede sufrir esta
dolencia, seglin datos
de Sociedad Espafio-
la de Periodoncia e
Implantes Dentales
(SEPA), unas cifras que hacen ne-
cesario que los profesionales pon-
gan el énfasis en su prevencion.

Relacién entre salud
bucodental y salud general

Por ultimo, este encuentro de
odontdlogos ha dedicado espacio
a los avances en la comprension
de la relacion entre salud buco-
dental y salud sistémica. Las en-
fermedades periodontales o de
las encias estan causadas por bac-
terias que generan infecciones
bucales. Estas infecciones orales
pueden transmitirse al resto del
organismo, lo que puede tener
implicaciones para la salud ge-
neral del paciente.

“Las enfermedades que afec-
tan a las encias son un factor de
riesgo para sufrir enfermedades
cardiovasculares”, ha sefialado el
doctor Blas Noguerol, periodon-
cista y ex presidente de la SEPA.

Ricard Roca, nombrado
Product Manager de la Unidad
de Aparatologia de DVD

En su nuevo cargo aportara su amplia experiencia
y conocimiento del sector dental a DVD

IRicard Roca ha sido nom-
brado Product Manager de
la Unidad de Aparatologia de
DVD, la divisién de tecnologia

dental de la compaifiia.

Con mas de 20 afios en el
sector dental, Ricard Roca
aportard a DVD su amplio

conocimiento
de un sector
que esta cre- i
ciendo a pasos {
agigantados en
Espafia. Desde
Su nueva posi-
cién, Roca asu-
me la respon-
sabilidad de
asegurar el co-
rrecto desarro-
llo del producto tecnolégico
dental en DVD, trabajando en
la estrategia comercial y de
marketing de la amplia gama

de aparatolo-
gia disponible
en el catalogo
DVD.

Este nom-
bramiento  se
enmarca den-
tro de la po-
litica de ex-
pansion que la
compafia, que
continda su
crecimiento y refuerza de esta
manera su posicion como pro-
veedor de soluciones integra-
les para la clinica dental.
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¢; Qué hacer para prevenir
las enfermedades de las
encias y las infecciones
en implantes dentales?

La relacion de las enfermedades periodontales
y las enfermedades cardiovasculares, analizada
por el Dr. Jordi Cambra, odontdlogo, y la Dra.
Almudena Castro, cardiéloga

54

La inflamacién en las encias es
un riesgo mas para las pato-
logias cardiovasculares, que se
suma a los factores de riesgo
ligados a estas enfermedades,
como el colesterol alto, el estrés
o0 el tabaco. Mucho se ha habla-
do dltimamente de la relacién
entre enfermedad periodontal
(gingivitis y periodontitis, princi-
palmente) y enfermedad cardio-
vascular. Sin embargo, odonté-
logos y cardi6logos muestran su
preocupacion por el desconoci-
miento que existe todavia entre
los ciudadanos.

El doctor Jordi Cambra, odon-
tologo y presidente de la Asocia-
cion de Clinicas Dentales BQDC,
y la doctora Almudena Castro,

presidenta de la Seccion de
Riesgo Cardiovascular y Rehabi-
litacion de la Sociedad Espariola
de Cardiologia, explican en el
Programa de TV “Salud y Sonri-
sas” cdmo una infeccién crénica
de las encias puede acabar en
una enfermedad del corazén e
incluso afectar a otro érgano del
cuerpo.

Ambos insisten en la necesi-
dad de la prevencion y en evitar
los factores de riesgo cardio-
vascular que también afectan a
la boca como el tabaco. El Dr.
Cambra recuerda que las enfer-
medades de las encias deben ser
tratadas cuando son incipientes
porque tienen facil solucion si se
llega a tiempo.

Como medidas de prevencién,
en el programa “Salud y Sonri-
sas” se remarca la exploracion
clinica y ensefiar a la poblacion
a tener una buena higiene, cam-
biar hébitos, ir al dentista dos
veces al afio y lavarse los dientes
al menos dos veces al dia.

Cuidados de los
implantes dentales
El 98% de los implantes que se
realizan se integran sin ningu-
na dificultad, Sin embargo, los
odontdlogos sefialan la impor-
tancia del diagnéstico precoz
en la consulta y los cuidados por
parte de los pacientes para evi-
tar problemas.

De ello, habla el Dr. Ignacio

Sanz, socio de BQDC, en el pro-
grama “Salud y Sonrisas”. Los
principales problemas con los
implantes dentales suelen pro-
ducirse a medio y largo plazo por
infecciones en los tejidos preim-
plantares, debido a la exposicion
a las bacterias. Las mas frecuen-
tes son la mucositis (se inflama
la encia alrededor del implante)
y, una fase méas avanzada, la pe-
riimplantitis (se inflama la mu-
cosa y se pierde el hueso).

No obstante, el Dr. Sanz su-
braya que estas situaciones se
producen en pacientes que fu-
man, en los que han perdido
dientes por enfermedades en
encias y en pacientes que no tie-
nen una correcta higiene oral.

Verdades y mentiras del bruxismo

El “rechinar los dientes™ es el peor enemigo de la sonrisa

| estrés o no dormir bien pue-

den provocar esta afeccion
que conlleva terribles conse-
cuencias. Apretar unos dientes
contra otros, provocando el
desgaste de las piezas denta-
les, es una de sus sefiales més
evidentes, aunque hay mucho
mas. Por eso, los expertos de
Clinica Arifio, clinica de estética
y salud dental avanzadas, nos
cuentan las verdades y mentiras
que hay detréas de esta dolencia
y recomiendan el mejor trata-
miento.

1. El estrés es la causa prin-
cipal de esta enfermedad que
afecta al 70% de la poblacién
adulta en Espafia, especialmen-
te a los jovenes y aquellas per-
sonas con una gran dificultad
para relajarse. Verdadero.

2. Lo hacemos a conciencia
cuando nos enfadamos. Falso.

Es un acto que se realiza sin
darnos cuenta, una mania a la
gue recurrimos inconsciente-
mente cuando estamos bajo
presién, de ahi que sea tan di-
ficil de controlar.

3. Puede provocar la desco-
locacion de los dientes y una
pérdida del esmalte dental.
Verdadero. Ademés, al acor-
tarse la longitud del diente, la
sonrisa se hace mas triste y en-

vejecida.

4. El suefio y la alimentacion
también son causas que pueden
desencadenar esta afeccion
dental. Verdadero.

5. No tiene cura. Falso. No
es una enfermedad grave... Bas-
ta con un estudio y diagnéstico
adecuados, asi como la coloca-
cién de una férula especial para
proteger la dentadura y evitar
este trastorno.

6. Se te puede caer un dien-
te. Verdadero. El hecho de que
se muevan es probable y puede
producir fracturas, especial-
mente en piezas desvitalizadas,
con pérdida de las mismas.

7. Insomnio, dolor de cabeza
y de oido. Como toda enferme-
dad, sus sintomas son terribles,
provocando que pierdas la ca-
pacidad de conciliar el suefio
0 que aumenten los dolores de
cabeza. Verdadero.

8. Sblo afecta a las piezas
dentales. Falso. Es una afeccion
gue, ademds, aumenta la pro-
babilidad de sufrir contracturas
musculares y la aparicion de
arrugas alrededor de los labios.

9. Hay dos tipos: el bruxismo
“céntrico” que se produce sélo
apretando los dientes o bruxis-
mo “‘excéntrico”, cuando los
rechinamos. Verdadero.

10. Por la noche no ocurre.
Falso. La noche es el peor ene-
migo de los pacientes afecta-
dos, ya que durante el suefio
reina el inconsciente, el terreno
favorito del bruxismo.




NOVEDADES

BioForce +, el nuevo arco de Dentsply Sirona

Inserto IP1, la mejor punta para la limpieza y mantenimiento de implantes
Lirén, aparato de avance mandibular
Osseospeed EV — Ampliacion de la linea de producto

BioForce +, el nuevo arco de Dentsply Sirona

io Force Plus es el arco de

NiTi superelastico térmico
con memoria de forma, capaz
de producir fuerzas graduales
que van desde anterior has-
ta posterior generando mo-
vimientos biolégicos, suaves
,continuos y sobre todo es-
pecificamente disefiado para
manifestar la informacion del
sistema con mayor efectividad
en menor tiempo.

BioForce PLUS también esta
disponible con el proceso pa-

tentado lonGuard. lonGuard
no es un revestimiento, sino
un cambio fundamental en la
superficie del alambre. Se crea
una baja friccién con la super-
ficie hidrofila, sin cambiar nin-
guna de las propiedades super
elasticas Unicas del alambre.
BioForce Plus con lonGuard
resulta en una reduccion signifi-

cativa de la friccion en compa- 4

racién a los cables no tratados.
El Bio Force Plus es el arco
gue nos ofrece:

® Tres zonas de fuerzas di-
ferentes y graduales desde an-
terior hasta posterior.

e Iniciar con la etapa de
trabajo tempranamente, en
casos disminuyendo la secuen-
cia habitual.

o Habilidad de deformacion
de 90° sin sufrir deformacion
permanente.

@ Un tratamiento sin dolor y
con fuerzas fisiologicas.

@ Mayor capacidad de libe-
rar energia almacenada con-
sistentemente en comparacion
con beta-titanio o arcos de
acero inoxidable.

Inserto IP1, la mejor
punta para la limpieza y
mantenimiento de implantes

I inserto IP1, pertene-

ciente al kit IMPLANT-
PROTECTTM, es ideal para
el tratamiento y manteni-
miento de la periimplantitis
y esta concebido en titanio
puro de grado 4. La accion

mecanica del titanio puro
evita la transferencia de
material hacia el implante
y limita la alteracion de su
superficie. De este modo,
previene el riesgo de recon-
taminacién bacteriana. Es

un inserto disenado con una
extremidad mas larga, para
la limpieza del limite del

rotect
(ACTEON

implante y el desbridamien-
to de roscas largas. jOtra in-
novacion de ACTEON!

Liron, aparato de
avance mandibular

irén es un producto adap-
tado a la necesidad de
cada persona, es un aparato
de avance mandibular para el

tratamiento de la apnea del
sueno moderada y el ronqui-
do hecho a medida, por ello,
requerimos una toma de re-

gistro con galga de George
muy precisa.

Para aprender a tomar estos
registros entre otros motivos,
recomendamos acudir a una de
nuestras presentaciones Liron.

A partir de estos registros, se
realiza un prototipo a medida
de la persona que lo solicita.

Osseospeed EV — Ampliacion
de la linea de producto

on el fin de dotar al sis-

tema de mayor versatili-
dad, y en la linea de ofrecer
la mayor versatilidad basada
en la sencillez, DENSTPLY Si-
rona Implants ha ampliado el
surtido de referencias de su
sistema de implantes ASTRA
TECH Implant System Osseos-
peed EV. Entre los nuevos
componentes, encontramos

nuevos diametros y longitu-
des de pilares de cicatriza-
cion, transfers de impresion
con disefo mejorado, fresas
de cirugia con mayor durabi-
lidad y cualidades de corte
optimizadas, y ampliacion
de opciones en otras muchas
referencias, tanto de compo-
nentes quirdrgicos como pro-
tésicos.
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‘EL JINETE PALIDO’ (1985)

Dentista y barbero en un pueblo del Oeste

ue el western es siempre una

alternativa cinematografica
sugerente y que sigue interesando a los
cineastas actualmente, lo demuestran
peliculas como ‘El asesinato de
Jesse James por el cobarde Robert
Ford” (2007), “‘Appaloosa’ (2008) o
‘Valor de Ley’ (2010), entre otras
muchas. Clint Eastwood es uno de
los actores/directores que més y
mejor puede hablar al respecto.
En 1992 dirigi6 “Sin Perdén’ y, siete
afos antes, ‘El Jinete palido’, sin
duda una reactualizacion del género
protagonizada por él mismo en el
papel de una especie de predicador
gue animara a un grupo de mineros
a que persistan en la defensa de
sus tierras frente a un malvado
magnate que pretende dominarlos.
Como no podia ser de otra manera, el
pacifico predicador resulta tener un
pasado pistolero y manejar las armas
mucho mejor de lo que preveian sus
enemigos.

‘El jinete palido’ toma mucho de
‘Raices profundas’ (1953) de George
Stevens. En ambos casos se trata de
un forastero que llega a un pueblo y
su presencia impacta de diferentes
maneras en la vida de los distintos
miembros de la comunidad.

Buscadores de oro, hombres
armados, duelos, hombres con largas

gabardinas, tiroteos y sombreros
tejanos... El jinete palido constituye
un relato en el que no falta ninguno
de los elementos esenciales en
cualquier pelicula del oeste. Por
eso en ese pueblo polvoriento por
el que se mueve Clint Eastwood de
manera parsimoniosa también hay
un dentista barbero, interpretado
por Mike Munsey.

La camara se detiene en varias de
las secuencias y permite contemplar
los letreros dibujados en las fachadas
de las casas de madera que ocupan
los dos lados de una calle que a
lo mejor es la Unica del pueblo
y sin duda es la principal. Alli se
encuentra un gran letrero que pone
“Miners”, otro que anuncia “Liquors
Minors” o “Drug Store” y al final de
la calle aparece el lugar de trabajo
del personaje al que da vida Mike
Munsey, el barbero de la localidad
pero sobre todo el dentista. Asi se
sefiala en letras enormes “Dentist”,
debajo de las que aparecen otras
“barber”, mucho mas pequefas pero
que explican que el doctor también
puede afeitar a sus parroquianos.

El jinete palido deja claro que
cualquier pueblo del Oeste que se
precie ha de tener su sal6n, su hotel,
su tienda de licores y, naturalmente
su dentista.

‘DUELO DE TITANES’ (1957)

uelo de titanes’ de Sturges es la

historia de la persecucion de un
malhechor por distintas localidades, la
Ultima de ellas Tombstone (Arizona).
El destino de la trama sera Tombstone
y el mitico duelo de OK Corral. Sturges
tenia un referente cinematografico
dificilmente superable, ‘Pasién de
los fuertes’, pero su vision de los
acontecimientos y de los personajes
seria bastante diferente a la ofrecida
por John Ford una década antes.

Doc Holliday esta interpretado
por Kirk Douglas y Wyatt Earp por
Burt Lancaster. Entre ambos surge

TiTULO ORIGINAL: GUNFIGHT AT DE OK CORRAL | DIRECCION: JOHN STURGES | GUION: LEON M.
URIS (ARTICULO: GEORGE SCULLIN) | INTERPRETES: BURT LANCASTER, KIRK DOUGLAS, RHONDA

una amistad cuyo origen hay que
buscarlo afios atras cuando Doc era
dentista, y Wyatt el paciente al
gue le habia sacado una muela. El
tema odontolégico, que no se toca
en la pelicula de Ford, se sefala
en la de Sturges en la que incluso
uno de los personajes femeninos
le recuerda a Doc Hollyday “...tu
familia hizo sacrificios después de la
guerra para que pudieras acabar tu
carrera de dentista...”. Pero en Duelo
de titanes la odontologia queda muy
lejos ya del outsider en el que se
ha convertido Hollyday.

FLEMING | NACIONALLIDAD: EE.UU | DURACION: 122 MINUTOS

TEXTO: CIBELA

EL JINETE
PALIDO

CLINT EARTWOOD “EL JINETE HTY CARRIE
CHRISTOPHER PENN [T s— mmnumucum
PORH RUSEELE prucnar swoces METE MANTS s de LINWIT NIDRALS jasocsn mants DAVID VALDES
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TITULO ORIGINAL: PALE RIDER | DIRECCION: CLINT EASTWOOD | GUION: MI-
CHAEL BUTLER, DENNIS SHRYACK | INTERPRETES: CLINT EASTWOOD, SYDNEY
PENNY, MIKE MUNSEY | NACIONALLIDAD: EE.UU | DURACION: 113 MINUTOS
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CREATE IT.

Turbinas de Acero Inoxidable Cd ) Especio

MODELQ DE PEDIDO P - Spray de Agua Quattro
e Cambio del cartucho por el propio usuario
mopeLo M60C DE PEDIDO
P1002 ¢ Rodamientos de ceramica con tecnologia ISB®

3 + Rotor ﬁ * Potencia 20W g
' « 18 MESES de Garantia /—r

! 500€

- rer. P1001250 < P1002250 *‘T*

Contra-Angulos de Acero Inoxidable

I

mobeELo M25 cobico be PEDIDO G1027 mMobeLo M95 cobico pe PEDIDO (1026 MobeLo M65 cobico pe PEbipo H1008
e Sin Luz , - e Sin Luz , - e Sin Luz , 5
e Transmision 1:1 * e Multiplicador 1:5 | 4 ® Transmision 1:1 *
e 18 MESES de Garantia 35739 €E e 18 MESES de Garantia | 459595 * 18 MESES de Garantia | 357592 €€.

S-Max M

Turbinas & Confra-Angulos

NSK Dental Spain SA www.nsk-spain.es

Modena, 43 - El Soho-Eurépolis - 28232 Las Rozas de Madrid - tel: +34 91 626 61 28 - fax: +34 91 626 61 32 - e-mail: info@nsk-spain.es

* Los precios no incluyen IVA e Ofertas validas hasta el 31 de julio de 2016



PRAMA

Una protesis sobre
implantes tan |
estética como sobre
dientes naturales.
Es posible.

Prama es el implante nacido

de los principios de la técnica
B.O.PT. para simplificar también
la implantoprotesis. La libertad
de eleccion entre morfologia
endo-6sea cilindrica o conicay
dos diferentes tratamientos de
superficie hacen que la colocacion
quirdrgica sea sencilla y segura.
El perfil de emergencia con
geometria hiperbdlica permite
una verdadera continuidad

entre el implantey el pilar; el
tratamiento anédico permite

un perfecto mimetismo con los
tejidos blandos.

Prama es el implante para lograr
la excelencia protésica.

Dr. Ignazio Loi
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